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Introducao: A emergéncia e a rapida disseminagao provocada pelo SARS-Cov-2 colocou
desafios inesperados as entidades de saide nos mais diversos niveis de atua¢do nos
servicos de medicina intensiva. A Resiliéncia Moral, enquanto conceito, tem ganho
destaque como forma de transformar o profundo desespero e impoténcia associada a

situacdes moralmente angustiantes.

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo geral identificar estratégias facilitadoras
na constru¢do da resiliéncia moral pelos enfermeiros que cuidaram de doentes infetados

pelo SARS-CoV-2 e com necessidade de cuidados intensivos.

Meétodos: Foi desenvolvida uma Scoping Review, nas bases de dados EBSCO e Web of
Science, segundo metodologia da Joanna Briggs Institute - Participants; Concept and
Context - e utilizadas diretrizes estabelecidas pelo modelo PRISMA-Extension for
Scoping Reviews, para analisar a extensao ¢ a natureza da producdo cientifica disponivel,
bem como clarificar os conceitos da pesquisa. Foram incluidos os artigos publicados a
partir de 2018, em inglés, espanhol e portugués, sobre resiliéncia moral em enfermeiros

que prestaram cuidados intensivos a doentes COVID-19, em época de pandemia.

Resultados: Foram identificados 24 estudos potencialmente relevantes, apds exclusao de
duplicados. Todos os registos foram exportados e agrupados num software para
investigacdo e gestdo de referéncias (EndNodeX8.2). Apos leitura integral do texto, 20
artigos foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo, sendo incluidos

apenas quatro estudos nesta revisao.

Conclusdo: Os estudos mostraram que os enfermeiros moralmente resilientes estdo
profundamente familiarizados com os seus pontos fortes, limitagdes e nicleo moral e,

habitualmente, sdo discretos. Entre os enfermeiros, a resili€éncia moral pode ser cultivada
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através de estratégias que enfoquem a esperanga, compromisso € a autoeficacia. Os
enfermeiros que cuidaram de doentes positivos para SARS-CoV-2, relatam ter
experienciado mais angustia moral do que aqueles que ndo foram expostos a esta tipologia
de doentes. Devem ser tomadas medidas e estratégias para promover a resiliéncia moral
nos enfermeiros com vista a melhorar o seu bem-estar e a qualidade dos cuidados de

enfermagem.

Palavras-chave: Resiliéncia Moral; Enfermeiro; Pandemia COVID-19; Medicina

Intensiva
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