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INTRODUCAO - Sio varios os estudos que apontam para problemas de indole diversa sentidos pelos cuidadores informais,
principalmente quando o cuidado se prolonga no tempo.
Ribas, Castel, Escalada, Ugas, Grau, Magarolas, Puig, Carulla, e Pi (2000) afirmam que o cuidador principal enfrenta diariamente
desafios imprevisiveis e sofre perdas de controlo pessoal que se vao reflectir na sua salde fisica e emocional. Referem, ainda, que o
sindrome do cuidador ndo se manifesta apenas na saude, ja que também estao implicados aspectos sociais e econdémicos. Trata-se
entdo de um quadro plurissintomatico que afecta e se repercute em todas as esferas da vida pessoal.
Zarit e Zarit (1983), Zarit, Orr e Zarit (1985), Zarit, Todd e Zarit (1986), Zarit (1997), no desenvolvimento de diversos estudos,
concluiram que a institucionalizacdo de pacientes que suportavam quadros demenciais estava fortemente relacionada com factores
subjectivos do cuidador, particularmente com sobrecarga, concluindo assim que a intensidade da carga constitui melhor predictor de
institucionalizagdo do que o estado mental ou conductual da pessoa cuidada, pelo que, consideraram a carga do cuidador como
sendo a chave para a manutencao na comunidade, das pessoas com deméncia.

AMOSTRA — CUIDADORES INFORMAIS \ METODOLOGIA - Com o objectivo de| AMOSTRA — DEPENDENCIAS
analisar a sobrecarga do cuidador informal de
lpo Statiodoscuidadores idosos dependentes e verificar a sua relagdo
com varidveis do cuidador e com a
dependéncia dos idosos cuidados nas
Atividades de Vida Diaria, desenvolveu-se um
estudo descritivo e analitico junto de 268
cuidadores informais do distrito de Braganca.
Foi construido um formulario com inclusao da
Entrevista de Carga do Cuidador de Zarit e
aplicacao dos indices de Barthel e de Lawton
para avaliar as dependéncias nos idosos
cuidados. Os dados foram submetidos a uma
analise descritiva e de comparacdao de
propor¢cdes pela aplicagdo do teste do Qui-
quadrado.

Dependéncia nas AIVD

DISCUSSAO DOS RESULTADOS - Estes resultados contrariam os
RESULTADOS Verificaram-se proporgdes mais elevadas de| obtidos por Gonzalez, Graz, Pitiot e Podestd (2004) que,
carga nos cuidadores com idades superiores a 40 anos| concluiram que ndo haver evidéncias de relagcdo entre a
(X2=13,581; gl=4; p=,009); sobrecarga e o grau de dependéncia das pessoas cuidadas,
Verificou-se ainda que nos cuidadores que percecionam a sua| mas corroboram os resultados de Bocchi (2004), num estudo
salde como muito ma e ma, existem proporgcdes mais| onde procedeu a andlise de artigos publicados sobre a
elevadas de sobrecarga intensa, enquanto que naqueles que| sobrecarga dos cuidadores de pessoas acometidas de Acidente
tém uma percecdo boa ou muito boa ha propor¢des mais| Vascular Cerebral, onde concluiu que a sobrecarga esta
elevadas de cuidadores sem sobrecarga.(X2=26,891; gl=8;| frequentemente associada ao nivel de dependéncia fisica e
p=,001). 'mudancas comportamentais das pessoas cuidadas.

A sobrecarga do cuidador relaciona-se ainda com os niveis de| A autopercegao de satde corroboram os resultados obtidos por
dependéncia dos idosos nas ABVD onde existe maior Larrinoa, Mgrtmez, Ortiz, Carrasco,~SoIabarr|Eata e’G_|omez (2011)
proporgo de cuidadores que evidenciaram sobrecarga intensa| 9ué concluiram que a autoperce¢ao da saude fisica e mental
que cuidavam de idosos totalmente dependentes, e a dos cuidadores era pior que a autopercecdo de saude da

proporcao dos que nio evidenciam sobrecarga é mais elevada| PPPulagao geral.
naqueles que cuidam de idosos independentes nestas AVD
.(X2=48,300; ¢gl=8; p<,001), verificando-se situagdo idéntica
quando se relacionou a sobrecarga com a dependéncia nas
AIVD .(X2=23,278; gl=4; p<,001).

CONCLUSAO - Os resultados obtidos evidenciam a necessidade
da utilizagdo da entrevista de carga do cuidador como rotina na
‘entrevista de avaliagdo do seu estado de salde. Esta avaliagao
conduziria necessariamente a inclusdo de contetdos (em termos
de educagado para a saude individual) que contribuissem para a
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