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~ Teste Tinetti — é um teste que visa a avaliagdo orientada para a performance dos
1. Introdugéo 4 - e )
blemas de mobilidade dos adultos seniores. E um teste extenso, mas bastante .1
- N "
Segundo a Classificagdo Internacional de Doengas (CID- 10)%, factores bioldgicos, :’r&_permitindo analisar o equilibrio no decurso de varias situagdes do dia-a-dia.

doengas e causas externas podem influenciar a fase de envelhecimento. Aiqueda é
\

Time Up & Go — O TUG permite ndo apenas avaliar o risco de queda de um paciente,

considerada como uma causa externa. s sim a capacidade de transferéncia, relacionado com o equilibrio dinamico (sentado,

Para Lange 3, a queda pode ser definida como um evento ndo esperadc a ca ar 2,44 metros e voltar a sentar).
individuo muda de posi¢do em relagdo a sua posig¢do inicial, o que pod

sérios problemas para o idoso.

Para Cunha & Guimaraes (1989)%, a queda ocorre devido a perda to 5. Resultados e discusao

postural, podendo estar relacionada a insuficiéncia stbita dos mecan

osteoarticulares envolvidos na manutengdo da postura. Grupo de forca Os alinhamentos segmentares e

Escala do medo de cair

" Correlagao de Pearson 0,18 angulos articulares analisados
P 0,44

orrelacdo de Pearson 0,06

sugerem que o GA tende

2. Objectivos i S apresentar uma postura
Correlagdo de Pearson 0,12
d 061 ortostética que procura

Correlagdo de Pearson -0,39
P 0,09 promover uma  quantidade

inferior de esforco e/ou de
Grupo aer

O estudo consiste em analisar os resultados obtidos em diferentes tipos de teste

de avaliagdo do equilibrio (SAPo, Escala de Berg, Teste Tinetti e Time Up & Go,

associagdo entre o receio de queda e a postura corporal, através da

Escala do medo de cair | SObreca rga mecanica sobre o
portuguesa da Falls Efficacy Scale, de forma a observar ou ndo se exj Posturog ‘ lc°"elacac de Pearson g;i aparelho locomotor do que o GF.
correlagdo entre o risco de quedas e o equilibrio em dois grupos distinto! .y : ICorrelagaoPde Pearson gi:

1- Correlagdo entre equilibrio estatico e dinamico, medo de cair e ri A 3 ‘Correla;;ao de Pearson —0',35
no grupo de for¢a dos idosos que frequentam o programa Mais Idad | ﬁorrela;ao de Pemon 2:;? Relativamenteiiaciiss e icE
P 0,98 equilibrio realizados as utentes

= - B . » !
2- Correlagdo entre equilibrio estédtico e dinamico, medo de cair g A
do programa mais idade mais
Grupo de forca + aerébio
Escaladomedode cair| sa(ide, conclui-se que ndo
). t 4 Correla;éode Pearson -0,31
- gl > ] 0,05* existem diferengas significativas,

e

no grupo de aerdbio dos idosos que frequentam o programa

Saude.

o

3- Correlagdo entre equilibrio estdtico e dinamico, medo de caii Corr,ela;ao de Pearson 0,20 , . M
- net 0,20 quer a nivel de equilibrio estatico
na jungdo do grupo de for¢ca com o grupo aerébio dos idoso. orrela;ao de Pearson -0,14 o
. Berg o5 ou dindmico.
programa Mais Idade Mais Saude. T | & 2 Co,,,emao de Pearson_s 021
\ % 021
Equilibrio estatico @D 4 i R
de Forga co de queda e da avaliagdo da postura corporal, pode-
|
T GF! - -~ i " o o . .
Equilibrio e (&) Wo existem diferengas significativas intra-grupos,
mobilidade funcional a b
Escala do A e o A
; e forca comgre grupo aerdbio ndo sofrem risco de queda segundo

Equilibrio medo de cair
i (FES) . I i uﬁ)
»

estatico/dinamico

outro IaW:io a avaliagdo foi realizada com a jun¢do de ambos os grupos,

-se observar diferengas significativas na associagdo do risco de queda com a

Equilibrio dinamico

fia (*0,05), o que vai em conta com o estudo de Cunha & Guimaraes (1989).

dica que a's senhoras que frequentam o programa ndo estdo sujeitas a riscos
N

3. Metodologia

3.1. Amostra

Foram estug

o
imarses RM. Sinais e sintomas do.

, Cunha UG de V. Sinais e sintomas em

Burke, AP Marques Postural
ability. Clinics, 7 675 681, 2010.

meésticos em idosos com diagnéstico de deméncia

atendidos M bulatdrio de Ribeirdo Preto-SP. Tese de Doutorado apresentada a

Enfermagem.
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