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Organização

A responsabilidade da organização cinge-se na grandeza da estruturação 
do maior evento ibérico da psicologia do desporto, alimentando a tradição 
que estas Jornadas têm garantido ao longo dos anos, sustentados no claim 
“Cooperação ibérica da psicologia do desporto: história e futuro”. Neste 
âmbito, estas Jornadas da Psicologia do Desporto são, simultaneamente, 
YQ�QSQIRXS�HI�HIQSRWXVEpnS�HE�UYEPMHEHI�GMIRXu½GE�UYI�WI�VIEPM^E�RSW�
HSMW�TEuWIW��I�YQ�QSQIRXS�HI�VI¾I\nS�EGIVGE�HE�EXMZMHEHI�TVS½WWMSREP�HSW�
psicólogos do desporto.

Comissão de Honra

Presidente da Maiêutica
Presidente do Instituto Politécnico de Maia
Presidente da Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto
Presidente da Federação Espanhola de Psicologia do Desporto
Presidente da Sociedade Iberoamericana de Psicologia do Desporto
Presidente da Asociación de Psicología del Deporte de Andalucía

&RPLVVmR�&LHQWt¼FD�

Presidida por : António Rosado (FMH-UL, SPPD)
Celina Gonçalves (UMAIA)
Daniel Duarte (IPMAIA, SPPD)
Débora Godoy-Izquierdo (U. GRANADA)
Diogo Monteiro (IPLEIRIA)
Diogo Teixeira (U. LUSÓFONA)
Duarte Araújo (FMH-UL, SPPD)
Estefania Navarrón (U. GRANADA)
Félix Arbinaga (U. HUELVA)
Henrique Martins (UMAIA)
Hugo Sarmento (U. COIMBRA)
Jesus Portillo (U. SEVILLA)
Joaquin Dosil (U. VIGO)
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José Alves (ISCS-N, Honorário SPPD)
José María Chamorro (U. ALMERÍA)
José Neto (UMAIA)
Juan González (U. GRANADA)
Luís Cid (ESDRM-IPS, SPPD)
Miguel Nery (U. EUROPEIA)
Nuno Pimenta (IPMAIA)
Pedro Teques (IPMAIA, SPPD)
Rocío Bohorquez (U. SEVILLA)
Sidónio Serpa (U. LUSÓFONA, Honorário SPPD)
Teresa Figueiras (UMAIA)
Túlia Cabrita (U. LUSÍADA)
Vítor Ferreira (FMH-UL, SPPD)

Comissão Organizadora

Presidida por : Pedro Teques (IPMAIA, SPPD)
Ana Ventura Silva (IPMAIA)
Andreia Pereira Teques (IPMAIA)
António Rodrigues Sampaio (IPMAIA)
Celina Gonçalves (UMAIA)
Daniel Duarte (IPMAIA, SPPD)
Marina Santos (UMAIA)
Joel Teixeira (UMAIA)
Nuno Pimenta (IPMAIA)
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Stress, autoconfiança e expectativas de rendimento em atletas de 
formação de futebol: O papel mediador da avaliação cognitiva
Resende, R., Morais, C., Simães, C., Gomes, R.

Ser Mulher e Atleta em Portugal no sec. XXI: relatos de atletas de 
andebol
Sabino, B., Loureiro, V., Gomes, M., Loureiro, N.

Red-REFERENTE: por la igualdad de género y el empoderamiento 
de las mujeres en el deporte
Pascual, E. C., Aranda-Martinez, L. M., Martinez-Moreno, E., Torregrossa, M., 
Barrueco, M., García-Sola, M., Ramis, Y., Godoy-Izquierdo, D., González, J., 
González-Ponce, I., Chamorro, J. López, C., Ponseti, F. J., García-Más, A. 

Indicadores-chave do Tempo Útil de Jogo na Liga Portuguesa de Futebol
Mendes, S., Travassos, B., Carvalho, V.

Autoestima de Crianças e Jovens praticantes de Futebol: influência 
do apoio social e bullying
Flor, S., Fortunato, A., Gonçalves, C., Lopes, V.

11:00 - Sessões paralelas
Simpósio I: Aspetos metodológicos associados à realização de revisões 
sistemáticas da literatura (Auditório)
Moderador : Hugo Sarmento (FCDEF, Universidade de Coimbra) 

Revisão Sistemática da Literatura – Pressupostos Metodológicos
Sarmento, H., Araújo, D.

Desenvolvimento da Expertise no Futsal Masculino – Uma revisão 
sistemática
Mendes, D., Sarmento, H., Travassos, B.

Revisão sistemática com meta-análise: um exemplo relativo ao efeito 
do exercício praticado na natureza na performance e bem-estar
Brito, H., Araújo, D.

Revisão sistemática das revisões sistemáticas e meta-análise sobre 
a perícia e o talento no desporto
Roquette, J., Sarmento, H., Araújo, D.
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,QGLFDGRUHV�FKDYH�GR�7HPSR�ÎWLO�GH�-RJR�QD�/LJD�3RUWXJXHVD�GH�)XWHERO
Sérgio Mendes1, Bruno Travassos2, Vítor Carvalho1

gab.estudos@apaf.pt

1 Associação Portuguesa de Árbitros de Futebol
2 Universidade Beira Interior

Os organizadores das competições de futebol têm vindo a debater sobre impor-
tância do tempo útil de jogo, considerado como indicador da qualidade do jogo e 
GSQS�JEXSV�HI�EXVEXMZMHEHI�HI�T�FPMGS��)WXI�IWXYHS�XIZI�GSQS�SFNIXMZS��MHIRXM½GEV�
I�HIWGVIZIV�S�MQTEGXS�HI�EPKYRW�JEXSVIW�HI�NSKS�UYI�MR¾YIQ�S�XIQTS��XMP��4EVE�S�
efeito foi realizada uma análise discriminante - testes igualdade médias de grupo - que 
GSQTEVE�SW�HEHSW�HI���KVYTSW�HI�NSKSW�HE�0MKE�4SVXYKYIWE�HS�*YXIFSP�4VS½WWMSREP�
das épocas 2019-20 e 2020-21 Superliga: i) jogos com tempo útil abaixo de 50%; 2) 
jogos com tempo útil entre 50% e 60%; 3) jogos com tempo útil acima dos 60%. Os 
resultados deste estudo realçam quais os fatores que realmente parecem contribuir 
TEVE�E�HIXIVQMREpnS�HS�XIQTS��XMP�HI�NSKS�RS�JYXIFSP��TSWWMFMPMXERHS�E�HI½RMpnS�
de estratégias que aumentem o tempo útil e consequentemente o espetáculo e 
competitividade associados ao futebol.

3DODYUDV�FKDYH: Tempo útil de jogo, futebol, arbitragem.

$XWRHVWLPD�GH�&ULDQoDV�H�-RYHQV�SUDWLFDQWHV�GH�)XWHERO��LQ½XrQFLD�
GR�DSRLR�VRFLDO�H�EXOO\LQJ
Sílvia Flor1; Álvaro Fortunato2, Celina Gonçalves2,3,4, Vítor Lopes2,3

silvia_1_sf@hotmail.com

1 Psicóloga no Sport Clube Rio Tinto; 2 Instituto Politécnico de Bragança; 3 Centro de Investi-
gação em Desporto, Saúde e Desenvolvimento Humano (CIDESD); 4Universidade da Maia

A prática desportiva contribui para a construção de identidade, uma vez que um 
R�QIVS�WMKRM½GEXMZS�HI�EHSPIWGIRXIW�YXMPM^E�S�HIWTSVXS�TEVE�SGYTEV�S�XIQTS�I\XVE�
ao ambiente escolar (Nery, 2016), onde se registam interações positivas e negativas, 
IRXVI�GSPIKEW�UYI�MR¾YIRGMEQ�IWXE�GSRWXVYpnS��:ZIMRLEVHX�IX�EP���������:ZIMRLEVHX�
et al., 2020). O suporte social (Jago, Page, & Cooper, 2012) e o bullllying podem 
contribuir para este processo. O objetivo deste estudo é compreender se o apoio 
WSGMEP�I�FYPP]MRK�MR¾YIRGMEQ�E�EYXSIWXMQE��
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Resumos

A amostra é constituída por 374 atletas portugueses, 139 do sexo masculino e 
235 do sexo feminino. Foi utilizada a escala de suporte social (Jago et al., 2012); a 
vitimização por bullying foi medida por seis itens (Peguero, 2008) e a autoestima pela 
ZIVWnS�TSVXYKYIWE�HS�TIV½P�HI�EYXSTIVGITpnS�JuWMGE�TEVE�GVMERpEW�I�NSZIRW��4744�'=
�
(Bernardo & Matos, 2003). O tratamento dos dados foi realizado através do SPSS, 
versão 28, recorrendo-se à estatística descritiva e análise de regressão múltipla.

Os resultados do estudo indicam, em ambos os sexos, muito pouca associação e, 
portanto, nem o suporte social nem o bullying predizem a autoestima. Estes dados 
podem dever-se a uma reduzida referência a episódios de bullying por parte dos 
TEVXMGMTERXIW��S�UYI�TSHIVj�XIV�MR¾YIRGMEHS�SW�VIWYPXEHSW��3�WYTSVXI�WSGMEP�TSHIVj�
ser assumido como um dado adquirido e, por isso, não valorizado, não indo ao 
encontro do estudo de Atkins et al. (2015) que refere que o ambiente social que 
os rodeia (pais, pares e melhor amigo) parece ter um papel de especial nos níveis 
de autoestima. Uma vez que a autoperceção do seu valor e a avaliação das suas 
competências representam as bases da autoestima (Coopersmith, 1989), podem 
I\MWXMV�SYXVEW�JSRXIW�HI�EYXSIWXMQE�UYI�MR¾YIRGMEVEQ�SW�VIWYPXEHSW��WYKIVMRHS�E�
inclusão destas variáveis em futuros estudos.

3DODYUDV�FKDYH� Adolescentes; Construção de identidade; Atividades Extracurri-
culares; PSPP-CY.

5HIHUrQFLDV
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Vveinhardt, J., Fominiene, V., & Andriukaitiene, R. (2019). Encounter with bullying 
in sport and Its consequences for youth: Amateur athletes’ approach. Inter-
national journal of environmental research and public health, 16(23), 1-17.
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11:00 - Sessões paralelas
Simpósio I: $VSHWRV�PHWRGROyJLFRV�DVVRFLDGRV�j�UHDOL]DomR�GH�UHYLV}HV�
VLVWHPiWLFDV�GD�OLWHUDWXUD�(Auditório)
Moderador : Hugo Sarmento (FCDEF, Universidade de Coimbra) 

A realização de revisões sistemáticas da literatura tem vindo a ganhar relevo 
IRXVI�E�GSQYRMHEHI�GMIRXu½GE��TEVXMGYPEVQIRXI�IQ�TWMGSPSKME�HS�HIWTSVXS��
Um número crescente de revisões sistemáticas são publicadas anualmente e, 
naturalmente, acompanham o aumento exponencial do número de artigos 
GMIRXu½GSW�UYI�XEQFqQ�WnS�TYFPMGEHSW��EXVEZqW�HE�QYPXMTPMGEpnS�HS�R�QIVS�
de plataformas e motores de busca que facilitam a sua disseminação.

O presente simpósio, constituído por 4 comunicações, pretende abordar 
EWTIXSW�QIXSHSPzKMGSW�IWTIGu½GSW�VIJIVIRXIW�E�HMJIVIRXIW�XMTSW�HI�VIZMWnS�
sistemática da literatura. Numa primeira comunicação, serão abordados 
os aspetos metodológicos fundamentais associados à escrita das revisões 
sistemáticas, seguindo-se a apresentação de uma revisão sistemática com 
meta-análise e, posteriormente, de uma umbrela review de revisões siste-
máticas e meta-análises.

5HYLVmR�6LVWHPiWLFD�GD�/LWHUDWXUD�®�3UHVVXSRVWRV�0HWRGROyJLFRV�
Hugo Sarmento1, Duarte Araújo2, 

hugo.sarmento@uc.pt

1 Universidade de Coimbra, Centro de Investigação do Desporto e Atividade Física (CIDAF), 
Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física 2CIPER, Faculdade de Motricidade 
Humana, Spertlab, Universidade de Lisboa


