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A responsabilidade da organizacdo cinge-se na grandeza da estruturacao
do maior evento ibérico da psicologia do desporto, alimentando a tradicao
que estas Jornadas tém garantido ao longo dos anos, sustentados no claim
“Cooperacdo ibérica da psicologia do desporto: histéria e futuro”. Neste
ambito, estas Jornadas da Psicologia do Desporto sdo, simultaneamente,
um momento de demonstracdo da qualidade cientifica que se realiza nos
dois paises, e um momento de reflexdao acerca da atividade profissional dos
psicélogos do desporto.
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Stress, autoconfianga e expectativas de rendimento em atletas de

formacao de futebol: O papel mediador da avaliagdo cognitiva
Resende, R, Morais, C,, Simaes, C., Gomes, R.

Ser Mulher e Atleta em Portugal no sec. XXI: relatos de atletas de
andebol
Sabino, B, Loureiro, V,, Gomes, M., Loureiro, N.

Red-REFERENTE: por la igualdad de género y el empoderamiento

de las mujeres en el deporte

Pascual, E. C, Aranda-Martinez, L. M., Martinez-Moreno, E., Torregrossa, M.,
Barrueco, M., Garcia-Sola, M., Ramis, Y., Godoy-Izquierdo, D.,, Gonzdlez, |.,
Gonzdlez-Ponce, I, Chamorro, . Lépez, C,, Ponseti, F. |, Garcia-Mds, A.

Indicadores-chave do Tempo Util de Jogo na Liga Portuguesa de Futebol
Mendes, S, Travassos, B., Carvalho, V.

Autoestima de Criangas e Jovens praticantes de Futebol: influéncia

do apoio social e bullying
Flor, S, Fortunato, A, Gongalves, C., Lopes, V.

| 1:00 - Sessbes paralelas

Simpdsio I: Aspetos metodolégicos associados a realizagio de revisdes
sistematicas da literatura (Auditdrio)
Moderador: Hugo Sarmento (FCDEF, Universidade de Coimbra)

Revisdo Sistematica da Literatura — Pressupostos Metodoldgicos
Sarmento, H., Aradjo, D.

Desenvolvimento da Expertise no Futsal Masculino — Uma revisao

sistematica
Mendes, D,, Sarmento, H., Travassos, B.

Revisdo sistematica com meta-analise: um exemplo relativo ao efeito
do exercicio praticado na natureza na performance e bem-estar
Brito, H., Aratjo, D.

Revisdo sistemdtica das revisdes sistemdticas e meta-andlise sobre

a pericia e o talento no desporto
Roquette, |, Sarmento, H., Aradjo, D.
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Indicadores-chave do Tempo Util de Jogo na Liga Portuguesa de Futebol
Sérgio Mendes', Bruno Travassos?, Vitor Carvalho'

gab.estudos@apaf.pt

I Associacdo Portuguesa de Arbitros de Futebol
? Universidade Beira Interior

Os organizadores das competicdes de futebol tém vindo a debater sobre impor-
tancia do tempo Util de jogo, considerado como indicador da qualidade do jogo e
como fator de atratividade de publico. Este estudo teve como objetivo, identificar
e descrever o impacto de alguns fatores de jogo que influem o tempo (Util. Para o
efeito foi realizada uma andlise discriminante - testes igualdade médias de grupo - que
compara os dados de 3 grupos de jogos da Liga Portuguesa do Futebol Profissional
das épocas 2019-20 e 2020-2| Superliga:i) jogos com tempo Util abaixo de 50%;2)
jogos com tempo Util entre 50% e 60%; 3) jogos com tempo til acima dos 60%. Os
resultados deste estudo realcam quais os fatores que realmente parecem contribuir
para a determinagdo do tempo Util de jogo no futebol, possibilitando a definicdo
de estratégias que aumentem o tempo Util e consequentemente o espetdculo e
competitividade associados ao futebol.

Palavras-chave: Tempo Util de jogo, futebol, arbitragem.

Autoestima de Criancas e Jovens praticantes de Futebol: influéncia

do apoio social e bullying
Silvia Flor'; Alvaro Fortunato? Celina Goncalves?** Vitor Lopes??

silvia_| _sf@hotmail.com

' Psicéloga no Sport Clube Rio Tinto; 2 Instituto Politécnico de Braganca; > Centro de Investi-
gacdo em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano (CIDESD); *Universidade da Maia

A prética desportiva contribui para a construcao de identidade, uma vez que um
numero significativo de adolescentes utiliza o desporto para ocupar o tempo extra
ao ambiente escolar (Nery, 2016), onde se registam interacSes positivas e negativas,
entre colegas que influenciam esta construcao (Vveinhardt et al., 2019;Vveinhardt
et al, 2020). O suporte social (Jago, Page, & Cooper, 2012) e o bullllying podem
contribuir para este processo. O objetivo deste estudo é compreender se o apoio
social e bullying influenciam a autoestima.



Resumos

A amostra é constituida por 374 atletas portugueses, |39 do sexo masculino e
235 do sexo feminino. Foi utilizada a escala de suporte social (Jago et al, 2012);a
vitimizacdo por bullying foi medida por seis itens (Peguero, 2008) e a autoestima pela
vers3o portuguesa do perfil de autopercepgio fisica para criangas e jovens (PSPP-CY)
(Bernardo & Matos, 2003). O tratamento dos dados foi realizado através do SPSS,
versdo 28, recorrendo-se a estatistica descritiva e andlise de regressdao multipla.

Os resultados do estudo indicam, em ambos os sexos, muito pouca associacdo e,
portanto, nem o suporte social nem o bullying predizem a autoestima. Estes dados
podem dever-se a uma reduzida referéncia a episédios de bullying por parte dos
participantes, o que poderd ter influenciado os resultados. O suporte social poderd
ser assumido como um dado adquirido e, por isso, ndo valorizado, ndo indo ao
encontro do estudo de Atkins et al. (2015) que refere que o ambiente social que
os rodeia (pais, pares e melhor amigo) parece ter um papel de especial nos niveis
de autoestima. Uma vez que a autopercecao do seu valor e a avaliacdo das suas
competéncias representam as bases da autoestima (Coopersmith, 1989), podem
existir outras fontes de autoestima que influenciaram os resultados, sugerindo a
inclusdo destas varidveis em futuros estudos.

Palavras-chave: Adolescentes; Construcao de identidade; Atividades Extracurri-
culares; PSPP-CY.
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Simpdsio I: Aspetos metodolégicos associados a realizagdo de revisdes
sistematicas da literatura (Auditdrio)
Moderador: Hugo Sarmento (FCDEF, Universidade de Coimbra)

A realizacdo de revisdes sistemdticas da literatura tem vindo a ganhar relevo
entre a comunidade cientifica, particularmente em psicologia do desporto.
Um ndmero crescente de revisdes sistemdticas sao publicadas anualmente e,
naturalmente, acompanham o aumento exponencial do nimero de artigos
cientificos que também sdo publicados, através da multiplicacdo do ndmero
de plataformas e motores de busca que facilitam a sua disseminacao.

O presente simpdsio, constituido por 4 comunicagdes, pretende abordar
aspetos metodoldgicos especificos referentes a diferentes tipos de revisdo
sistemadtica da literatura. Numa primeira comunicacdo, serao abordados
os aspetos metodoldgicos fundamentais associados a escrita das revisdes
sistemdticas, seguindo-se a apresentacdao de uma revisdo sistemadtica com
meta-andlise e, posteriormente, de uma umbrela review de revisdes siste-
madticas e meta-andlises.

Revisdo Sistematica da Literatura — Pressupostos Metodolégicos
Hugo Sarmento!, Duarte Araujo?,

hugo.sarmento@uc.pt

" Universidade de Coimbra, Centro de Investigacdo do Desporto e Atividade Fisica (CIDAF),
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica ?CIPER, Faculdade de Motricidade
Humana, Spertlab, Universidade de Lisboa



