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Resumo

No ambito da unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada, inserida no
Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo de Ensino Basico, foi realizado o presente relatorio
que visa explanar parte do trabalho desenvolvido no ano letivo 2012/2013 (ano de estagio
concernente ao Mestrado).

Este relatorio assume especial destaque na apresentacao de algumas experiéncias
de ensino e aprendizagem trabalhadas com alunos do 1.° e 2.° ciclos do ensino basico.
Neste sentido, numa primeira parte, apresentar-se-a a caracterizacdo dos contextos
educativos, com o proposito de elucidar sobre o meio envolvente e a populagéo estudantil.
Numa segunda parte, apresentar-se-ao experiéncias de ensino aprendizagem realizadas
na aula de 1.° ciclo do Ensino Bésico, com as seguintes areas do saber: Estudo do Meio,
Expressbes, Portugués e Matematica. No que concerne ao 2.° ciclo, apresenta-se,
igualmente, uma experiéncia de aprendizagem para cada unidade curricular: Ciéncias da
Natureza, Historia e Geografia de Portugal, Matematica e Portugués.

Por ultimo a terceira parte, onde sdo tecidas considerages finais consequentes do
trabalho realizado ao longo de toda esta caminhada, assumindo uma postura reflexiva
sobre a condigéo do professor.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; 1.°Ciclo do Ensino Basico; 2.° Ciclo

do Ensino Bésico.






Abstract

Within the course of Supervised Teaching Practice, part of the Master in
Education on the 1% and 2" basic education cycle was conducted for this report which
aims to explain part of the work in the school year 2012/2013 (year of internship which
included the Master).

This report is particularly highlighted in the presentation of some educational
experiences and learning worked with students of 1% and 2" cycle of basic education. In
this sense, in the first part, the characterization will be presented the educational contexts,
with the proposal to elucidate on the surrounding environment and student population.
The second part will present teaching and learning experiences in the classes of 1 cycle
of basic education, to the following areas of knowledge: Environmental Studies, Arts,
Portuguese and Mathematics. In what concerns to the 2" cycle, is also mentioned a
learning experience for each course: Natural Sciences, History and Geography of
Portugal, Mathematics and Portuguese.

Last but not least, the third part, in which are treat the final considerations,
resulting from the work done throughout this walk, taking a reflective attitude about the
condition of the teacher.

Keywords: Supervised Teaching Practice; 1% cycle of basic education; 2" cycle of basic
education.
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Introducéo

O presente relatdrio aborda e reflete sobre as praticas lecionadas, priorizando a
descricdo das experiéncias de ensino-aprendizagem, nomeadamente, erros cometidos, a
perspetiva pds-erro, ajustes metacognitivos, vantagens, as conce¢des dos alunos e a
abordagem reflexiva.

Séo explanados ao logo deste relatorio determinados didlogos, enfatizando a
humanizagdo das rela¢fes professor/aluno, considerando que é fulcral criar ambientes
onde se possam desenvolver metodologias que permitam ao aluno adquirir
conhecimentos e competéncias essenciais para o seu desenvolvimento pessoal e
profissional. Assim como assegura Balancho (1996), “A humanizagdo das rela¢des
professor / aluno passa pelo didlogo franco e aberto, em que as fronteiras se esbatem; da
experiéncia vivencial do aluno, o professor aprendera a conhecé-lo; € um processo mutuo
de aprendizagem.” (p.28).

As imagens e 0s anexos sdo também parte constituinte deste relatorio, permitindo
um melhor enquadramento e uma exposi¢do mais percetivel do trabalho desenvolvido em
sala de aula.

Para a realizacdo da Patica de Ensino Supervisionada, um caminho complexo e
diversificado teve que ser trilhado. Ao longo deste relatorio, esta explanado um trabalho
que foi reflexo de vérias etapas, a observacao, a cooperacdo e a intervencdo. Embora as
praticas sejam retratadas através da intervencdo, as restantes foram aliadas
imprescindiveis. A observacdo foi essencial porque permitiu absorver nogdes e condutas
profissionais de toda a comunidade escolar, nomeadamente, a postura dos alunos em
contexto sala de aula e os exemplos de docentes experientes que cheguei a adotar nas
minhas préaticas. A cooperacdo pode entender-se que é o integrar de uma prética
profissional sempre com o suporte de um professor orientador, aqui aplica-se a teoria
adquirida e as nocdes praticas apreendidas da observacdo, é também, a transicdo e a
preparacio para uma prestacdo mais autbnoma — a intervencdo. E nesta fase crucial (a
intervencdo) que se mergulha numa pratica profissional cujo principal objetivo é
promover a destreza cognitiva dos alunos, estimular o intelecto, partilhar conhecimentos,

preparar para o futuro o que de mais importante temos...as criangas.






I-Caracterizacdo dos contextos educativos

E essencial o conhecimento dos contextos educativos na apresentacdo de um
trabalho desta natureza. Isto porque o trabalho formativo do professor passa pela préatica
em contextos. E neste sentido, para um melhor enquadramento, segue-se uma
caracterizagdo dos contextos das instituicdes e das turmas, onde a Pratica de Ensino
Supervisionada foi desenvolvida. Atendendo a que a escola é um espaco fisico onde o
aluno passar grande parte do tempo e onde se estruturam alicerces para a sua formacao,
enquanto aluno e ser humano, importa que esta seja um espaco que lhe proporcione
felicidade e bem-estar. Nesta perspetiva, corroboro com Freeman (1997) quando afirma
que,

“A escola é um sitio, uma casa, um altar da humanidade, onde pulsa/impera, se
cultiva e cultura a exigéncia do alto ¢ da qualidade. (...) A escola como templo de
aprendizagem auténtica que lhe cumpre ser, deve ser um espaco de felicidade para as
criancas e os jovens que nela passam uma parte longa e importante da sua vida.” (p. 72).

1. Caracterizacdo da escola do 1.° ciclo do Ensino Basico

A escola onde decorreu esta Patica do Ensino Supervisionada apelida-se de Escola
EB1 Artur Mirandela, uma instituicdo de ensino publico, localizada no concelho de
Braganca. Esta esta situada no Bairro Artur Mirandela, pertencente ao Agrupamento de
Escolas Abade de Bagal.

A instituicdo, apesar de arquitetonicamente antiga, era detentora de boas estruturas
como trés salas de aula, uma biblioteca, dois W.C, um pequeno espaco para 0 convivio
dos professores, um espaco interior para resguardo das criangas aquando do mau tempo,
um espaco exterior de diverséo (com baloi¢os e um escorrega para deliciar os interregnos
das criancas) e um contentor onde sdo servidas as refeicdes.

A EB1 Artur Mirandela é uma escola pequena, com um nucleo estudantil bastante

diminuto, composta por 28 alunos, desde 0 1.° ao 4.° ano de escolaridade.
1.1. Caracterizacéo da turma

Foi na turma de 2.° ano que parte do trabalho pedagogico foi desenvolvido. Porém,
por vezes, havia uma turma de 1.° ano, de seis alunos (dois meninos e quatro meninas),
gue permaneciam na nossa sala, em virtude de ndo terem professor, diariamente. Sempre
gue isso acontecia, era a professora cooperante que prestava 0 apoio e 0 auxilio necessario

a esses alunos.



Referente a turma de 2.° ano, esta era constituida por oito alunos, cinco do género
masculino e trés do género feminino. Importa ressalvar que, um aluno apresentava
Necessidades Educativas ao nivel visual, sendo acompanhado por um professor de Apoio
Educativo, duas vezes por semana. No entanto, a nivel de desenvolvimento cognitivo era
um aluno apto, sujeito a uma avaliagdo normal.

A nivel comportamental, parte da turma revelava algumas dificuldades em
cumprir as regras de boa conduta, dificuldades em permanecerem sentados, revelando
grande imaturidade e pouca responsabilidade na execucdo das tarefas propostas.

O resultado escolar dos alunos era muito heterogéneo. Evidenciavam-se
discrepancias cognitivas notdrias, sendo que trés alunos apresentavam interesse,
autonomia, curiosidade, motivacdo e destreza, adquirindo resultados bastante
satisfatorios. J& os restantes cinco alunos tinham dificuldades em concentragcdo, no
dominio autbnomo, na assimilacdo de conteidos, na interpretagéo, (...). Neste sentido,
era necessario adotar métodos de trabalho que fossem vantajosos para ambos. Assim,
reajustei a administracdo de trabalho na sala de aula e em casa, elaborei diferentes fichas
de trabalho (ajustadas as capacidades e ritmos de trabalho de cada um) evitando o
desinteresse e a desmotivacgdo por parte dos alunos. Uma vez que, “ motivar o aluno para
a aprendizagem é relacioné-la com as suas necessidades pessoais e com 0s objetivos da
propria aprendizagem.” (Tavares e Alarcdo, 1990, p.106).

A sala de aula, apesar de visivelmente antiga, tinha bons recursos materiais, trés
quadros (giz, interativo e de marcador), um armario onde se guardava todo o material
didatico, aquecimento e as paredes eram revestidas de quadros de cortica para possibilitar
a exposicdo dos trabalhos realizados pelos alunos.

Na minha opinido, o espaco e 0 equipamento da sala de aula contribui,
significativamente, para um enriquecimento do desenvolvimento cognitivo do educando.
Tal como afirma Montessori (1960), “O espago pedagdgico tem que ser plural, isto é,
deve permitir uma diversidade de situacOes de aprendizagem e, nesta medida, facilitar a
cooperacdo entre os alunos e o0 acesso a uma pluralidade de fontes, materiais e
equipamentos.” (p.138).

No que concerne ao corpo docente da escola, era composto por duas professoras
titulares de turma, uma professora a tempo incompleto, uma professora de apoio, trés
professoras das AEC (inglés, musica e religido moral) e o professor de necessidades
educativas especiais. Salienta-se, ainda, duas auxiliares de a¢do educativa sendo, também,

parte integrante e fundamental da escola.



2. Caracterizacéo das escolas do 2.° ciclo do Ensino Basico

A Patica de Ensino Supervisionada, no 2.° ciclo, decorreu em duas institui¢ces do
ensino publico da cidade de Braganca. As disciplinas de matematica, ciéncias da natureza
e histdria e geografia de Portugal decorreram na Escola Bésica 2.° e 3.° Ciclos Paulo
Quintela. A escola € agora detentora de novos equipamentos, sofreu remodelagdes e
melhorou significativamente as suas infraestruturas beneficiando, assim, as condicGes de
toda a comunidade escolar.

A disciplina de portugués, realizou-se na Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos Augusto
Moreno, pertencente ao Agrupamento de Escolas Abade de Bacal. A instituicdo de ensino
¢, igualmente, portadora de inUmeras valéncias de apoio que contribuem para uma
aprendizagem mais enriquecedora.

E porque o meio envolvente influencia significativamente os alunos, importa
dizer que as instalagcbes e equipamentos de ambas as escolas reuniam as condicdes
necessarias ao seu desenvolvimento, uma vez que estes passam grande parte da sua vida

no meio escolar, adquirindo conhecimento, cultura e civismo.
2.1. Caracterizacdo das turmas
2.1.1. Ciéncias da Natureza

Esta pratica de ensino e aprendizagem foi desenvolvida na turma do 5.° D,
constituida por dezasseis alunos, sete do género feminino e nove do género masculino,
com idades compreendidas entre os dez e 0s onze anos de idade. A maioria dos alunos
tinha uma Otima capacidade de aquisicdo de conhecimentos, eram recetivos,
participativos e empenhados, porém, bastante faladores. Existiam duas alunas com
bastantes dificuldades a nivel de raciocinio e obtencéo de competéncias.

2.1.2. Histdria e Geografia de Portugal

A turma do 5.° A era composta por vinte e um alunos, dezasseis do género
feminino e cinco do género masculino, com idades compreendidas entre 0s dez e os doze
anos de idade.

No que diz respeito ao nivel de aprendizagem era uma turma heterogénea,

apresentando diferentes niveis de aprendizagem.



Devo referir que coexistiam alunos com alguns problemas a nivel familiar, escolar
e afetivo, provenientes de familias desestruturadas. Importa mencionar que, integravam
esta turma criancas de diferentes etnias.

Devido a dissemelhanca da turma e ao contexto social em que estavam inseridos,
existiam alguns alunos que criavam problemas de indisciplina, eram perturbadores e
encontravam-se em constante distracdo, ndo apreendendo a matéria lecionada, chegando,
a ter comportamentos agressivos e verbalmente ofensivos para os colegas e, por vezes,
comentarios menos apropriados para os professores.

Saliento, ainda, a falta de habitos de estudo, algo que penso ser inerente aos
escassos apoios em casa, refletindo-se num mau aproveitamento escolar.

2.1.3. Matematica

Foi na turma do 5.° E que se vivenciou a experiéncia de ensino e aprendizagem,
esta constituida por vinte e quatro alunos, nove do género feminino e quinze do género
masculino, com idades compreendidas entre os dez e 0s onze anos de idade.

Tratava-se de uma turma heterogénea, apresentando niveis distintos de
aprendizagem, alunos com variadissimas dificuldades na aquisi¢cdo de conhecimentos e
outros com 6étimas capacidades na aquisicdo dos mesmos. Regra geral, eram alunos
motivados e empenhados, no entanto, quatro deles eram mais perturbadores,
destabilizando o bom funcionamento da turma, sendo necessario restruturar os lugares
ocupados pelos mesmos. Assim, integravam lugares mais afastados dos colegas, evitando
o dialogo permanente.

Ressalvo a falta de habitos de estudo, em alguns alunos, algo que julgo ser reflexo
dos escassos apoios familiares, dificultando-lhes o trabalho, sendo dificil a sua
aprendizagem.

2.1.4. Portugués

A experiéncia de ensino e aprendizagem, de portugués, decorreu na turma do 5.°
F, formada por catorze alunos, quatro do género feminino e dez do género masculino,
com idades compreendidas entre 0s dez e os doze anos de idade.

Era uma turma heterogénea, apresentando varios niveis de aprendizagem.

Dois destes alunos integraram a turma apenas no terceiro periodo e a adaptacdo
ndo foi imediata, acabando até por fomentar algum desequilibrio na sala de aula. Devo

ainda referir que estavam inseridos na turma dois alunos institucionalizados na Casa de



Trabalho Oliveira Salazar, detentores de alguns problemas a nivel familiar, escolar e
afetivo, provenientes de familias desestruturadas. Um aluno apresentava Necessidades
Educativas (Sindrome de Asperger). Atendendo as caracteristicas que contemplam a
Sindrome de Asperger, e consequentemente as limitacdes do aluno em causa, era notério
0 interesse que demonstrava na aula, manifestando desagrado por n&o conseguir
acompanhar o ritmo de trabalho dos colegas, nomeadamente, copiar 0 sumario e a matéria
a ser lecionada, a realizacao de fichas.... Adotava uma postura serena, porém, quando
importunado pelos colegas reagia impulsivo e agressivo. Carecia de uma avaliacao,
exclusivamente, qualitativa (era-lhe atribuido, sempre, satisfaz pelo empenho que
demonstrava, j& que o trabalho que realizava era ilegivel). Comportamentos normais de
guem padece desta doenca ja que,

“A Sindrome de Asperger é uma perturbacdo neuro-comportamental de base
genética. Pode ser definida como uma perturbacdo do desenvolvimento que se
manifesta por alteracbes sobretudo na interagdo social, na comunicacdo e o
comportamento. Embora seja uma disfun¢do com origem num funcionamento
cerebral particular, ndo existe marcador biolégico, pelo que o diagndstico se
baseia num conjunto de critérios comportamentais.” (APSA, 2016)

Atendendo a dissemelhancga da turma e ao contexto social em que se inseriam,
existiam quatro alunos repetentes que, por vezes, criavam alguns problemas de
indisciplina. Encontravam-se em constante distracdo, negligenciavam o material
necessario a aula, ndo apreendiam a matéria lecionada, chegando, por vezes, a tecer

comentarios infelizes ao colega com necessidades educativas especiais.






I1-Experiéncias de Ensino e Aprendizagem

1.Apresentacédo e descricdo da aula de 1.° ciclo

Na aula foram abordados os seguintes conteudos programaticos, inseridos no
Programa Curricular do Ensino Bésico — 1.° Ciclo:
e Estudo de Meio — A descoberta do ambiente natural — inverno;
e Expressao Plastica — Desenho, recorte e colagem;
e Portugués — Observacao e descricdo de objetos/imagens;
e Matemaética — Meios auxiliares de célculo — a multiplicacé&o.
Como préatica recorrente, a segunda-feira, os alunos muito entusiastas
descreveram as vivéncias de fim de semana.
A aula teve inicio com o Estudo do Meio. Assim, explanei, no quadro interativo,

algumas adivinhas (Figura 1, Figura 2, Figura 3 e Figura 4).

Mesmo que esfriem as maos com ela,

Eu corro, ndo tenho pernas; i
Gosto de brincar;

Assobio, ndo tenho boca;

Mas nunca ninguém me viu, Faco bonecos gordinhos,
E tenho bastante forga. Com nariz, cachecol e colar.
O vento
A neve
Figura 1. Adivinha “O vento” Figura 2. Adivinha “A neve”
Ando sempre como o meu dono, Com um fato muito branquinho,
Ora aberto ora fechado; Encontrei este gordinho,

Que logo se derreteu,

Como sou eu quem o protege,
Quando o sol apareceu.

Traz-me muito estimado.

O boneco de neve

0 guarda-chuva

Figura 3. Adivinha “O guarda-chuva” Figura 4. Adivinha “O boneco de
neve”

Solicitei a participacéo dos alunos através da analise e da descri¢do que 0s versos
nos davam, de forma a tentarem chegar as respostas das adivinhas e & estacdo do ano
correspondente. Assim, promoveu-se um dialogo;

(...)
Professora estagiaria: “E o que € que as adivinhas tém em comum?”
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“Marta”: “Todas tém a ver com o tempo frio.”

Professora estagiaria: “E o tempo frio faz-nos lembrar alguma estagdo do ano?”

“Ana”’: “O inverno, professora.”

Professora estagiaria: “Muito bem! E quais sdo as outras estagdes do ano?”

“Ana’”: “A primavera, o verao e o outono.”

Professora estagiaria. “ Correto, “Ana”! Comemora-se uma época festiva muito
importante no inverno, sabem qual é?”

“Rui”: “O Natal! E eu gosto muito do Natal, porque estou com 0s meus primos de
Espanha, recebo brinquedos e brincamos muito.”

Professora estagiaria: “Entdo o Natal so6 é importante para brincar e receber presentes?”
“Ana”: “Nio, professora! E importante para estarmos com a familia, dar e receber. Porque
também é importante ajudar quem precisa, como fizemos antes do Natal, quando
trouxemos brinquedos que ja ndo precisdvamos para 0S meninos mais pobrezinhos, que
nao tém pais.”

“Eva”: “Pois foi, deixamos 0s brinquedos no contentor dos brinquedos ( Brinquedao).”
Professora estagiaria: (Sorri, orgulhosa, porque antes do Natal tinhamos feito uma
“campanha solidaria”, sensibilizando os alunos para a importancia da solidariedade e da
partilha, através de uma carta (Anexo I), “redigida pelo Pai Natal” aos alunos; nesse
sentido, os alunos doavam brinquedos para ajudar criangas institucionalizadas,
brinquedos que eram colocados numa grande caixa, apelidada de Brinqued&o) “ Muito
bem, muito bem!”

Prossegui, abordando os aspetos fisicos e os fatores locais adjacentes a referente
época do ano. Seguidamente expus um acrostico sobre o tema (Anexo ). Antes de
proceder a explicacdo deixei, uma vez mais, 0s alunos conjeturarem.

“Ah...a palavra inverno esta escrita de cima para baixo!” (“Abel”); “E um texto
comecado pela palavra inverno.” (“Marta™); “Professora, também posso fazer um texto
assim, mas com o meu nome!?” (“Ana”)

Respondi a Ana, explicando que um acrdstico é precisamente um pequeno texto
cujas letras lidas na vertical (seja no inicio, meio ou fim) formam palavras ou frases,
podendo ser sobre qualquer tema. Assim, desafiei as criancas a realizarem um acrostico
sobre a palavra inverno, inicialmente, redigi-lo-iam no caderno, no sentido de n&o oprimir
a criatividade dos alunos, podendo apagar sempre que necessario. Aquando do seu

término, solicitei a leitura do mesmo por parte de cada aluno, incitei a correcéo de alguns
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erros ortogréficos e distribui cartdes para copiarem o acréstico que seria colado numa

cartolina para deixar em exposigéo (Figura 5).

Figura 5. Produto final dos alunos -
Acrosticos sobre o Inverno
Distribui fichas de trabalho, para realizarem em casa, a cinco dos alunos (Anexo
I11) e a trés alunos (Anexo 1V), que seria corrigidas na aula seguinte.
No dominio das express@es, entreguei a cada aluno uma imagem com um boneco
de neve, teriam de recortar, pintar e redigirem palavras relacionadas com o inverno, para

afixarem na parede de trabalhos (Figura 6).

Figura 6. Bdnecos de Neve - redigidos,
pintados e recortados pelos alunos

Na area do saber de portugués e no ambito da interdisciplinaridade, observamos
os bonecos de neve e solicitei as criancas que os descrevessem. Neste sentido, fui
explicando aos alunos a importancia de descrever e analisar corretamente as
caracteristicas de objetos, pessoas, alimentos, imagens, cenarios (...). Assim, fui
descrevendo caracteristicas de objetos, de contacto diério (livro, mesa, bola, ...), € cada
aluno tinha que adivinhar o que era; inverti a sequéncia e passei a proferir o nome de
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objetos/imagens com a intencdo destes descreverem as suas caracteristicas. Promovendo
um fio condutor da aula, projetei algumas adivinhas (Anexo V).

Porque importa saber identificar as carateristicas fisicas e psiquicas, distribui o
texto “ O Arbitro de Futebol” (Anexo VI) e um “testemunho” (Anexo VII)
correspondendo a uma cor do texto; pretendia-se que apds uma primeira leitura feita por
mim, cada aluno lesse o excerto correspondente a sua cor. Apos a leitura em grande grupo,
analisamos e interpretamos a personagem do texto “O Arbitro”, evidenciando as
caracteristicas fisicas e psiquicas.

Procedi a distribuicdo de fichas de atividades, estas, adaptadas aos ritmos de
trabalho dos alunos (uma mais diminuta para cinco alunos) (Anexo VII11) e outra para trés
(Anexo IX). Na realizacdo do texto expliquei que importava seguir a orientacdo dos
topicos estabelecidos mas que a descrigdo fisica e psiquica deveria ser a mais completa
possivel. Apds concluidas, as fichas foram trocadas pelos alunos e cada um teria que ler
0 texto do colega, fazendo com que os restantes (a excecdo do proprio aluno)
identificassem, atraves das caracteristicas descritas, a personagem do texto. Era evidente
a dissemelhanca textual dos alunos (Figura 7 e Figura 8).

2- Elabora um pequeno texto fazendo uma descri¢do de ti proprio/a.
Procura responder aos seguintes topicos:

< Como sdo os teus olhos;

«» Como € o teu nariz;

*» Como € o teu cabelo;

<+ Como € o teu corpo;

<+ Como € a tua personalidade (és simpatico/a, alegre, triste, amigo/a,

solidario/a, ...).

AN
3 n Al o B
g W1¢ 3 4 AW G U - 9 O Gl
Y UA O LY~ R A 2E
% 7 v -
¥/ U ha Y, /aX*57) N Y Leba dﬁ" oLy AOWIA L I1ED
0, p : Deo-n & o
DAL ( ALy | NYOSB e

Figura 7. Elaboracéo textual (Aluno A)
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2- Elabora um pequeno texto fazendo uma descri¢do de ti proprio/a.
Procura responder aos seguintes topicos:

+» Como sdo os teus olhos;

+» Como € o teu nariz,

% Como € o teu cabelo;

+» Como é o teu corpo;

+« Como ¢ a tua personalidade (¢s simpatico/a, alegre, triste, amigo/a,

solidario/a, ...).

Figura 8. Elaboracéo textual (Aluno B)

No ambito da matematica, parti de alguns objetos, anteriormente descritos (ex:
livros, mesa, bola, ...) e exibi um PowerPoint (anexo X) onde explicava os contetdos
matematicos, a titulo de exemplo: “ha 2 grupos de 3 livros (3+3=6) OU 2 vezes 3 livros
(2x3=6) ”. Assim, pressupondo os descritores de desempenho da Organizacdo Curricular
e Programas do 1.° Ciclo (2004) fomos, “explorando situagdes que conduzissem a
descoberta da multiplicacdo a partir de adicdo de parcelas iguais.” (p.174). Os alunos

conjeturavam exercicios praticos com objetos do meio envolvente (Figura 9).

%&a’ 2 Ehotss Lo 1.0 mg} (:1.04;{&;’0990)
O & M%mié’% ( Qox40=,90)

Figura 9. Concec¢do de um aluno
Por fim, procedi a entrega de uma ficha de atividades (Anexo XI) a cinco alunos
e outra (Anexo XIlI) a trés. Esta, ndo chegou a ser concluida pela maioria dos alunos,

ficando para trabalho de casa, procedendo & sua corre¢do na aula seguinte.
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1.1.Reflex&o e consideracdes

Como ja era um habito semanal, a segunda-feira, os alunos, com entusiasmo,
narravam a sua histéria de fim de semana. Optei por dar continuidade ao mesmo método
pedagogico, uma vez que julgo ser motivador e interessante deixar que a crianga partilhe
experiéncias pessoais, gostos, interesses, rotinas..., porque conhecemo-la melhor e a
liberdade de expressdo que lhe é concedida fomenta a destreza comunicativa do aluno. E
neste sentido, creio que o entusiasmo e a motivacdo dos alunos sdo essenciais para
promover uma aula aliciante. Tal como assegura Ciari (1979), “Seja qual for o estimulo
no ponto de partida, é claro que se deve desenvolver nos alunos um interesse real: uma
motivacao que seja, antes de mais nada, a sua motivagdo.” (p. 42).

Na area do Estudo do Meio através da projecdo de algumas adivinhas (figura 1,
figura 2, figura 3 e figura 4), sobre o inverno, pretendi estimular o raciocinio, a logica, e
a associacao de palavras. O didlogo foi importante para perceber as concec¢des dos alunos
em relacdo a estacdo do ano - Inverno e seus envolventes e por consequéncia fazer uma
revisao a época natalicia ja que esta época se insere nesta estacdo do ano. A realizacao
dos acrdsticos pareceu-me interessante nao so por trabalhar outra area do saber, a escrita,
na area do portugués, mas porque promove a criatividade, a imaginacdo e a motivagdo
nos alunos. O resultado final refletiu 0 qudo as criancas podem ser criativas e
surpreendentes.

Trabalhar os bonecos de neve na area das expressdes permitiu estabelecer um fio
condutor entre a area do estudo do meio e a expressao plastica, evitando quebras entre as
diferentes areas do saber. Julgo que essa sequéncia permitiu ao aluno mais concentracédo
e motivacao na realizacao da tarefa.

A exposicdo das tarefas (figura 5 e figura 6) na parede de trabalhos, na minha
opinido, estimula o aluno a desenvolver um trabalho mais cuidado. J& que a exposicéo do
trabalho € visivel a todos e alvo de consulta quando necessario. Assim, acredito que a
crianca labore com mais rigor e motivacao.

No ambito do portugués, relacionei os objetos/imagens do meio circundante
(livros, mesas, bolas, flores, (...)) com o prop0sito de permitir um contacto mais intimista
entre o0 objeto e o aluno e introduzir a area da matematica através de imagens destes
objetos, promovendo assim a interdisciplinaridade.

Ao longo da aula utilizo como recurso a exposi¢do de imagens, porque as suas

caracteristicas e objetividade estimulam a atencdo e o raciocinio das criancas. Salientando
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Calado (1994), “(...) as imagens, pelo valor de concretizagdo que possuem podem, entdo,
revelar-se muito uteis para promover o raciocinio infantil, (...) apto a exercitar-se, sobre
os dados da percecdo e da experiéncia.” (p. 77).

Importa que a teoria seja aliada a pratica usual, tentei utilizar exemplos do
quotidiano da crianca, alguns que se tocaram e manusearam para que os alunos
percecionassem e interagissem com situacoes reais, de contato diario.

Pretendi, com o0 uso do “testemunho” (anexo VII), na leitura do texto (anexo V1),
estimular a atencdo dos alunos. Atendendo a que cada aluno tinha um testemunho que
correspondia a cor de determinado excerto do texto, & medida que a cor do texto mudava
o0 aluno com o “testemunho” correspondente tinha que dar seguimento a leitura. O recurso
a estas metodologias apelam a concentracao e curiosidade da crianca, evitando cochichos
e distracGes, ficando mais suscetiveis a aprendizagem.

Com a realizagdo da ficha de trabalho tive a pretensdo de consolidar
conhecimentos, enaltecendo a criatividade dos alunos; deveriam produzir um texto
recorrendo a descricdo fisica e psicoldgica de cada um. Os topicos a seguir eram
meramente indicadores e ndo um condicionador a producéo textual.

Pode verificar-se nas figuras 7 e 8 a conclusdo de duas tarefas. O aluno A (figura
7) remeteu-se a um discurso elementar, usufruindo dos topicos orientadores como se de
perguntas se tratasse, cingindo-se a respostas basicas. O aluno B (figura 8) foi detentor
de um registo mais detalhista, pautado pela enumeracdo de caracteristicas graciosas,
redigindo um texto sequenciado, com légica, aprimorado, permitindo identificar além das
caracteristicas fisicas e psicoldgicas 0s seus gostos e habitos.

Redistribuir aleatoriamente as fichas de trabalho, ja realizadas, pretendeu
despertar a concentracdo, o interesse e a capacidade sensorial dos alunos. Uma vez que
era necessario identificar o colega através das caracteristicas descritas no texto.

Na area da matematica recorri, uma vez mais, ao uso de um PowerPoint, ja que o
aluno € muito mais suscetivel a estes recursos tecnoldgicos. Uma vez mais, 0s alunos
fizeram conjeturas atraves de objetos do meio envolvente, de material exposto na sala de
aula, esta manipulagéo e interagdo com os materiais potencia a aprendizagem, assim com
ressalta Wassermann (1990), “ (...) a aprendizagem dos conceitos matematicos ¢ feita
com muito maior sucesso através da manipulacdo dos materiais e da experiéncia pratica
na sala de aula.” (p. 36).

Pode verificar-se na (figura 9) uma concecao de um aluno, o que permitiu perceber

que o contetido matematico abordado foi apreendido e compreendido, No entanto, percebi
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que para alguns alunos que ndo concretizaram a tarefa esta explicacdo néo teria sido assim
tdo clara e preocupei-me em explicar novamente, enquanto os restantes realizavam uma
ficha de consolidacao de conhecimentos. Foi evidente, uma vez mais, o discrepante ritmo
de trabalho dos alunos.

Seguramente, a maior dificuldade foi adaptar o tempo da aula as necessidades dos
alunos, recordando que existiam alunos com variados ritmos de trabalho. Tentei
privilegiar a atencdo individualizada a cada aluno, pela diferenciacdo do ritmo de
aprendizagem que cada um possui, elaborando fichas de trabalho distintas, com o intuito
de os estimular e motivar. Era necessario adaptar e improvisar algumas tarefas para os
alunos com destrezas cognitivas mais desenvoltas ja que os ritmos de trabalho eram muito
desajustados e nem sempre a planificacao era totalmente exequivel.

Tentei promover uma aula onde privilegiasse a interdisciplinaridade visando
motivar e instigar o aluno na recetividade dos conhecimentos. Assim, comungando com
Balancho (1996), “ (...) se varias disciplinas componentes do curriculo encontrarem um
tronco comum que va ao encontro dos interesses dos alunos, pela associacdo de
atividades, até agora compartimentadas (o saber em pedacos repartidos), podera
aumentar-se o seu empenho.” (p.28). Neste sentido, tentei criar um fio condutor, ao longo

da aula, evitando quebras entre as diferentes areas do saber.

2.Apresentacao e descri¢do da aula de Ciéncias da Natureza

Ao longo desta aula, foi desenvolvido um trabalho cooperativo, com os seguintes
conteddos programaticos:
e Qualidade do ar; Liquenes indicadores da qualidade do ar;
e Poluicdo do ar; Preservacédo da qualidade do ar;
e Conservacao dos solos; Técnicas de produtividade dos solos;
e Importancia do solo; Degradacéo do solo.
Cumprimentei a turma, como habitual, e um aluno prosseguiu com o registo do
sumario da aula, sendo esta prética recorrente.
Dei continuidade a aula apresentando, sucintamente, a tarefa que se iria realizar.
Informei-os que iriam trabalhar em grupo, abordando os temas dos trabalhos.
Imediatamente os comentarios comegam a surguir:

“Daniel”: “Vamos fazer um trabalho de grupo, professoral? E t3o fixe!”
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“Bruna”: “Noés fizemos um trabalho de grupo a histéria e ficou muito giro, foi

afixado na escola e tudo.”

Professora estagiaria: “Para o bom funcionamento de um trabalho em grupo ¢é
necessario o qué?

“Anita”: “Que todos se deem bem.”

“Paulo”: “Todos tém que trabalhar.”

“Alice”: “Temos que partilhar e respeitar as opinides.”

“Angelina”: ”Temos que ser organizados, sendo ninguém consegue trabalhar.”

“Mara”: “ Eu sou organizada, mas o Rodrigo ndo, entdo ndo podemos ficar

juntos.”

“Rafael”: (Prontamente) “Eu também ndo quero ficar contigo!”

Professora estagiaria: “Precisamente o contrario, Marta, dai a importancia da
heterogeneidade dos grupos, cooperar e respeitar o colega independentemente das suas
diferencgas.”

“Rafael”: “O que ¢ a hetero...(ndo sei o qué), professora?”

Professora estagiaria: “Heterogeneidade! Algém sabe?”

“Paulo”: “Sim! E sermos todos diferentes.”

“Angelina”: “E uma coisa que ndo ¢é igual.”

Professora estagiaria: “ Muito bem! Os sinonimos da heterogeneidade sdo: a
diferenca, a diversidade, a desigualdade, a variedade, a dissemelhanga, .... Entdo, criar
um grupo heterogéneo, que dizer... juntar pessoas com diferentes etnias, diferentes
personalidades e maneiras de pensar. Entenderam?”

Todos: “Sim!”

Considerando que seria um trabalho cooperativo, organizei grupos de forma a
serem heterogéneos, imediatamente surgiram comentarios de contestacdo ao que,
prontamente, informei n&o haver qualquer tipo de negociagao.

Seguidamente, solicitei que cada grupo elegesse um porta-voz e que este,
ordeiramente, retirassem um papel de uma caixa onde constava o tema do trabalho. Creio
que optar por fazer um sorteio na distribuigdo dos temas seria mais prudente evitando
desagrados, desentendimentos e refutagdes desnecessarios, por parte dos alunos.
Prossegui, distribuindo uma cartolina A3 e alguns documentos informativos referentes a
cada tema, pelas equipas de trabalho. Expliquei que os documentos que Ihes facultei eram
insuficientes, contendo apenas informacao basica, sendo necessario recolher informacao

nos manuais, nos livros na biblioteca e na internet. Pareceram-me empenhados e
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motivados com a responsabilidade que lhes tinha sido atribuida, 0 que me parece ser
crucial para impulsionar o bom funcionamento do trabalho, neste contexto saliento
Arends (1999), “a motivagdo ¢ uma das forcas importantes que orienta as a¢des dos
alunos.” (p.122).

Apo6s a conclusdo das tarefas, refletimos sobre a importancia do trabalho
cooperativo, abordando as dificuldades sentidas, os beneficios deste trabalho e os aspetos
mais e menos positivos. Recordo que a maioria dos alunos demostrou agrado na tarefa
realizada, reiterando que gostaram de gerir o seu proprio tempo e a sequéncia de trabalho
com que o fizeram.

Enalteceram, também, a delegacdo de tarefas que fizeram entre eles, “cada um de
nos ficou responsavel por uma coisa e depois juntavamos tudo e discutiamos sobre isso,
é giro porque temos opinides diferentes.” (“Alice”). No entanto, houve quem ndo
partilhasse a mesma opinido ou pelo menos parte da opinido “s6 ¢ bom se podermos
escolher os colegas, s6 gosto de trabalhar com os meus amigos.” (“Rafael”), recordei uma
vez mais, a importancia da heterogeneidade, nomeadamente, no trabalho cooperativo. No
ambito das dificuldades, remata a “Angelina”:“Acho que é uma responsabilidade muito
grande porque ndo sabemos se esta completamente certo e é um trabalho que estamos a
apresentar aos outros, ndo pode ter erros, tem que estar bonito e bem feito!” Pareceu-me

importante este sentido de responsabilidade, porque instiga o aluno a trabalhar de uma

forma mais perfecionista.

Figura 10. Trabalho final elaborado pelo 1.° Figura 11. Trabalho final elaborado pelo
grupo 2.°grupo
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Figura 12. Trabalho final elaborado pelo 3.° Figura 13. Trabalho final elaborado pelo
grupo 4.°grupo
Apbs areflexdo e o dialogo, os trabalhos foram expostos no quadro e apresentados
pelos elementos de cada grupo. No final da aula, os mesmos foram afixados na escola,

para orgulho dos alunos (Figura 10, Figura 11, Figura 12 e Figura 13).
2.1.Reflex&o e consideracodes

Julgo que atribuir a tarefa de sumariar € um estimulo de confianca para o aluno,
promovendo a atencdo dos colegas, em virtude de detetar um erro ortografico ou um
descuido de pontuacéo, a titulo de exemplo:

“Alice”: “Professora, o Rafael tem um erro, ndo é «etar» com letras mindsculas, mas sim
«ETAR» com letras maiusculas.” ”’
Tal como atesta Resweber (1988), “ ndo ha duvida que o clima de abertura e de

confianga facilita extremamente a comunicagdo.” (p. 84).

“E pelo dialogo e com o dialogo que neles se desenvolve o espirito de participacao

consciente, libertando-os do ancilosado conceito de que o professor é que manda

e dirige, o grupo. E com o didlogo que os alunos desenvolverdo mais capazmente

as suas aptiddes de auto — afirmacao, inseridos numa estreita cooperacdo com esse

grupo, a turma de que fazem parte integrante.” (Tavares, 1979, p.76).

Julgo ter sido de extrema importancia o didlogo inicial, ndo sé para libertar os
alunos da tensdo normal como para ficaram conscientes da importancia, dos beneficios e

dos requisitos que o trabalho coletivo exige.
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A realizagdo dos trabalhos de grupo foi pensada no ambito de estimular o
interesse, a cooperagdo, a autonomia, a socializacdo, (...) entre os alunos, promovendo
uma aprendizagem mais significativa. Tal como reitera Estanqueiro (2012), “promover a
autonomia do aluno ¢ um objetivo essencial da educagdo.” (p.11).

O trabalho cooperativo assumiu uma metodologia crucial no processo de ensino e
aprendizagem das ciéncias. Neste modelo, o tradicional papel do professor e do aluno é
previamente alterado, como Pires (2001) salienta:

“Com Vygotsky, o papel do professor passa a ser, fundamentalmente, o de um

orientador de aprendizagem, o que providencia um conjunto de recursos

qualificados e cuidadosamente selecionados, no sentido de promover o

desenvolvimento do aluno. O papel do aluno na aquisicdo e construcdo do

conhecimento também é logicamente alterado, a sua aprendizagem deixa de ser

individual e orientada por outros, para ser social e também orientadora e

facilitadora da aprendizagem dos outros.” (p. 20).

A cooperacdo dos alunos permite, ainda, a criacdo e a partilha de novas ideias
levando a uma transformacdo mais significativa do que se esta a aprender. Este ensino
promove a autonomia do aluno necessaria para assumir a responsabilidade de tomar
decisbes no decorrer da tarefa proposta.

O ensino cooperativo, para além do desenvolvimento das competéncias
cognitivas, promove também um desenvolvimento nas relagdes interpessoais, atendendo
a heterogeneidade dos grupos, potenciando uma educacéo para a cidadania.

Assim como advogam (Andrade, 2011; Sa & Pires, 2014), é o trabalho
cooperativo, em grupos heterogéneos, que promove a interacdo social e a aprendizagem
cooperativa entre alunos com conhecimentos, interesses, motivagdes, histérias de vida e
expectativas diferentes.

J& Johnson & Johnson (1999) defendiam que o trabalho cooperativo consistia em
pequenos grupos de alunos que trabalhando para objetivos comuns teriam que se
organizar por forma a potenciar a sua aprendizagem e a dos seus colegas. Assim, para que
o trabalho de grupo significasse uma aprendizagem cooperativa, seria necessario verificar
varios aspetos fundamentais, nomeadamente: a responsabilidade individual e coletiva, a
interdependéncia entre os diferentes intervenientes do grupo, a interacdo cara a cara, a
posse de competéncias socias crediveis e a autoavaliacdo do grupo.

O trabalho cooperativo deve ser encarado com seriedade, trabalho e rigor para que
no final os objetivos definidos possam ser atingidos e foi interessantissimo perceber que,

apos a conclusdo dos trabalhos, excetuando um aluno, mais nenhum elemento do grupo
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lamentou a prestacdo do colega ou menosprezou o trabalho por ele realizado. Estes
pareceram-me unidos e empenhados, procurando ilustrar o trabalho com desenhos,
recortes e imagens alusivas ao tema. O 2.° grupo (figura 11) pareceu-me menos entusiasta
na exibicdo do seu trabalho, enquanto as restantes equipas ostentavam orgulhosos os
trabalhos findados. Notei, efetivamente, que era o trabalho menos estético, questionei-o0s
e percebi que tudo se devia ao facto de o tema ndo permitir uma facil ilustracdo e, nestas
idades, é fundamental a ilustracdo, a apresentacdo, a exposicdo perante os outos. Nao
obstante, o conteudo informativo destes estava igualmente bom.

Devo ainda referir, na minha opinido, um aspeto menos positivo, a distribuicéo
das mesas da sala de aula, sendo estas em filas horizontais, impossibilitando uma
deslocacdo mais rapida e eficaz para permitir um acompanhamento aos alunos, fazendo

face as duvidas que lhes suscitavam.

3.Apresentacéo e descricdo da aula de Historia e Geografia de Portugal

A aula teve inicio com um dialogo, relativo a revisdo sobre: A distribuicdo das
terras e 0s grupos sociais, permitindo reavivar os conceitos ja abordados e estabelecer
um fio condutor para a introducao dos contetdos sumariados. Sendo estes:

e As caracteristicas naturais do reino;

e O aproveitamento dos recursos da terra;

e O aproveitamento dos recursos dos mares e dos rios;
e Producdes artesanais;

e Astrocas comerciais.

Um aluno procedeu ao registo do sumario, no quadro, como anteriormente ja
referi, julgo ser uma tarefa motivadora para inicio de aula.

Iniciei um didlogo com os alunos, pretendendo consolidar conhecimentos da aula
anterior possibilitando, assim, um melhor enquadramento para sequenciar a aula.

Professora estagiaria: “Como falamos na tltima aula, como é que o Rei distribuiu
as terras conquistadas?”

“Maria”: “Umas foram para o Rei, outras foram dadas a nobreza e ao clero como
forma de pagamento pela ajuda na guerra e para que as povoassem defendessem e
cultivassem.”

Professora estagidria: “Muito bem, “Maria”! E era o clero e a nobreza que

cultivava essas terras?”
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“Maria”: “Nao! Era o povo, em troca de protegao.”

Professora estagiaria: “Muito bem! Eu gostava que os outros meninos também
participassem.

E o que € que todos os grupos sociais deviam ao Rei?”

“Duarte”: ““ Fidelidade, obediéncia e auxilio.”

Professora estagiaria: “ Correto, “Duarte”. Ainda se lembram do Jogo da
desordem que fizemos na Gltima aula?

Todos: “Sim!”

Professora estagiaria: Era sobre...?

“Maria”: “Era sobre os privilégios e as obrigaces do povo, da nobreza e clero.”

Professora estagiaria: “Podem citar alguns!? E sem serem sempre os mesmos
meninos a intervir, se faz favor.”

“Catarina”: “O povo pagava muitos impostos, trabalhava nas terras do Rei, do
clero e da nobreza.”

“Duarte”: “ A nobreza e o clero ndo pagavam impostos ao Rei, recebiam impostos
do povo e possuiam muitas terras.”

Professora estagiaria: “Muito bem, € 0 que é que podemos concluir com isso?”

“Duarte”: “Que o povo tinha muitas obrigagdes ¢ o clero e a nobreza muitos
privilégios.”

Professora-estagiaria: “Muito bem, meninos! SO é pena serem sempre 0S Mesmos
a participar.”

Apos o didlogo, prossegui com um PowerPoint (Anexo XIII), onde abordava as
caracteristicas naturais do reino: relevo, rios, clima e vegetacdo. Estes fatores sdo
abordados ao longo dos diapositivos, do PowerPoint, com mapas no sentido de melhorar
e facilitar a explicacdo dos conteudos.

Seguidamente, exibi o mapa de Portugal, em cartolina (Figura 14), enquanto
retirava uma caixa com pequenos cartdes alusivos as caracteristicas do reino (Figura 15).
Esses cartdes mencionavam um aspeto alusivo aos temas supra mencionados, a titulo de
exemplo: Relevo — Terras baixas e planas; Vegetacdo — Predominam as arvores de folha
caduca. Pretendia-se que grupos de dois alunos retirassem um cartdo e identificassem no

mapa a regido onde aquela caracteristica se enquadrava, colocando-o no respetivo lugar.
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Algarve

Figura 15. Cartdes com caracteristicas
Figura 14. Mapa de Portugal do relevo, rio, clima e vegetacio

Apds sucinta explicacdo, deram inicio a tarefa e o produto final pode visualizar-

se na Figura 16.

Figura 16. Mapa de Portugal - caracteristicas
naturais identificadas pelos alunos

Dei continuidade a aula, apresentando um esquema-sintese (Anexo XII1) sobre os
tipos de terreno e sua utilizacdo. Pedi a um aluno para proceder a leitura do texto “4 pesca
e a Salicultura”, advertindo que ao longo do texto ia mencionar nomes e esses teriam que
dar continuidade a leitura.

Prossegui explicando através do PowerPoint (Anexo XII1):

e Os produtos artesanais resultantes da producdo da populagdo e as
matérias- primas utilizadas;
e Astrocas comerciais e seus intervenientes;

e Comércio interno e comércio externo;
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e Exportacdes e importacbes (definicbes e os produtos comercializados
naquela época).
Para finalizar, distribui uma ficha de atividades (Anexo XIV) pelos alunos, com
0s conteudos abordados ao longo da aula, com o propoésito de consolidar conhecimentos.
A mesma néo foi terminada, ao que solicitei que concluissem em casa e corrigir-se-ia na

préxima aula.

3.1.Reflex&o e consideracodes

O diélogo inicial foi promovido ndo s6 para consolidar conhecimentos, mas para
estabelecer um elo de ligagdo entre os conteidos programaticos. Constatei, uma vez mais
gue eram sempre 0s mesmos alunos a participar e a interagir na sala de aula, o que, no
universo de 21 alunos, foi manifestamente insuficientemente. Dos alunos que
participaram no dialogo, ficou claro que trés deles assimilaram os contetdos com clareza.

Quanto a experiéncia de ensino aprendizagem foi no mbito de consolidar
conteudos e fomentar interesse nos alunos. Uma vez que, a exibicéo e a interacdo com 0s
materiais incitam a uma maior motivacao, promovendo maior rentabilidade ao educando.
Balancho (1996) reitera que “a motivagéo suscita ou incita uma conduta (...) [e faz com
que] o aluno encontre motivos para aprender, para se aperfeicoar e para descobrir e
rentabilizar capacidades.” (p.17).

Esta experiéncia foi executada corretamente pela maioria dos alunos, apenas dois
a erraram e comungando com Perrenoud (2000), “Errando, reflete-se mais sobre o
problema e sobre as a¢des usadas para resolvé-lo.” (p.32). Assim, tentei perceber o que
levou os alunos a serem induzidos em erro e expliquei, novamente, o subtema em causa.

Zeichner (1993), citando Dewey, defende a reflexdo como pratica corrente, sendo
que o professor deveré ter “abertura de espirito” para refletir, assumindo a existéncia de
erros. (p.18). Neste sentido, reconheco que numa préxima aula levaria o nimero de
cartdes correspondentes ao numero de alunos, para realizar a tarefa. Defendo a
importancia de trabalhar em grupo mas atendendo a elevada heterogeneidade da turma
teria sido melhor realizarem a atividade individualmente. S6 me deparei com esta questdo
janasala de aula e organizei grupos de dois elementos para a realizacao da tarefa. Admito
e reconheco a importancia de planificar, nela refletimos, referenciamos quais o0s
conteddos a lecionar, como fazé-lo e o tempo que devemos ministrar cada um deles, tal

como assegura Arends (1999), “(...) a planificagdo ¢ tomada de decisdo sobre a instrugdo,
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incluem-se nos aspetos mais importantes do ensino, porque determinam, em grande parte,
o contetdo ¢ a forma do que ¢ ensinado nas escolas.” (p. 6). Porém, surgem momentos
que exigem um improviso e julgo ser importante o docente ndo se sucumbir somente a
planificacdo, tendo a capacidade pratica de colmatar o problema sem demonstrar
fragilidades.

Na sequéncia da aula, procedeu-se a leitura de um texto que, infelizmente, por
extravio ndo foi possivel coloca-lo nos anexos. Optei por realizar uma “leitura alternada”,
no intuito de estimular a atencdo de todos os alunos, como a duracdo dos excertos é
imprevisivel e os alunos sdo chamados de forma aleatdria julgo, igualmente, como a
Fundacgdo de Lemann, ser a melhor técnica. Prossegui com os contetidos programaticos,
recorrendo ao PowerPoint. Na minha opinido, a diversidade de recursos educativos
promove a atencao e o interesse dos alunos, potenciando a recetividade e propensdo ao
processo de ensino aprendizagem, assim como defende Calado (1994).

Outro aspeto que me parece pertinente salientar remete para a carga horéaria desta
unidade curricular (90 minutos semanais), uma vez que recordo a importancia destas duas
componentes, a histéria que nos exprime “quem fomos”, “como crescemos”, “as
vitdrias”, “as derrotas”, .... Afinal quem seriamos nds sem a historia?! Parafraseando
Cicero, que nos recorda que, ndo saber 0 que aconteceu antes do nosso nascimento seria
permanecer crianga para sempre.

Quanto a geografia esta reside na importancia do conhecimento sobre o espaco

humano e as suas formas de transformacéo e ocupacao.

4.Apresentacao e descricdo da aula de Matematica

Nesta aula, foi realizado o Jogo do Loto, com questBes de revisdo. Através desta
atividade ludica, pretendi promover o interesse dos alunos, atendendo a que a palavra
“jogo” suscita interesse, na populacdo estudantil.

Conteudos matematicos:

e Fracdo e numeral misto;

e NuUmeros racionais;

e Frac0es equivalentes;

e Comparacéo e ordenagao;
e Adicio e subtracéo;

e Percentagem.
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Dei inicio a aula através do registo do sumario, no quadro. E prossegui com a
correcéo da ficha de trabalho, da aula anterior (anexo XV). Os alunos eram solicitados ao
quadro para resolver as atividades. Apos o término, expliquei a tarefa que surgiria: O
Jogo do Loto. Imediatamente, percebi o entusiasmo dos alunos, a palavra “jogo”, s6 por
si, € empolgante! Entdo, expliquei:

Professora estagiaria: “ Vamos fazer uma revisdo da matéria que temos vindo a
trabalhar desde a ficha de avaliacao até agora,...” (imediatamente, fui interrompida)

“Rui”: “ Mas ndo iamos fazer um jogo!?” (contesta muito indignado)

Professora estagiaria: “Sim! Vamos formar grupos e cada grupo terd um cartdo
com numeros, eu vou, aleatoriamente, retirar nUmeros, de um saco, e quem tiver o nimero
correspondente no cartdo fica sujeito a uma pergunta. Ora ai esta, essa pergunta sera sobre
os conteldos que temos estudado até agora. (Percebendo que j& se estava a gerar
burburinho, continuei...) Sempre que assim seja, um elemento do grupo levanta-se e vem
retirar um cartdo do baralho, em concordancia com os restantes elementos do grupo
respondem, se a resposta estiver correta marcam o nimero se estiver errada o cartdo e o
namero sao, novamente, introduzidos no baralho. Ganha o grupo que obtiver os niUmeros
todos.

“Paulo”: “E o que ¢ que ganha?” (pergunta, prontamente)

Professora estagiaria: “Sabedoria! (sorri) Importa que os grupos sejam
organizados, dialoguem entre si, partilhem os conhecimentos e sé quando tiverem a
certeza da resposta € que deve ser dada. O grupo que vencedor recebe, cada elemento, um
chupa. Duvidas?”

“Maria”: “Professora, as perguntas tém exercicios?”

Professora estagidria: “Sim, algumas.”

“Maria”: “Entdo podemos usar o caderno para rascunho?”

Professora estagiaria: “Boa pergunta, “Maria”, sim, podem!”

Percebi que estavam esclarecidos e avancei para a formagdo dos grupos. Apesar
de algumas contestacdes, organizei seis grupos de quatro elementos. Distribui um cartdo
(Figura 17) a cada grupo, baralhei os cartdes das perguntas (Figura 18) e dispu-los na
mesa, virados para baixo, coloquei o saco com as rolhas/nimeros (Figura 19), em cima

da mesa, e retirando um namero, aleatoriamente, dei inicio a atividade.
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Figura 17. Cartdes - O Figura 18. Cartbes com Figura 19. Os “nimeros”
Jogo do Loto perguntas — O Jogo do
Loto

Ao grupo vencedor (Figura 20) foram distribuidos chupas (Figura 21), aos

restantes rebucados (Figura 22).

‘G 2 s ¥

Figura 20. Conclusédo do  Figura 21. Chupas — Figura 22. Rebudos—
grupo vencedor recompensa do grupo oferta aos restantes
vencedor grupos

No final do jogo aproveitamos para refletir:

Professora estagiaria: “O que ¢ que acharam desta aula, um de cada vez e dedo no
ar, se faz favor?” (Era necessario apelar a individualizacdo, no dialogo, ja que a turma era
numerosa e 0s seus intervenientes muito barulhentos)

“Manuel”: « Foi fixe, deviam ser todas assim!”

“Carlota”: “ Professora, este jogo pode ser feito em todas as disciplinas, S6 mudam
os cartdes, com as matérias diferentes!?”

Professora estagiaria: “Claro que sim, “Carlota”.”

“Leonor”: “E uma forma muito interessante de aprender.”

(...)

Até que surge um comentario bastante interessante:

“Barbara”: “Professora, 0 jogo também se podia chamar: Jogo do 24. N6s eramos

24, os cartdes tinham 24 niimeros e as perguntas eram 24.”
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Professora estagiaria: (Sorri) “Excelente constatagdo, “Barbara”! Mais alguma..?”
Alguns alunos afirmavam que o Jogo do 24 j& existia e percebi que ja se estavam
a distanciar do essencial, como ja era a hora do toque, propus-lhes refletirem, em casa,
com calma, sobre o0 jogo em particular e o dia em geral, o que fizeram.., porque fizeram..,
0 que aprenderam.., 0 que correu bem ou menos bem, 0 que mudariam se pudessem
(porqué?). Entretanto, fui abalroada pelo toque da campainha e a aten¢do dos alunos foi

redirecionada para as mochilas e a porta de saida.

4.1. Reflexdo e consideracdes

Era a antepenultima aula antes das férias de verdo, o calor ja se fazia sentir, no rosto
dos alunos a ansiedade pelas férias era evidente, a motivagdo era pouca, a predisposicao
as aulas era minima... Fazia todo o sentido adotar uma metodologia que revigorasse o
interesse dos alunos, que suscitasse a sua curiosidade. Como ja foi referido,
anteriormente, fugir a rotina da aula é fundamental para promover a atencéo das criancas.
Neste sentido, surgiu o Jogo do Loto, como veiculo de consolidacdo de conhecimentos,
motivacdo e diversdo. E é inegavel que o jogo incita as criancas a aprender de uma forma
muito mais prazerosa. Tal como sustenta Silva (2004),

“ensinar por meio de jogos € um caminho para desenvolver aulas mais

interessantes, descontraidas e dinamicas, podendo competir em igualdade de

condigBes com os inimeros recursos a que o aluno tem acesso fora da escola,
despertando ou estimulando sua vontade de frequentar com assiduidade a sala de
aula e incentivando seu envolvimento no processo ensino e aprendizagem, ja que

aprende e se diverte, simultaneamente.” (p.24).

No entanto, ndo é so a destreza pessoal que este tipo de metodologia promove, ela
estimula o desenvolvimento coletivo, a relacdo com os colegas, a partilha de
conhecimentos, a entreajuda, é essencial ndo so ao nivel da sala de aula mas também na
formacdo para a cidadania. E € neste ambiente cooperativo que o aluno desprovido de
receios e instigado pelo ambiente de grupo vai arriscar...fazendo bem ou mal, mas
importa que faga e refaga sem apreensdes. Porque, “ A crian¢a fara amanhd sozinha aquilo
que hoje é capaz de fazer em cooperagao” (Vygotsky, 1934, p.104). Aquando da
explicacdo da atividade, apelei a organizacdo do grupo, a importancia do dialogo entre
todos os elementos, em virtude de sentirem que a sua colaboracéo é proveitosa, assim,
como na perspetiva de Freitas e Freitas (2003), em que, as equipas tém de ser organizadas
no sentido em que todos 0s seus elementos sintam que a sua prestacao € util, para eles e

para o grupo.
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A observacdo da aluna, (Barbara), foi, para mim, de extrema importancia,
demonstrando que refletiu, analisou, relacionou e isso deviamo-lo fazer constantemente
sobre todas as nossas praticas. Recordando Sdcrates (2016), “ A sabedoria comega na
reflexdo.” Foi nesta linha de pensamento, comungando com Socrates, que sugeri aos
alunos que refletissem sobre as suas praticas, instigando a que sejam individuos mais
criticos e ponderados. Julgo que o papel do professor incide, também, na formacdo de
cidaddos coerentes, na preparacdo de bons profissionais, responsaveis, com sentido
critico.

Outro aspeto que merece algum destaque era a disposicdo da sala de aula,
nomeadamente, as mesas em fila, numa das extremidades encostadas a parede.
Reconheco que a turma era extensa (24 alunos) e o espaco disponivel ndo permitia
grandes alteracdes. No entanto, as mesas em fila impossibilitavam uma deslocacdo mais
rapida e eficaz aos alunos, por forma a prestar um acompanhamento mais célere ao
trabalho que iam desenvolvendo e as duvidas que lhes suscitavam. Parece-me
contraproducente este esquema de sala (Figura 23), porque despromove a agilidade do
professor, promovendo o didlogo e o relaxe nos alunos mais desinteressados. Por forma
a minimizar estas situagdes, os alunos menos trabalhadores eram solicitados a sentarem-
se nas mesas de fécil acesso (na primeira fila, apos o quadro, individualizados em mesas).
Realco duas mesas mais pequenas, afastadas das restantes (Figura 23), onde permaneciam
dois alunos mais perturbadores.

Reconhecgo que a matematica foi para mim a area que mais receio me concedeu.
Estava consciente das minhas limitacGes, no ambito do conhecimento cientifico, e era
inaceitavel defraudar a confianca e a responsabilidade que me tinha sido atribuida.
Emergia um sentimento de apreensdo. ..jamais podia transmitir as minhas fragilidades aos
alunos, que ndo podiam ficar lesados com incertezas minhas. Entdo, para desempenhar
um trabalho coeso era necessario trabalhar, estudar e aprofundar os meus conhecimentos,
para poder ministrar as aulas sem descurar a importancia do cargo que me tinha sido
atribuido. Nesse sentido, tentei sempre planificar de uma forma bastante clara e objetiva.

Reconheco que temia a imprevisibilidade dos alunos, no entanto, foram estas
dificuldades que me fizeram trabalhar com mais afinco. Saliento a importancia da ajuda
dos professores, no ambito da estruturacdo de ideias e conhecimento cientifico.

N&o obstante, ressalvo a importancia da matematica no desenvolvimento da sociedade, a
sua utilidade vai muitissimo para além do que é percetivel, assim como testemunha

Buescu (2012) “Afirmar que a Matematica ¢ inttil seria como dizer que um carro, para
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funcionar, ndo precisa de pecas mecanicas s6 porque estas ndo se véem. (...) o mundo

moderno seria impossivel sem Matematica sofisticada e muitissimo avangada.” (p.26).

Legenda:

" Mesa da Parede

professora

Professora ™ Mesa dos

alunos

~Alunos ™ Quadros

Figura 23. Esquema da sala de aula - Matematica
A figura 23, acima referida, tem como principal objetivo demonstrar a disposicédo

dos alunos na sala de aula e a dificuldade de uma deslocacdo mais célere ao

acompanhamento do trabalho dos alunos.

5.Apresentacao e descricdo da aula de Portugués

O contetdo programatico trabalhado na aula de portugués foi:

e Histdrias tradicionais.

Através de uma Proposta de Escrita - “A Fabrica das Historias”, era pretendido
que os alunos escrevessem e descrevessem pessoas, objetos, paisagens, referindo
caracteristicas essenciais e encadeando, logicamente, os elementos selecionados.
Pretendia-se, também, que reconhecessem a estrutura e os elementos construtivos da
historia (personagens, narrador, contextos e acao).

Como prética recorrente, um aluno procedeu a inscri¢do do sumario, no quadro.
Imediatamente, gerou-se um borborinho porque os alunos perceberam que a aula seria
diferente, provavelmente, porque o sumario nao fazia referéncia ao conhecimento
explicito da lingua ou um novo tema que contemplasse o0s conteldos programaticos.

Apelei a calma e exibi os cartbes da proposta de escrita (Anexo XVII),
guestionando os alunos:

Professora estagidria: “Reparem nestes cartdes, o que acham?”

“Jodo”: “Tém diferentes cores € nimeros.”

Professora estagiaria: “Sera que essas cores e numeros obedecem a alguma

sequéncia logica?”
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“Ana”: “Sim! A uma historia, porque as histérias comecam assim: “No tempo das
fadas....””

“Marta”: “O carto azul ¢ o inicio historia ¢ o cor-de-rosa é o fim da historia e os
numeros tém que ser seguidos do inicio ao fim.”

“Rui”: “Mas nos nimeros “2,3,4,5,6,7”” ndo ha texto nenhuma s6 ha imagens.”

“Ana”: “ E ¢ o que nds vamos fazer, ndo ¢ professora? Vamos criar uma historia
para as imagens?”’

Professora estagiaria: “Exatamente, “Ana”! No sumario estava escrito “proposta
de escrita” e é precisamente isSo que vdo fazer. Vao criar uma histéria seguindo uma
ordem estrutural, que esta identificada atraves da numeracéo. O inicio e o fim da historia
ja estdo escritos e as imagens sdo pontos orientadores para poderem desenvolver a vossa
imaginacao e criatividade.”

Neste sentido, projetei um PowerPoint (Anexo XVIII) para explicar, claramente,
a tarefa a desenvolver.

Apos a visualizagdo e explicagdo da “Receita para Construir Historias” (Anexo
XVIII), perguntei:

Professora estagiaria: Esta sequéncia de historia (o inicio, o enredo, o fim)
enquadra-se em que tipo de texto?

“Ana” e “Vanessa”: “Num conto de fadas.”

“Ana”: “Sao todos assim...aconteca o que acontecer acaba sempre tudo bem.”

Satisfeita e com boas perspetivas, aproveitei 0s grupos de dois elementos que
estavam sentados juntos e distribui uma proposta de escrita (Anexo XVII) em cada mesa.
Referi que, apesar de ser uma “historia” por mesa, cada aluno teria que inventar, perante

aqueles pontos norteadores, 0 seu proprio conto.

Figura 24. Realizando a tarefa - “Proposta de Escrita”
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Ap0s o téermino da atividade, refletimos:

Professora estagiaria: “Gostaram do trabalho que fizemos hoje, na aula?”

Todos: “Sim!”

Professora estagiaria: “E acharam que ¢ mais fécil criar um conto com o suporte
de pontos orientadores, como 0s que tiveram, ou se vos tivesse pedido uma escrita
totalmente livre, pedindo apenas que escrevessem uma historia ao vosso critério?”

“Catarina”: “Assim ¢ mais facil, porque as imagens ajudam a imaginar, ddo-nos
ideias.”

“Rafael”: “ Eu nao acho!”

Professora estagiaria. “Porqué, “Rafael”?”

“Rafael”: “Porque eu gosto de inventar historias que ndo tenham finais felizes, nas
minhas histérias ou morrem, ou ficam aleijados, ou roubam a namorada do amigo, ....
Mesmo assim, a “velhinha” da minha historia que era a que aparece para ajudar o hero6i
matou o mau, com a “cajata”.” (Figura 25)

“Ana”: “Mas assim ¢ muito mais bonito.”

“Rafael”: “Mas na vida real os finais ndo sdo sempre felizes.”

“Vanessa”: Eu gostei da fabrica das historias, porque gosto de contos de fadas.

Figura 25. Proposta de escrita de um aluno
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Figura 26. Tarefas concluidas, por dois alunos, com a mesma proposta de escrita
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Apbs breve reflexdo e diferentes opinides, passamos a leitura dos contos. E foi
interessante verificar que os alunos que partilharam a mesma proposta de escrita criaram

enredos textuais tdo diferentes e engracados (Figura 26).

5.1. Reflex&o e considerac6es

Como todos sabemos, a oralidade e a escrita sdo essenciais em todas as etapas do
quotidiano e transversais a qualquer &rea do saber. E neste sentido ressalvo aqui, uma vez
mais, a importancia do dialogo, do confronto de opinides, privilegiando o gosto de falar,
ler e escrever.

O processo da escrita obedece a uma ordem logica desde a formulagédo da ideia até
ao seu registo, nesta perspetiva, corroboro com Delgado-Martins e Ferreira (2006)
quando defendem que o ato de escrever origina quatro etapas consecutivas. A primeira é
a formulacdo mental; a segunda a codificacdo linguistica; a terceira é a passagem da
mensagem linguistica para a modalidade escrita; e a quarta é a execu¢do motora do ato
de desenhar as letras correspondentes a mensagem que quer escrever.

Poderia ter sugerido aos alunos varias propostas de escrita, desde a solicitacdo de
uma narrativa completamente livre, a producéo textual a partir de um titulo ou um tema,
redigir um texto incluindo determinadas palavras ao longo do mesmo, entre uma
variedade imensa de sugestBes. Optei pela Fabrica das Historias porque achei
interessante toda a sua envolvéncia (cartGes, imagens, cores,...) sdo apelativos e
potenciam a atencdo dos alunos. No meu entender, elementos que estruturam um conto
de fadas, desde a situacdo inicial, ao heroi, ao lugar onde vivem, a missdo, onde se vai
cumprir a missdo, os antagonismos, a ajuda/objeto magico e a resolucao de conflitos sdo
eixos norteadores e brechas de imaginacdo para permitirem, ao aluno, cria uma narrativa
estruturada, sem a pretenséo de restringir ou condicionar a escrita dos mesmos.

Alguns textos demostraram bastante criatividade e vocabulario diversificado. No
entanto, verificaram-se bastantes lacunas ao nivel da ortografia e da sintaxe. Apoés
correcdo, alertei os alunos para o cuidado do registo linguistico. Quando falo da
importancia de alertar os alunos para uma escrita mais cuidada, num discurso
construtivista e motivador, é na perspetiva de evitar que se incorra o risco da relagdo
alunos/escrita ficar marcada pelas dificuldades. Assim como assegura Barbeiro (2013),

“(...) a relacdo dos alunos com a escrita corre o risco de ficar marcada pelas
dificuldades: pelos erros ortograficos, pelas ideias que ndo surgem e que quando
surgem sdo apontadas como confusas, desorganizadas ou pouco criativas. Ora,
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para desenvolver a relagdo ha que proporcionar a descoberta das potencialidades

desta forma de expressdo, quer em termos comunicativos, quer em termos

criativos e expressivos” (p.74).

Importa, ainda, fazer enfoque ao trabalho realizado pelo aluno com Sindrome de
Asperger, foi inspirador o afinco com que realizou a tarefa, apesar do resultado ser
indecifravel; a letra era ilegivel e os paragrafos com declives. Atendendo a sua condicéo
era normal redigir sem acompanhar as linhas paralelas da folha.

No fim, sendo pratica recorrente, pediu para terminar em casa porque ainda nédo
tinha concluido. Permiti que o fizesse mas, por erro meu, ndo fiz um registo fotogréfico
para poder exp6-lo.

Recordo que este aluno, atendendo as suas limitacGes, era alvo de uma avaliacéo
qualitativa.

E certo que a inclusdo, nos alunos com Necessidades Educativas, ¢ um tema
controverso e ndo me cabe a mim avaliar estas situacdes. Porém, posso reportar a
experiéncia vivida em sala de aula e esta inclusdo ndo me pareceu benéfica para nenhuma
das partes. Por um lado, o aluno detentor desta patologia sentia-se menorizado em relagéo
aos restantes colegas, quer na realizagdo de atividades, na participacdo da aula, na
estimulacao do intelecto ou num simples registo do sumario no caderno. Da minha parte
tentei sempre promover a melhor integracdo possivel, tanto na permissao de tempo extra
para copiar os contetdos, quer na disponibilidade pessoal. Ndo obstante, ndo podia
descurar nem prejudicar toda a turma em prol das necessidades educativas que este aluno
exigia, apesar de muitos colegas serem compreensivos e solidarios outros eram
intolerantes e insensiveis e era crucial manter o equilibrio, sem prejudicar uns em
detrimento de outros. Posto isto, e atendendo a inexistente experiéncia profissional, foi
seguramente, das maiores dificuldades que me surgiram durante o periodo que lecionei

nesta turma.

Em jeito de conclusdo, gostaria que a inclusdo dos alunos com Necessidades
Educativas merecesse a maxima atencdo e fosse debatido e analisado, criteriosamente,
por quem de direito em beneficio de melhorar a qualidade de ensino e de bem-estar destes

alunos.
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I11-Considerac0es finais

Ao longo desta travessia, tive momentos bons € menos bons, avangos e recuos...
Mas que significado tem afinal uma conquista se ndo tiver momentos bons e maus!? Os
bons fizeram-me crescer, os maus fizeram-me melhorar.

Na qualidade de aluna, ao longo do percurso formativo, adquiri conhecimentos
essenciais para a vida profissional e pessoal, as unidades curriculares foram o alicerce
que permitiu estruturar e alcancar a pratica profissional, embora, na altura, achasse que
algumas ndo teriam grande relevancia na vertente profissional, hoje, reconhecgo-lhe toda
a influéncia e importancia.

Na qualidade de professora estagiaria, foi um grande desafio, um misto de emocdes,
pois suscitou a perplexidade de ndo ser capaz de conduzir a missdo a que estava proposta,
receava que as minhas fragilidades pudessem lesar os alunos que trilhavam tdo
respeitosos caminhos, momentos tdo importantes das suas vidas, recordo a ansiedade
aliada ao medo...medo de defraudar as espectativas e a confiangca que me tinha sido
depositada. Trabalhei diariamente para colmatar essas fragilidades, e dia a p6s dia o
sentido de responsabilidade aumentava, percebi ao longo desta pratica o quéo gratificante
é esta profissdo; educar €, realmente, uma tarefa muito dignificante, ja que quando se
educa preparamos 0s homens do futuro, tal como assegura D. Pedro Il. N&o &, hoje, uma
tarefa facil ja que o mundo é carente de pessoas que ensinem o “bem” e o culminar deste
percurso coloca-me numa étima posicao para por em pratica e transmitir, aos alunos, boas
acOes. E uma enorme responsabilidade e, seguramente, ndo sera facil, mas os caminhos
sinuosos e dificeis sdo os que mais dignificam o ser humano.

E nesta perspetiva reflexiva que encaro todo o percurso académico. Hoje,
seguramente, com uma visao diferente de ha quatro anos, apds o término da pratica de
ensino supervisionada. A maturidade, o sentido de responsabilidade e as vivéncias sdo
outras e, com certeza, que se este relatdrio tivesse sido elaborado nessa altura as
consideracBes finais teriam outros contornos. Destaco as dificuldades sentidas na
organizacao de ideias, na predisposi¢do, na gestdo do tempo e na disponibilidade. Assim,
recordo a velha maxima, “N&o deixes para amanha o que podes fazer hoje.”

Neste sentido, recordo a importancia de refletir apos cada pratica na perspetiva de
reconhecer erros ou lacunas, ajustes metacognitivos, ou privilegiando boas praticas.

Comungando com Mesquita (2011), quando assegura que um professor reflexivo ¢ *“ um
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adulto consciente dos seus atos, um trabalhador intelectual, pessoa normal e culta, capaz
de refletir na e ap6s a a¢do, como ser racional que €.” (p.26).

O ato de refletir ajuda ndo so6 o professor mas, também, o aluno a diagnosticar falhas
ou a valorizar condutas. Recordo que todas as praticas tinham momentos de dialogo,
sempre que necessario e oportuno; como pratica recorrente, um dialogo inicial para
articular os conteudos sumariados com os da aula anterior ou as conce¢des dos alunos
perante novas situacdes e um didlogo final por forma a concluir e a refletir sobre a aula.

No meu entender, a acdo dialdgica aliada a reflexdo, permite alargar o vocabulario e
a imaginacéo dos alunos privilegiando a relagdo entre professor/aluno. Uma relagdo mais
humana, mais préxima, mais construtivista, sem destruturara o papel do professor na sua
vertente de orientador e transmissor de conhecimentos.

Em jeito de concluséo, e de forma a exprimir a importancia das criancas e a relacéo
de afetividade professor/aluno, gostaria de evocar Antoine De Saint-Exupéry, na obra O
Principezinho, quando nos demonstra a complexidade do “ser crescido” (adulto) em
detrimento da simplicidade da crianca e do que esta nos pode dar e ensinar, ja que o

3

segredo que nos revela a obra “ ¢ que as coisas mais importantes sdo muitas vezes
invisiveis para os olhos - s6 com o coragdo é que podemos vé-las!” e era importante que
nao nos esquecéssemos, como reitera o autor, “ (...) todas as pessoas crescidas ja foram
criancas. (Ha é poucas que se lembrem.)”. Foi nesta perspetiva que tentei sempre

trabalhar, privilegiando as criancas e as suas concecoes.
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Anexo |. Carta do “Pai Natal”
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Nota: Esta ideia foi adaptada da obra, Gui e o0 Natal Verde no Plante Azul, da autora
Sandra Serra (2007).
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Anexo Il. Acréstico Inverno

nverno é...
eve a cair,
ento a soprar

chuva a pingar.

oupas quentinhas
oite de Natal
s Reis e o Carnaval.

R il il

‘el

“ PV O o I S DV,
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Anexo I1l. Ficha de atividades — Estudo do meio (A)

Data:
Nome:

Ficha de Estudo do Meio -2° Ano

1- Observa a imagem e responde as perguntas:

1.1-Descreve a imagem.

1.2-A que estacao do ano se refere a imagem?

2- Diz o nome das esta¢des do ano.

3- Assinala as figuras que te fazem lembrar o Inverno.

4- Completa as frases.

neve
Ea mais do vento
ano. estacao

fria
Chove, ha e por vezes cai
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5- Pinta a figura.
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Anexo V. Ficha de atividades — Estudo do meio (B)

Data:
Nome:

Ficha de Estudo do Meio -2° Ano

1- Observa a imagem e responde as perguntas:

1.1-Descreve a imagem.

1.2-A que estacao do ano se refere a imagem?

2- Diz o nome das esta¢des do ano.

3- Assinala as figuras que te fazem lembrar o Inverno.

4- Completa as frases.

neve
Ea mais do vento
ano. estacao

fria
Chove, ha e por vezes cai
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5- Elabora um pequeno texto sobre o Inverno.

6- Pinta a figura.
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Anexo V. Adivinhas

Que é, que é...
uma caixinha
redondinha,
que pode rebolar;
Todos a podem abrir,

ninguém a sabe
fechar?

Estamos presas a
espiga;
Muito bem
agasalhadas;
A tirar nossas
camisas;

Se fazem as
desfolhadas.

Qual € coisa, qual € ela,
que fem cabega mas
ndo é gente,

e tem dente, mas ndo
¢ pente?

Sou redondinha, verde
por fora...vermelha
por dentro;

No meu coragdo tenho
pintinhas pretas.

Quem sou?

Nota: Estes diapositivos apareciam em apresentacdo de PowerPoint, a imagem que

revelava a resposta so aparecia depois.



Anexo VI. Texto: O Arbitro de Futebol

E
era tdo senhor do seu nariz que, muitas vezes, nem reparava nas faltas graves
que eram cometidas dentro do campo.

Como era muito senhor do seu nariz, também era pessoa de poucas falas.
Entrava ¢ saia do campo sem dizer “boa tarde” ou “boa noite”, pois pensava
que era a melhor maneira de ndo dar confiancga aos jogadores dos dois lados,
aos dirigentes dos clubes e, naturalmente, ao publico.

O arbitro tinha um nariz comprido e um brilhante apito de prata que,
antes de cada jogo, se encarregava de polir demoradamente para o por a

brilhar, pelo menos tanto como o sol escaldante das tardes de domingo.
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Anexo VII. “Testemunhos” de leitura
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Anexo VIII. Ficha de atividades - Portugués (A)

Data:

Nome

Ficha de lingua Portuguesa - 22 ano

1- Elabora um pequeno texto, fazendo uma descricdo de ti préprio.
Procura responder aos seguintes tépicos:

«* Como te chamas;

RY

% Onde vives;

RY

% Como sdo os teus olhos;
«* Como é o teu nariz;
% Como é o teu cabelo;

+* Como é o teu corpo.

51



Anexo IX. Ficha de atividades - Portugués (B)

Data:

Nome

Ficha de lingua Portuguesa - 22 ano

1- Desenha o teu retrato.

2- Elabora um pequeno texto, fazendo uma descri¢ao de ti proprio.
Procura responder aos seguintes topicos:
/7
+* Como te chamas;
% Onde vives;
» Como sao os teus olhos;
+* Como é o teu nariz;
% Como é o teu cabelo;

% Como é o teu corpo.
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Anexo X. PowerPoint: Multiplicacéo — Adicéo de parcelas iguais

Ha 2 grupos de 2 bolas:

(2+2=4)

ou

2 vezes 2 bolas
(2x2=4)

53

Ha 2 grupos de 3 fivros
(3+3=6)

Ha& 3 grupos de 3 flores
(3+3+3=9)

ou

3 vezes 3 flores
(3x3=9)

2 vezes 3 lvros
(2x3=6)




Anexo XI. Ficha de atividades — Matematica (A)

Data:

Nome:

Ficha de matematica — 2° ano

1- Completa, de acordo com o exemplo.

4+4=

JE VS R

5+5+5+5= 3+3+3+3+3=
ou ou
X = X =

2- Rodeia e completa, como no exemplo.
» 4 grupos de 3 capacetes

54



*®

P ¥
A

®**®

242424242 o
5+5+5+5 o
3+3+3+3+3+3 ¢
T+7 o
9+9+9+949 .
8+8+8+8 e

Ao todo ha ’
+ + + =12
ou
4x =12

3- Calcula mentalmente e liga corretamente,
como no exemplo.

o 2XT7 o o 14
® 4Xx8 e e 18
e OX2 o *10
o 4X5 o e 32
o 6X3 o e 20
e 5X9 o » © 45
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Anexo XII. Ficha de atividades — Matemética (B)
Data:

Nome:

Ficha de matematica — 2° ano

4- Completa, de acordo com o exemplo.

: S
A+4= @ 8

3+3+3+3+3=
ou
X =

X =
2+2+2+2+=
ou

ou
X = X =
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5- Rodeia e completa, como no exemplo.
> 5grupos de 2 automaveis

@ :;0 '[O(j-O hé.+10 | Qilo
YN
"

@ > 4 grupos de 3 capacetes
’ ’ ’ Aotodoha ’

” ’ ou+ v+ =12
” ’ 4x_ =12

’ ’ ’ 6- Calcula mentalmente e liga corretamente,
como no exemplo.

2+2+2+242 o ° 2XT o o 14
5+5+5+5 © 4x8 e 18
3+3+3+3+3+3 * o OX2 o *10
T+7 o o 4X5 o e 32
9+9+9+9+9 . o 6X3 o e 20

8+8+8+8 e \ o 5X9 o > © 45
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Anexo XIII. PowerPoint: Portugal no século X111 — O reino de
Portugal e do Algarve

CurainFemram o Siriouis e dos berres c2raatanar

O reino de Portugal e do Algarve

...que cultivavarn
essas terras, em
troca de protecdo Nobreza

Todos os grupos socias deviam ao rei: fidelidade,
obediéncia e auxilio.

Ordena, corretament =
O povoamento e aproveitamento das terras

Nobreza e Clero conquistadas dependem muito das

caracteristicas naturais:

o ) Relevo;

..multosprivilégios ...multas obrigagdes N
Rios;

= aplicavamjustica = pagava muitos Clima;

nas suas teras Impostos \/egeTO ao
* possuiammuitas - prestava servicos Estas caracteristicas sofreram alteragcdes até
temras aos donos da tera . o . =

a atualidade, devido:

* n&c pagavam ...a influéncia da prépria natureza;

impostos ao ret =
...acdo do ser humano.
= receblam impostos

= frabalhava nas teras do
do pove

rel, do cleroe da nobreza

N S ri ) No interior:
orie: predominam os
zona das terras altas; i planaltos e as serras.
predominam os
planaltos e as serras, ;
tais como: Peneda, Sul:
Gerés, Mardo, Estrela. Zona das terras baixas
O SHellelalely
. 3 Al predominam as

No litoral: h lOr cies fluvigis do

: - £ ejo e do Sado e as
predominamas ) grande planicies
peguenas planicies , ondulas do Alentejo.
costeiras, tais como: y
Planicies fluviais do
Sado e planicies fluviais
do Tejo.
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...correm para o

Caminhad
. ) Viana do ¥
Atlantico, seguindo a Bt
Portos
inclinagdo do relevo.
Aveiro #
No Norte sdo em maior

Figueira ‘s
da Foz

numero.

2 Lishod
5 setlieay

Tém um caudal varidvel.

Ou seja, ndo levam s s S8
e MiTontes ' <rorsesio
sempre a mesma 2yita reat de
stS antonio
quantidade de agua. PR ) .
Redes hidrograficas de
Portugal continental.

Do 4 Acést 08 Pornugl Contivents do s8cifo Y 28 Fop:

Com o decorrer dos

A Séaio Xl

anos e dos séculos, a
acumulacdo de areias
(assoreamento), frazidas
pelo mar e pelo vento e
transportadas pelos
préprios rios “alinhou” o
litoral e tornou os rios

menos navegaveis.

A- Norte litoral:
Hda ¢

(no verGoe noin

B- Norte interior:
Hé& poucas chuvas;
Os invernos sdo
Os verdessdo g

o frios, com neves;
nies e COs.

C- Sul:

Hé& pouca chuva;

Os invernos sdo bastante suaves;
Os verbessao gquentes.

No século Xlll a “vegetacdo natural”, de
algumas zonas, ja estava modificada.

Devido...

) ~5a

»Faziaom-se queimadas para se poderem
cultivar os campos;

»0O gado percorria os montes & procura de
pasto.

Dioe. 4 céed 62 Fortugal Ceetiental o w80 XN 2 hop:

Eram navegadveis até
te longe da foz.

A Stailo X1

Porgue tinham muito maior
quantidade de agua. O
desperdicio e o consumo
de dgua da atualidade é
muito maior.

A costa portuguesa era
muito mais recortada;
Tinha muitos abrigos
naturais que serviam de
portos;

Os rios eram também
aproveitados como vias
de comunicagdo;

Atualmente, tal como no século XIII...

Clima de Portugal

Estagdo do ano

Diferencasde
temperatura e de
precipitagcao

*Norte
*Sul
“Interior
sLitoral

riingtd
Doct wmmmmpmmmw G

| ¢

8 Valores miios
) - gl
Precpracso (mm
Perode 19311960

o5k e
—_— -

O territério portugués encontrava-se, no
século Xlll, coberto de um manto
vegetal abundante, mas com paisagens
bem diferentes.

No Norte o clima era mais frio, existiam
florestas muito densas, prados naturais e
campos cultivados.

Nas florestas predominavam as drvores de
folha caduca, como:

—

Castanheiro

g
£

Carvalho
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No Sul, o clima era mais quente e seco,
existiam florestas menos densas e
grandes matagais.

Nas florestas predominam as arvores de
folha persistente, como:

Sobreiro Azinheira

Terrenos ardveis
povom pequenas Greas, por todo o
pais)

Produziam-se:
“Cereals- cevada,
centelo, frigo, avelae
milho-middo;
“Vinho & azeite de
boa qualidade;
“Legumes e frutos
varlados:
sLlinho, para fazer
vestudrio, redes de
pesca e velas de
embarcagdes.

alho era manuagl e

Como a a terra produzia

pouco e a

..Nos anos de grandes secas... .. OU nos anos de muita chuva.

As colheitas ficavam destruidas e as pa

Eram os anos das fomes e epidemias.

Artesdes
(pastores, agricultores e os
pescadores)

<*Vestuario;
+Calcados:
“Instrumentos que necessitavam no dia-a-dia
{altalas agricolas, redes de pesca, barcos, pipas,
cestos, teihas, velas de cerg, efc)

EsTas procugoes arresandals eram ranainadas:
amado;
ou com o auxilio de ferramentas muito simples.

As matérias —primas utilizadas eram produtos oferecidos pela
natureza, como o barro, a cera, a pedra, a madeira, a
cortica, etc. E outros fornecidos pela agricultura e pela

pastoricia (linho, 1& e peles).

stagens para o gado reduzidas.
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Nas terras baixas e alagadicas do litoral, a sul de
Aveiro, existiam os pdntanos onde cresciam os

Salgueiros Canaviais

Sou leproso, ful
expulso da cidade e
ando com uma
compainha para
que as pessoas se
afastemn de mim
para nao serem
contaminadas!

Provocavamindmeras doencas,
nomeadamente a Lepra(a mais perigosal

Terrenos bravios
|matagais, florestas & prados naturais)

Criavam-se:
“Ovelhas e cabras que forneciam|g, leife e carne;
“+Porcos, bois e cavalos dos quais se aproveitava o

couro, @ came e forga de frabalho;
Recolhiam-s
“*Lenha & madeira;
“<Cortica para fazer rolhas e béias para as redes de
pesca;
s»Mel e cera das colmeias.

\;_

salicultura

Eram utilizados instrumentos muito simples: redes, linhas, anzdis,
nassas, almadravas e armadilhas.

Para comprarou vender
produtos

almocreves
camponeses

Pequenos comerciantes que
transportavam as sus mercadorlas
de feira em felra/iemra.
Eram aproveitados para enviode
encomendas & mensagens.



Feiras

(contribuirom para o
desenvoMmento)

Comérclo externo

Comérciointerno

Comérciorealizado
dentro do pals

Comérciorealizado
com os outros paises
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Exportagdes
(o que se vendia para
o estrangeiro)

“Sal e peixe
5€Co;
#Vinho, azeite &
fruta;
+Cera e mel;
“Peles.

Importacdes
(o gque se comprava
ao estrangeiro)

*Ceredais;
“Tecidos;
“Especiarias;
“+Metals,
armaduras &
objetos de
adorno,




Anexo XIV. Ficha de atividades — Histdria e Geografia de Portugal

Nome: Data:
Ficha de atividades: Histdria e Geografia de Portugal - 5.2 ano
Portugal no século XIll — O Reino de Portugal e do Algarve

1. Orelevo de Portugal apresentava varios contrastes.

Preenche o quadro com as seguintes palavras: baixas, altas, serras, planicies
costeiras, planaltos, serras e planicies.

ASDOR O PO O

~
Nas regides a Norte do rio Tejo N
predominam asterras - ,com
. ————
o -
o ¥ 2
O Litoral & o
it S g
& quase todo constituido por pequenas P 3 L ‘,41;3"
«@ & : }\{,. e
< SEY “
p Y ESPANH##
“

No Interior

/\_/\/“

*,

predominam os

[ - 3% 10 ¢ 1Y o

eas

0

As regides a Sul do rio Tejo

sao constituidas por terras

.No Alentejo estendem-se
e planas j] 6 B

grandes - '

2. Completa o seguinte crucigrama com as atividades econdmicas no século XIlII.

o I | |
2 TICICI ILIEAE)
2 DDDDDDDDDD

v F W

U T [ O
Compra e venda de produtos
Pratica-se no campo
: DEDDD Actividade transformadora
@ praticada pelo artifice

@ . Criacao de gado
3 [
E Extracgao de sal
6. Pratica-se no mar e nos rios
3. Observa alguns dos produtos comercializados no século Xlll e identifica os que

eram exportados e importados.

vinho; objetos de adorno; azeite; cereais; metais; peles; sal; tecidos; peixe
seco; especiarias; armaduras




PRODUTOS COMERCIALIZADOS NO SECULO XIlI

EXPORTACOES

R

~.

IMPORTACéES

4. Imagina que eras um artesdo daquela época, conta como decorreria um dia do

teu trabalho.

Deves referir: o artesdo que eras; os produtos que fabricavas; onde o

comercializavas; quantas horas trabalhavas por dia; o vestuario que usavas; ...etc.
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Bom trabalho!



Anexo XV. Ficha de atividades — Matematica
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Anexo XVI. Perguntas do jogo: O Jogo do Loto

Quando é que uma fragao se pode
escrever sob a forma de numeral misto?

: .. . 4
Indica a fracdo irredutivel de =

~_ 20
Transforma a fracao ~ hum numeral
misto.

Uma fracao representa a unidade

Completa:
O conjunto de numeros racionais é
constituido pelo conjunto de ...

Uma fragao representa um numero
racional menor que a unidade se o
numerador for menor do que o
denominador. Esta fragcdao denomina-
se...?

~ 3 24 .
As fracOes c €550 equivalentes?

Uma fracao representa um numero
racional maior que a unidade se o
numerador for maior do que o
denominador. Esta fragao denomina-
se...?

Quando os termos de uma fragao nao
tém divisores comuns diferentes de 1,
esta denomina-se...?

. 11 3 .
Das fracdes 5 %5 qual é a que
representa maior nimero?

Das fracOes equivalentes que se seguem
existe um intruso. Descobre-o.

21 6 4

8’4’8’ 16

~ 3 3 .
Das fracdes 5€3 qual é a que
representa maior nimero?

Indica o numero que falta para que as
duas fracdes sejam equivalentes.
24 7

36 9

Quando as fracdes tém numeradores e
denominadores diferentes, podem-se
utilizar dois processos para fazer a
respetiva comparac¢ao. Refere-os.

: . , 5
Indica a fracao irredutivel de To

. 19
Transforma a fragao 5 num numeral

misto.
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Calcula:

Qual a fracao decimal que representa

6 N 5 35%?
13 13
Calcula: 6% que numero decimal representa?
8 6
9 9
Calcula: Um quarto é representado pela
E+ 3_ percentagem...
4 2
Calcula: Trés quartos sao representados pela
5_6_ percentagem ...
2 3
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Anexo XVII. Proposta de escrita: Fabrica das Historias




Anexo XVIII. Receita para construir historias

w RECEITA PARA CONSTRUIR HISTORIAS:

Uma férmula para comegar;
Uma porgéo de tempo;
Uma porgéo de espago;
Um herdi;
Uma missdo para cumprir;
Alguma coisa ou alguém para atrapalhar o heroi;
Alguma coisa ou alguém para ajudar o heroi;
Podes juntar outras personagens;
Muitas peripécias;
E néo pode faltar... um final feliz!
£

-

Herois

L

E assim comeca a
historia. ..

ra uma vez...
No tempo em que os animais falavam...

No tempo em que as galinhas tinham dentes...
No tempo em que Jesus andava pelo mundo...
Ha muitos... muitos anos...

No tempo em que os caracdis ndo andavam com a
casa as costas

Ha muito temp&
Quando eu era pequenino(a

Os hero6is vivem em algum lugar...

Principe | Princesa

Jardim Gruta

Palacio Torre

Cavaleiro

Casa Cabana

andante ' da neve

e |

O heroi precisa de cumprir uma missao

1.Encontrar um reino perdido
2.Encontrar o marido que foi para a guerra
3.Descobrir uma princesa encantada

4 .Encontrar a receita da felicidade

5.Encontrar o pai Fao
6.Encontrar um principe f , 51_?
7.Encontrar uma erva que cura ‘ﬁ'

8.Encontrar uma forfuna perdida
9.Encontrar um tesouro
10.Encontrar uma espada

68

A Missao vai-se cumprir num lugar

Deserto | Vale das | Floresta | Castelo Farol

" neves _ encantado| , 44~

Labirinto
sy S

llha Caverna




Os maus vao atrapalhar Os bons aparecem para ajudar

Um grupo | Uma mumia | Um dragdo | Uma bruxa | Um bicho de

de lagartos . malvada cinco olhos Um extra- | Um magico | Um palhago | Um anédo Uma fada

pintados -terrestre

l\ﬁ?

e,
Uma Um homem | Um pirata | Um canibal
de gelo /ed® Um frade | Um flautista | Um coelho | Uma cigana
\ L3
rd

~ S
SEHN

%
et

‘4‘./

¥
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R

Os bons dao sempre alguma coisa para ajudar o

heréi
E agora chegou a hora,
o abe todas | tomeimavet | “Tagena” | “riges ™™ | e dormt vamos fechar a historia

quem o puserna

as portas Cabca
+

Um novelo de | Um passaroque |  Um mapa Um frascocheio | Uma flauta que

. E no fim os maus vao ser castigados

e os bons recompensados e tudo

ouro cantae encanta de nevoeiro tocamusica
maravilnosa
) acaba bem.
A
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