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Agrimonia eupatoria: atividade farmacologica, interagbes perigosas e
efeitos colaterais

RIBEIRO, M.I.

Escola Superior Agraria, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal, CETRAD

Nos ultimos anos observa-se, a nivel mundial, um aumento consideravel no
consumo de plantas medicinais. Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude
(2002), cerca de 80% da populagdo mundial utiliza produtos de origem natural para
combater varios problemas de saude.

Este trabalho de investigagdo teve como objetivos, descrever e caraterizar a
Agrimonia eupatoria em termos das suas propriedades farmacoldgicas, interagdes
e efeitos colaterais. Realizou-se um levantamento bibliogréfico, de forma ndo-
sistematica, para a procura de informagdes sobre constituintes, propriedades
farmacoldgicas, interagGes, efeitos colaterais e precaugdes. As partes utilizadas da
Agrimonia eupatoria sdo as folhas e as partes aéreas floridas para fazer infusdes,
decocgbes ou cataplasmas. A planta tem como constituintes, acido palmitico,
estearico e silicico, flavonoides, apigenina, luteolina, luteolina 7-glucésido,
quercetina, quercitrina, canferol, canferol 3-ramndsido, canferol 3-rutindsido,
canferol 3-glucésido, taninos condensados e hidrolisados, vitaminas, complexo
nicotonamida, tiamina entre outros constituintes (triterpenos, cumarinas,
fitoesterdis e Oleos volateis). Neste contexto, o perfil farmacoldgico pode
descrever-se como antidiarreico, adstringente, purificador do sangue, colagogo,
diurético, tdnico hepatico e digestivo, dermatoldgico, anti-inflamatério oral, anti-
rouquiddo, tratamento de hemorroidas externas e protetor hepdtico em ratos.
Quando ingeridos em doses excessivas, os constituintes da planta podem interagir
com as terapias que recorrem ao uso de anticoagulantes e hipertensores e, na
generalidade, com a agdo de farmacos metabolizados no figado. Foram
encontradas interagdes perigosas com diversos farmacos antitromboembdlicos. Os
efeitos colaterais da Agrimonia eupatoria incluem hipotensdo, arritmia, nauseas,
vomitos, paragem cardiaca, disturbios digestivos, obstipacdo e insuficiéncia
hepatica/renal.

Apesar da intensificagdo de pesquisas acerca das plantas medicinais ainda se
desconhece muitas das suas interages com outros medicamentos. Ainda assim, a
maioria dos utilizadores nao relata o seu uso ao profissional de saude. Tal como é
defendido por varios investigadores, na pratica clinica, questionar os pacientes
sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos é determinante para a prevengao
de interagdes planta-medicamento.
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