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INTRODUCAO

A crescente utilizacao das redes sociais
como fonte de informacao em
alimentacao e nutricao tem suscitado
interesse sobre o0 seu impacto nas
escolhas alimentares'?.

OBIJETIVOS: Avaliar a influéncia das redes
sociais nas escolhas alimentares.

METODOLOGIA

Estudo transversal, quantitativo e
observacional, baseado numa amostra
obtida por snowball sampling, composta
por 165 individuos adultos de
nacionalidade portuguesa. Os dados
foram obtidos por meio de um
qguestionario auto preenchido e analisados
com recurso ao software [IBM SPSS
statistics, versao 29.
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Grafico 4 - Escolhas alimentares influenciadas pelas Redes Sociais (%)
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80% dos participantes afirmaram "granola’
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Dieta de Jejum Intermitente 20,6 69,7 9,7
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Dieta DASH 44,8 552
Testemunhos de perda de peso — 38,2 Dieta Paleo 1,8 50,3 - a9
» 33 3 Dieta Vegetariana 10,9 72,1 17
Nutricao Desportiva ’ _ :
» Dieta Yes Diet 1,2 54,5 - 42
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Outro ' 1,8 Dieta da Sopa (4,8 54,5 406
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Grafico 3 - Conteudos mais procurados

Grafico 5 - Dietas mais adotadas sob a influéncia das redes sociais

As redes sociais desempenham um
papel significativo na modulacao das
escolhas alimentares, influenciando,
diretamente, o0s comportamentos
relacionados com a alimentacao.

Nesse contexto, torna-se
fundamental compreender a
amplitude dessa influéncia,

identificar os fatores mediadores
subjacentes e avaliar, de forma
critica, o impacto real nas praticas
alimentares dos individuos. A
implementacao de  estratégias
baseadas em evidéncias torna-se
indispensavel para promover
decisoes alimentares mais
informadas, conscientes e alinhadas
com principios cientificos.
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