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Candida Pinto

FISIOLOGIA DA ATRACCAO - SEXUAL!

O corpo humano funciona como um mapa
geogrifico, onde existem montanhas, rios e vales,
planicies, bosques e praias. E em cada um destes
lugares admirdveis, ha dguas, drvores e, hd também
areias quentes, quer isto dizer que o mapa corporal
humano € extremamente rico e agradavel, (16pez S.
Félix, 1995).

A educagdo sexual, ndoc € mais do que, em nossa
opinido, a forma de ajudar cada um de nés a
conhecer esse mapa corporal, aprendendo a
explorar e a ser explorados, possibilitando a cada
um de nds fazer todas as viagens, aprendendo a
repousar e a descansar sobre o outro, olhando e
contemplando todas as paisagens, desfrutando do
contacto, (Ldpez S. Félix, 1995; Andrade Isabel,
1996; Moore Thomas, 1999; Lamas Dulce et al.;
2000; Rosas Jodo, 2001).

Temos de conhecer e cultivar a fisiologia do
prazer, o prazer genital antes do mais, porque a
genitalidade merece um hino s  suas
possibilidades, mas também o prazer ndo genital,
das zonas corporais, das vérias zonas erdgenas, ou
dos territdrios privilegiados. e de toda a pele.

{i bom que entendamos que o ser humano & um ser
nu, e que a interacgdo pela pele estd muito
favorecida, podemos por isso sentir facilmente o
seu calor, tocando-a, (Andrade Isabel, 1996;
Moore Thomas, 2000; Rosas Jodo, 2001).

Para além de seres biolégicos, somos também seres
eréticos. O que significa que desejamos e somos
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desejados. Em cada um de nds existem impulsos
interiores que nos levam a procurar 0s outros, 2
estimulos externos porque nos sentimos atraidos,
(Rodrigues Custodio; Moore Thomas, 1999: Rosas
Jodo, 2001).

O desejo podemos dizer estd enraizado no plano
biolGgico, muito vinculado a testosterona, € sentido
no nosso interior impulsionando-nos para procurar
o prazer no contacto corporal. O desejo conduz-nos
na procura de outros corpos, de outras pessoas. e
leva-nos as caricias aos beijos e aos abragos, a
atracgdo supde desejo (Lépez S. Félix, 1995;
Rodrigues Custddio, 1999; Diamond Jared, 2001},
O desejo sexual € um impulso bom, € o nosso bem.
o desejo sexual faz procurarmo-nos, £nContrarmo-
nos, o desejo sexual ajuda-nos a sair da solidao.
(Lopez S. Félix, 1995; Diamond Jared; Rosas Jodo.
2001).

Um corpo saudavel € aquele que pode cultivar o
gozo do prazer. “A atrac¢cdo ndo depende do
modelo corporal de beleza, mas da capacidade de
comunicagdo, depende sublinho-o da gragu que se
lhe ponha no corpo, da graca que se ponha na
relacdo”, (L6pez S. Félix, 1995:11).

Todo o ser humano, cada um de nds, tem trés
necessidades interpessoais bdasicas. Todas se
resolvem nos vinculos afectivos e nas relagdes
amorosas. A primeira necessidade é o sentirmo-nos
seguros emocionalmente.

A necessidade social, de ter amigos e
companheiros, com o0s quais nos divertimos,
gozamos e nos sentimos bem.

E temos ainda uma necessidade directamente
relacionada com a sexualidade. A necessidade de
uma relacdo interpessoal intima. Esta necessidade
¢ resolvida essencialmente através de vincuios
amorosos  sexuais, através da paix3o, da
intimidade, do compromisso e das experiéncias
amorosas, (Lépez S. Félix, 1995; Diamond Jared,
2001).

Pensar sobre o amor € pura perda da razio, o amor
¢ a alianca extrema da alienagdo com a sabedoria.
As fases do amor podem ser serenas, apaixonadas
ou afectivas. Os seus caminhos assentam nurna
permanente evolugio, podendo ser duradouros ou
breves, -cobertos de pequenas ou grandes
interrupgdes. A plasticidade do amor comporta
muiltiplas facetas: a fraternidade, o carinho, &
dependéncia, a atracgdo sexual, o desejo de posse ¢
0 poder.

O amor € algo que se vive no mais intimo de si
mesmo, com O imagindrio, os fantasmas e as
fantasias individuais, preenche os dias e, povoa as
noites, {Andrade Isabel, 1996; Moore Thomas,
1999).



Assim o amor deve ser um processo que cresce em
condigdes de igualdade entre parceiros. Nio tendo
por finalidade a posse, mas o prazer partilhado
com o outro na pluralidade de cada um, (Andrade
[sabel, 1996; Marques Antonio et al.; 1999: Serrio
Daniel e Nunes, 1998; Grande Nuno, 1999).

A sensualidade  pode  dizer-se. humaniza a
sexualidade, sublimando o seu caracter meramente
biologico realcando as emogdes femininas e
masculinas que possibilitam a tranquilidade e o
equilibrio da relagio sexual.

A descoberta do corpo faz-se lenta e gradualmente,
recorrendo a caricias que conduzermn ao desejo e A
eclosdo do prazer. Esta redescoberta arrebata o
casal para um acentuar de caricias, que o leva a
abandonar-se nos bracos um do outro, sem
necessariamente ter de se entregar A relacio sexual.
Com o desenrolar do tempo e desta harmonia
confiante, o calor pode despertar o apetite da uniiio
sexual.

A sensualidade € indicio de anseio, de bem-estar e
fascinagdo. Globalmente a sensualidade estd
impregnada de todos os sentidos. Um olhar que
acaricfa, uma mao que levemente toca, um cheiro
que fugazmente agita, o sabor de uma pele
maliciosa, uma voz que embala, eis os ingredientes
e detalhes indispensdveis que podem despoletar em
cada um indiscritiveis fontes de prazer.

Embora a sensualidade ndo seja sexualidade, esta
pode facilitar a probabilidade da sua manifestacdo.
Pode  contudo  existir  sexualidade  sem
sensualidade, todavia, minimizard as relagdes a
uma situacao de desvanecimento, (Andrade Isabel.
1996: Chambon Philipe, 1998; Moore Thomas.
2000).

Quando uma pessoa sente uma intensa atrac¢do por
outra, pode experimentar nuUMeErosos sintornas
fisicos. Entre eles os mais comuns sdo a ansiedade,
a excitagdo, a insdnia, a falta de apetite, a
dificuldade de concentracdo e as variagdes de
humor, (Rodrigues Custédio, 1999; Rosas Joio,
2001).

O cérebro tem através da sua actividade quimica
um papel fundamental, tanto nos prentincios fisicos
como nas emogdes ligadas ao amor. Pensa-se que o
sistema limbico e, designadamente, o hipotdlamo,
uma das partes deste sistema que mais
prematuramente progride, estd ligado ao controlo
das emogoes ¢ A capacidade de amar, (Chambom
Philipe, 1998; Rodrigues Custddio, 1999: Rosas
Jodo, 2001).

Assim quando estamos apaixonados, o cérebro é
banhado por uma substincia quimica, a que se
chama feniletilamina. Igualmente nos homens e
nas mulheres, este combinado da familia das
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anfetaminas desperta sensagdes de grande energia,
prazer, excitagdo, euforta e optimismo. A
feniletilamina activa o metabolismo e diminui o
apetite, (Chambom Philipe. 1998; Rosas Jodo:
2001).

Os nivels de dopamina, wm neurotransmissor.
sobem na fase de paixdo, do que provem a
intensificacdo do apetite sexual. A oceitocina.
hormona da disponibilidade, também aumenta os
seus nivels.

Ao contririo e do mesmo modo, a diminuigio da
paixdo influencia a actividade quimica cerebral.
Cerca de dois anos depois do inicio de uma relagéo
apaixonada, o cérebro produz um grupo de
substiincias quimicas compardveis ao Gpio, as
endortinas, para equilibrar os elevados niveis de
feniletilamina. Calmantes e ansioliticas, as
endorfinas tornam a pessoa descontraida e segura.
Mesmo assim, as pessoas tornam-se dependentes
dos elevados niveis de feniletilamina e, para
alcancar e sentir o estimulo que lThe estd associado.
acabam por mudar frequentemente de parceiro,
nomeadamente no periodo adolescente, (Rosas
Jodo, 2001).

A feniletilamina também existe em determinadas
substincias naturais, como o cacau e a dgua de
rosas, o que pode explicar porque € que os
chocolates sio um presente romantico no Ocidente
e os doces confeccionados com dgua de rosas, tém
a mesma popularidade no Oriente. A feniletilamina
estd presente em algumas bebidas dietéticas.

O sistema nervoso simpidtico € responsdvel pelas
reacgoes da pessoa que tem medo. Pois na reacgdo
de enfrentar ou recuar, os ritmos cardiaco e
respiratorio amplificam-se, o que concede a pessoa
forca muscular para correr mais depressa e, de um
modo geral, reagir melhor a ameaga, quer através
de actos defensivos quer pela fuga. Ocorre algo de
bastante idéntico, quando uma pessoa tem uma
grande atracgiio fisica por outra. A boca seca, as
mdos frias, né no estdmago e, palpitagdes. As
substincias  quimicas soliddrias com estas:
sensagdes sdo, essencialmente, a adrenalina e a
noradrenalina, produzidas pelas glandulas supra-
renais e pelo sistema nervoso, que influenciam
algumas partes especificas do corpo, (Rodrigues
Custddio, 1999; Rosas Jodo, 2001). '

Uma significativa parte das pessoas sente, numa ou
noutra altura da vida uma tristeza profunda e
demorada, provocada por uma relagio amorosa
impossivel, ndo correspondida ou que terminou.
Da mesma forma que sucede com a atracgdo e o
arrebatamento iniciais também existe uma razio
bioldgica para isso, que resulta de instabilidades
quimicas ao nivel do cérebro, (Rosas Jodo, 2001).



i“asen A, om que a paixdo ndo correspondida pode
=2 o profundamente grave que tem que ser
riztads <omo u:na alterac@o de cardcter obsessivo,
g0 2 pessod ndo consegue aceitar que oS seus
INENtos ndo sejam recompensados ou que a
relacio tznha terminado.

Ainda antes dos sintomas do amor se declararem,
izz1 que haver encanto reciproco, de uma pessoa
£oroutra, A atraccdo sexual e emocional pressupde
cing cadera de sinais, que comegam por ser visuais,
7 sspecto da outra pessoa, auditivos, o som da sua
v o, tdcteds, a sensagéo do seu corpo.

2 27 humuno, win os seus bracos e maos libertas
acariciar 2 ser acariciado, O odor € outro dos
extremamente  desenvolvido,  hd
hormonas. e odores sexuais, Unicos em cada um de
nas, emos de aprender a desfrutar desse perfume,
desse sabor, & educagiio sexual tem de ser
orientada para o prazer sensorial, (Lépez S. Félix,
1995; Mooie Thomas, 1999; Diamond Jared, 2001;
Raosaz Jafo, 2001),

Exisizm no entanto outras formas de comunicacio,
-wirs subtis, que operam a um nivel mais primitivo;
=i ieromonas ou sinais olfactivos, (Rodrigues
. dio 1996, Rosas Jodo, 2001).

25 {uzoornonas humanas, da palavra phero significa
srongitir, embora objecto de discussdo quanto ao
azu papel sedutor, hd algumas provas da sua
presenga, pelo menos nas mulheres. Pois ha
estucies que revelam, que quando mulheres em
wlade éctil passam muito tempo juntas, os seus
ictos menstruais  individuais  alteram-se
seogressivamente, até coincidirem. O que se atribui
s forormonas, (Rosas Jodo, 2001).

W8 pessnas produzem um odor individual préprio,
Gue permi‘e, por exemplo, aos cdes-policias seguir
4 get rasto, sem se deixarem confundir pelo cheiro
Ge oulia pessoa (excepto no caso de gémeos
verdadeiros),  Estes  odores podem  conter,
rerdnonas Unicas, &s quais as pessoas reagem
imcenscientemente. O odor humano € produzido
velas glandulas apéerinas, que existem em grande
quantidade no feto, embora a sua maioria se perda,
pouco antes do nascimento, exceptuando-se as que
se encoutram em torno das axilas, na zona genital e
~m redor dos mamilos Estas glandulas sé se
saiam o a - desensolver na puberdade, quando se
i de odor,

wme dz o sudag@o, reacgAo comum A
axowaghc =mesional e sexual, pode ter-se
geseavolvide  como  forma de emissdo  das
feromonas.  foram  descobertas nas  gliandulas
swlotfpuras  das  axilas as hormonas sexuais
masculinas androsterona e androsterol, que podem
actuar come factores de atracgdo sexual. As
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feromonas podem ser ainda transmitidas pelo
contacto fitico directo. No beijo pode haver a troca
de uma secregéo oleosa da boca e dos ldbios, que
pode ter propriedades semelhantes as feromonas,
(Rosas Jodo, 2001).

O mapa maravilhoso de um corpo, contém
importantes zonas erdgenas a transbordar de
emocdes e cores que € importante . conhecer.
Acariciar uma zona erdgena pode ser o equivalente
a despoletar um fogo de artificio. A boca os seios e
0s Orgdos genitais sdo zonas altamente erégenas e
potencialmente inflamdveis. As niddegas, as costas,
o interior das coxas e os pés provocart
estremecimentos acompanhados de frémitos, que
cooperam no relaxamento fisico ¢ espiritual.

H4 pessoas que sdo extremamente sensiveis 2
altura da dobra do cotovelo, das m#os e da cova
dos rins. No entanto outras zonas do corpo que
podem ser desfrutadas, sentidas, saboreadas,
acarinhadas e amadas para poder chegar até ao
conhecimento, & embriaguez do prazer, do desejo,
aticadas por um bailado de caricias, de beijos,
doces ou molhados, num corpo estendido, entregue
a sensualidade e ao prazer dos sentidos, (Andrade
Isabel, 1996; Chambon Philipe, 1998; Moore
Thomas, 2000; Rosas Jodo, 2001).

Do exposto pode concluir-se que cada pessoa pode
reagir a um conjunto de estimulos que seja fmpar
para ela, e isso explica porque € que um individuo
exerce encanto sobre uns e outros nio...
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