Enfermagem.Porto

* NursiD

Congresso Internacional de Investigacao,
Inovagao & Desenvolvimento
em Enfermagem

LIVRO DE RESUMOS



NursiD

Congresso Internacional de Investigacao,
Inovacao & Desenvolvimento em Enfermagem

LIVRO DE RESUMOS



FICHA TECNICA

TITULO

NursID - Congresso Internacional de Investigacao, Inovagao
& Desenvolvimento em Enfermagem

ORGANIZADORES

Carlos Sequeira
Maria Manuela Martins
Fatima Aradjo
Julia Martinho
Maria Henriqueta Figueiredo
Paulo Marques
Sandra Cruz
Maria Margarida Reis Santos
Otilia Freitas
Wilson Abreu
Nilza Nogueira
Maria do Céu Barbiéri
Maria José Peixoto
Paula Prata

EDICAO

Clemente Neves de Sousa
Henriqueta Ilda Verganista
José Carlos Carvalho
Miguel Padilha
Célia Santos
Ligia Lima
Maria Celeste Bastos
Maria Rui Sousa
Teresa Martins
Luis Carvalho
Elisabete Borges
Amadeu Gongalves
Maria José Lumini

Escola Superior de Enfermagem do Porto
Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida
4200-072 Porto

DESIGN E PAGINACAO
ESEP - Gabinete de Divulgacao, Imagem e Apoio a Publicagao

ISBN 978-989-20-7942-4



Impacte do Modelo Dinamico de Avaliacao e Intervencao Familiar nos
Ganhos em saude para as familias
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Introducao & objetivos: A atual reforma dos Cuidados de Sadde Primarios centra-se em padroes de
efetividade, que pretendem garantir os maiores ganhos de salide possiveis para os seus clientes.
Nesta perspetiva pretendeu-se avaliar os ganhos em saltde produzidos pela implementagao do

Modelo Dinamico de Avaliagao e Intervencao Familiar (MDAIF).

Metodologia: De natureza quantitativa, exploratorio-descritivo foram definidas como variaveis
as areas de atencao descritas nas dimensoes operativas do MDAIF (Figueiredo, 2012). O estudo
decorreu no contexto dos Cuidados de Saude Primarios. Para a recolha dos dados, efetuada de
janeiro a julho de 2012, considerou-se a informacao produzida pelos enfermeiros no Sistema de
Informagao em uso, cujos padroes de documentacao traduzem a matriz operativa do MDAIF. Para
o tratamento e analise de dados foram considerados os indicadores de ganhos em salude fami-
liar, decorrentes da matriz operativa e referentes aos ganhos em salde, utilizando-se o programa
Microsoft Office Excel 2007.

Resultados e discussao: Na dimensao estrutural, a maior produ¢ao de ganhos situou-se no edi-
ficio residencial (50%) Na dimensao de desenvolvimento as intervencoes direcionadas para o
planeamento familiar foram eficazes em 85,19% das familias, sendo adaptacao a gravidez a area
de atencao que apresentou uma taxa menos elevada em ganhos em saide (50%).. Na dimensao
funcional, a lideranga dos ganhos em sadde traduziu-se no papel de prestador de cuidados
adequado em 33% das familias, enquanto que no processo familiar a taxa de ganhos em saude
situaram-se em 5,56. Os resultados relativos ao processo familiar confirmam a importancia do
desenvolvimento de competéncias associadas a intervencao familiar sistémica (Sawin, K., 2016),
considerando que a totalidade dos enfermeiros que desenvolveram os cuidados com as familias

nao tinham formacao nesta area.

Conclusoes: A implementagao do MDAIF produziu um impacte positivo na producao de ganhos em
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saude para as familias, potencializando tanto o desenvolvimento de competéncias de avaliagao e
intervencao familiar como a identificacao de necessidades de formacao em areas de intervencao

especifica.

Palavras-chave: Modelo Dinamico de Avaliacdo e Intervencao Familiar; Enfermeiro de Familia; Cui-
dados de Saude Primarios.

Keywords: Dynamic Model of Family Assessment and Intervention ; Family nurse; Primary health care.
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