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o ensino das Ciencias para a sociedade do conhecin1ento 

Delmina Pires e Paulo Mafra 
Instituto Politecnico de Bragan~a 

Urn dos desafios que hoje se coloca a escola e a necessidade 
de promover, a par da aquisi~ao de conhecimento, 0 

desenvolvimento de competencias como 0 raciodnio, a 
argumenta~ao critica e a indaga~ao cientifica, bern como a 
capacidade de cooperar, com responsabilidade e autonomia, 
na procura de solu<;6es para problemas reais, aplicando 
o conhecimento adquirido. Em suma, e imprescindivel 
desenvolver a literacia cientifica contribuindo para a forma<;ao 
de cidadaos esclarecidos e socialmente intervenientes. 
Os conteudos de cit~ncias, estando muito presentes no 
quotidiano dos jovens, tornam-se fundamentais para 
o desenvolvimento das competencias e capacidades 
atnis referidas, mas tambem originam algumas ideias e 
explica<;6es incorretas. A realiza<;ao de atividades pra.ticasl 
experimentais, ao envolver ativamente os alunos no 
processo de aprendizagem, considerando as suas ideias 
previas, torna a aprendizagem mais significativa e contribui 
decisivamente para a evolu<;ao conceptual desejavel. 
Quando se trata de microrganismos, os jovens, e a esmagadora 
maioria da popula<;ao, associa-os a doen<;a atribuindo-Ihes 
uma conota<;ao negativa. Ainda que isso se verifique para 
muitos microrganismos, ha uma vertente benefica destes 
seres vivos que os alunos devem conhecer desde cedo. Entre 
varios exemplos, 0 papel dos microrganismos na produ<;ao 
de alimentos como 0 pao ou 0 iogurte, passa muitas vezes 
despercebido aos jovens do ensino basico. No entanto, este 
tema pode ser explorado pela via experimental, nestes anos 
de escolaridade, contribuindo para uma melhor compreensao 
do papel destes seres vivos no quotidiano, bern como para 
os jovens melhorarem 0 conhecimento do mundo fisico­
natural envolvente, combatendo uma visao incompleta 
da biodiversidade e promovendo competencias cientificas 
complexas que aumentam a literacia cientifica. 
As atividades que se prop6em mostram que, de uma 
forma descomplicada e com materiais simples, se podem 
realizar a<;6es de microbiologia na sala de aula, dando aos 
microrganismos urn lugar de destaque e de importancia 
para 0 Homem. Atraves das enzimas que produzem, os 
microrganismos promovem urn conjunto de rea<;6es 
quimicas (fermenta<;ao) em que moleculas organicas, 
geralmente a<;ucares como a glicose, sao desdobrados em 
produtos mais simples (di6xido de carbono, alcool, etc.) 
para obter energia. Na fermenta<;ao alc06lica, que acontece, 

por exemplo, para obter pao, as leveduras Saccharomyces 
cerevisiae (fungos unicelulares) fermentam a glicose 
formando di6xido de carbono e alcool etilico (etanol). No 
pao e 0 di6xido de carbono que faz crescer a massa (gera 
milhares de bolhas que ficam no seu interior). Quando 
assamos 0 pao, 0 di6xido de carbona e as leveduras sao 
destruidos peIo calor e 0 etanol evapora-se, mas contribui 
para 0 aroma e para 0 paladar do pao. 
Para alem de outros, a realiza<;ao destas atividades contempla 
tres grandes objetivos: 1. Envolver ativamente os alunos 
no processo de aprendizagem; 2. Demonstrar, pela via 
experimental, que existem microrganismos beneficos para 
o Homem, desmitificando a imagem predominantemente 
negativa que lhes e atribuida; 3. Utilizar 0 microsc6pio. As 
atividades sao orientadas por urn guiao que segue a tipologia 
POCEA (Preve - Observa - Compara - Explica - Aplica) 
(Pires, 2014). Os alunos sao convidados a fazer previsoes 
(considerando as suas ideias previas) e observa<;oes, bern como 
a compara -las (que se torna fundamental quando a ideia previa 
e diferente da observa<;ao, pois, para aiem de lhes mostrar uma 
nova ideia, cria motiva<;ao e desejo de "encontrar" 0 porque 
da diferen<;a, de explicar 0 que aconteceu, 0 que levara a 
mudan<;a conceptual). Ao criar a oportunidade para os alunos 
refletirem sobre 0 que foi observadolevidenciado, promove-se 
a possibilidade de estabelecerem reia<;6es, de faze rem sinteses, 
de tirarem conclusoes,. . . A aplica<;ao do conhecimento 
adquirido em novas situa<;oes permitira que este se consolide 
e, ao generalizar, que se tome mais litil, atrativo e significativo. 
Veja as questoes problema em http://casadasciencias.org. 
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Microbios: Viloes on Herois? 
Delmina Pires; Paulo Mafra 

Questoes-problema: Hti vida no Jermento de padeiro? Os micr6bios podemJazer plio? 
Materiais: Fennento de padeiro; ayucar; agua; farinha; 3 frascos iguais CA, B e Controlo); 
iogurteira; colher do eM; colher da sopa; 2 balOes de borracha; tenn6metro; disco eletrico; 
recipiente para aquecer; rel6gio; seringa; prato; fita adesiva; regua; vareta, marcador. 

Procedimento 1: 1.1 Aquece a agua ate atingir a temperatura de cerca de 40°C; 1.2 Preve 
o que acontecera a urn bal1io se 0 colocares na boca de urn frasco que contenha fennento 
de padeiro, ayucar e agua. Regista no cademo; 1.3 Coloca uma colher do cha de ayucar 
nos frascos A e Controlo; 1.4 Coloca uma colher do cha de fennento de padeiro s6 no 
frasco A; 1.5 Usa a seringa para deitar 20ml 0""::::;."...:'. 
de agua moma em cada um dos frascos; 1.6 
Agita bern os frascos de modo a misturar 0 

conteudo; 1.7 Coloca urn ballio na boca de 
cada frasco e prende-os com fita adesiva; 1.8 
Coloca os frascos na iogurteira durante 30 
minutos e vai registando as tuas observa/(oes 
no quadro, a cada 5 minutos (desenha 0 

baHio); 1.9 Compara a previsao que fizeste 
com a observayao. Estao de acordo? 1.10 Com 
a ajuda do professor recolhe uma gota do 

. ~co Co"tn,io . 
Oburv4W1.0S ... 

frasco A e observa-a ao microsc6pio; 1.11 Da uma explicayao para 0 que observaste nos 
frascos A e Controlo; 1.12 Discute com os teus cole gas a fun/(ao do frasco Controlo; 1.13 
Escreve a resposta a questao-problema Hti vida no Jermento de padeiro? 

Procedimento 2: 2.1 Aquece agua ate atingir a temperatura de cerca de 40°C; 2.2 Preve 
o que acontecera ao longo 30 minutos a urna massa feita de farinha, ayucar, fennento de 
padeiro e agua morna. Regista no cademo; 2.3 Coloca no prato uma colher da sop a cheia 
de farinha e acrescenta-Ihe meia colher do eM de fennento de padeiro e meia colher do 
cha de a9ucar. De seguida, vai juntando agua moma e amassa com os dedos ate ficar tudo 
bern misturado e obteres a consistencia de massa; 2.4 Faz uma bola com a massa, coloca­
a no fundo do frasco B e pressiona-a com a vareta de modo a preencher todo 0 fundo do 
frasco; 2.5 Coloca 0 frasco na iogurteira e, com 0 marcador, assinala a altura da massa no 
frasco, ao longo de 30 minutos, de 5 em 5 minutos; 2.6 Mede a altura da massa, em 
miHmetros e regista-a no quadro; 2.7 ObservetM05 que et Met55et cresceu .... (w.fli"'<frOS - "''''l 

Compara a previsao que fizeste com a 
observa/(ao. Estao de acordo? 2.8 Com 
ajuda do professor da uma explicayao 
para aquilo que observaste; 2.9 Escreve 
a resposta a questao-problema Os 
micr6bios podem Jazer plio? 2.10 
Discute com os teus colegas porque e 
que se adicionou ayucar a massa e 
porque e que 0 pao fica com "bolhas" no seu interior; 2.11 Transpoe para 0 grMico as 
observa/(oes que anotaste em ' "1'" . - , """ =-l!Ti :- i~;::i;':::~L ,{ '.;-;"'-r-~' : 

2.6. t::~ ~.~=jl~~~m~~~i~;~:}t~l.; 
so? ~frt--- J~·L~~ ;~~*1Ht ~rHj±fi~ft+J 
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