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Objetivo: apresentar a baseline relativa a prevaléncia de obesidade e a
competéncia motora dos idosos e criangas que coabitam na mesma instituicao.



Dados da Baseline dos Idosos e das Criancas
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Idosos: < 20seg equilibrio
Criancas: ~ 41,5% proficiéncia motora 6tima locomocao



CONCLUSOES

As criancas e o0s idosos que partilham a mesma

instituicao apresentam problemas comuns com

repercussoes na saude, pelo que deverao ser

desenvolvidas estrateégias que promovam habitos

de vida saudaveis desde a infancia, e se

prolonguem pela vida, promovendo a interacao
crianca-idoso.



