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MÉTODOS

Objetivo: apresentar a baseline relativa à prevalência de obesidade e à 
competência motora dos idosos e crianças que coabitam na mesma instituição. 
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Dados da Baseline dos Idosos e das Crianças 

Idosos: < 20seg equilíbrio
Crianças: ~ 41,5% proficiência motora ótima locomoção



As crianças e os idosos que partilham a mesma
instituição apresentam problemas comuns com
repercussões na saúde, pelo que deverão ser
desenvolvidas estratégias que promovam hábitos
de vida saudáveis desde a infância, e se
prolonguem pela vida, promovendo a interação

criança-idoso.

CONCLUSÕES


