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PéAtivo: Programa de promog¢ao do transporte ativo, atividade
ladico-motora, saude e bem-estar em criangas do pré-escolar.
Caracterizagao e comparagao dos niveis de atividade fisica e aporte
calorico diario

Catarina Vasques (1); Sofia Carvalho (2); Pedro Magalhaes (1)

(1) Instituto Politécnico de Braganga, Escola Superior de Educagéo
(2) UCC, Centro de Saude de Braganga, ULSNE

RESUMO

Objetivos: caracterizar e comparar de acordo com 0 sexo e a aplicagédo do programa, a
atividade fisica (AF) diaria e o aporte caldrico dos lanches (manha e tarde), de criangas do
pré-escolar. A amostra foi constituida por 76 criangas de ambos os sexos, com idades entre
os 4 e os 5 anos. Foi implementado um programa de intervengéo com sessdes de AF e de
aconselhamento geral de saude. Resultados: O valor médio de passos/semana sem sessao
de AF foi de 10371,43+4845,00 para meninas e 12538,88+4691,61 para os meninos.
Verificou-se que a sessdo de AF proporcionou um incremento significativo (p=0,043) ao
numero médio de passos/dia para ambos os sexos (1763,12+805,33 meninas e
2310,36+812,31 meninos). Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas no
aporte calérico dos lanches, entre sexos (p=0,257 lanche da manha e p=0,721 lanche da
tarde). Conclusdo: Estes resultados evidenciam a importancia das sessées de AF como
forma de maximizar os niveis de AF diaria das criangas em idade pré-escolar.

PALAVRAS-CHAVE
Programa de intervengao; Criangas; Transporte ativo; Atividade fisica; Aporte calorico.

ABSTRACT

Objectives: characterize and compare by sex and the application of the intervention program,
of the daily physical activity (PA) and the caloric intake of snacks (morning and afternoon) of
pre-school children. The sample consisted of 76 children of both sexes, aged between 4 and
5 years. An intervention program was implemented with PA sessions and general health
counseling. Results: The mean value of steps/weeks without PA was 10371.43+4845.00 for
girls and 12538.88+4691.61 for boys. It was found that the PA session provided a significant
increase (p=0.043) to the mean number of steps/day for both sexes (1763.12+805.33 girls
and 2310.36+812.31 boys). There were no statistically significant differences in the caloric
intake of snacks between sexes (p=0.257 morning shack and p=0.721 afternoon snack).
Conclusion: These results highlight the importance of PA sessions as a way to maximize the
usual PA levels of pre-school children.

KEYWORDS
Intervention program; Children; Active transport; Physical activity; Caloric intake.
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INTRODUGAO

Entre as principais alteragdes nos padrées de comportamento da sociedade atual,
emerge o aumento dos niveis de sedentarismo e as dietas hipercaléricas, em
detrimento da pratica do exercicio fisico e de habitos alimentares saudaveis (1).

A Organizagao Mundial de Saude classificou 0 aumento da prevaléncia de excesso
de peso como a “Epidemia do século XXI” (2). Apesar da tarefa de identificagéo das
principais causas desta epidemia seja complexa, é consensual que 0s baixos niveis
de atividade fisica (AF) aliados a dietas hipercaléricas, sdo considerados como os
principais fatores que levam a alteragdo da composi¢do corporal em criangas e
jovens (1, 3, 4).

Embora as criangas sejam intrinsecamente ativas, estudos recentes tém
demonstrado que a populagao infantil das sociedades contemporéneas apresenta
baixos niveis de participagdo em AF regular (5, 6). Neste sentido, varias entidades
internacionais tém vindo a recomendar que as criangas em idade pré-escolar devem
acumular pelo menos 3 horas de AF diaria (7-9). De acordo com a recomendagé&o
de Tudor-Locke et al. (10), os valores de corte apresentados por sexo foram de
12000 passos/dia para as meninas e de 15000 passos/dia para os meninos. Num
estudo mais recente, publicado por De Craemer et al. (11), foi sugerido o valor de
corte de 11500 passos/dia para criangas em idade pré-escolar, ndo fazendo no
entanto diferenciacido entre meninos e meninas. Por outro lado, considerando o
estudo levado a cabo por Susana et al. (12), realizado com criangas portuguesas, é
sugerido que as criangas em idade pré-escolar (2 aos 6 anos) devem acumular pelo
menos 9000 passos/dia, de forma a cumprirem as 3 horas de AF diaria.

Contudo, tém sido observados baixos niveis de AF diaria, relativamente aos
recomendados, assim como, um excesso de ingestdo energética com uma forte
contribuicdo de géneros alimenticios (alimentos e bebidas) pobres em nutrientes e
com excesso de energia. Esta tendéncia tem sido igualmente observada em
criangas dos 4 aos 9 anos de idade, em que a ingestdo energética (de proteina,
gordura e aglcar) é muito superior aos valores recomendados, em particular nos
paises do sul da Europa (13).

Para uma adequada intervengdo em contexto escolar, promovendo-se alteragées
positivas nos lanches escolares, é fundamental um consistente diagnéstico do real
aporte calorico e valor nutricional das merendas presentes nas lancheiras das
nossas criangas (14). Ndo se conhecendo estudos realizados nesta area que
apresentem dados objetivos do aporte calérico dos lanches nesta faixa etéria, o
presente estudo procurara sistematizar estes valores comparando-os com os
valores de referéncia.

Neste contexto, o presente estudo teve como principais objetivos: caracterizar e
comparar de acordo com o sexo e a aplicagdo do programa, a AF (dias de semana
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e fim de semana), e o aporte caldrico dos lanches da manha e da tarde de criangas
do pré-escolar.

METODOLOGIA
Amostra

A amostra foi constituida por 76 criangas com idades entre os 4 e os 5 anos, das
quais 35 eram meninas *(4,83+0,82 anos de idade) e 41 eram meninos
(4,71£0,60anos de idade).

Os dados apresentados foram recolhidos durante os meses de outubro e novembro
do ano letivo de 2016/2017, mediante o consentimento informado das criangas e
dos seus pais/encarregados de educagao.

O estudo foi aprovado pelas autoridades locais de educagéo.

Avaliaggo

Todos os individuos foram medidos sem sapatos e com o menor nimero de pegas
de roupa (t-shirt e calgdes). A estatura foi medida com um estadiémetro fixo a uma
parede e o resultado foi registado em metros. Posteriormente, foi calculado o indice
de massa corporal (IMC) [massa corporal(kg)/estatura?(m)]. Foi usada uma balanga
TANITA para medir a percentagem de massa gorda (%MG) e a massa corporal,
sendo o valor registado em quilogramas com aproximagéo ao hectograma. Todas
as medigGes foram realizadas em duplicado com posterior registo do valor médio.
Para determinar a AF diaria das criangas, recorreu-se ao pedometro New-Lifestyles
NL-2000, tendo sido registado o nimero de passos dados durante uma semana
completa e um fim de semana. O pedémetro era colocado nas criangas, pelos
Encarregados de Educagdo, de manha ao levantar da cama e retirado apenas para
dormir ou para atividades realizadas em meio aquatico. Este modelo permite
armazenar os dados de forma automatica por dia, até 7 dias consecutivos.

Foi efetuada a avaliagdo do aporte calorico e da qualidade nutricional dos
lanches/merendas realizadas em contexto escolar, recorrendo-se ao registo
fotografico dos lanches/merendas, com identificagdo da crianga e o horario da
refeicdo. Posteriormente o valor energético dos lanches fotografados foi efetuado
tendo como base as informagdes nutricionais contidas nos rétulos, para alimentos
embalados e na Tabela de Composi¢cdo dos Alimentos (TCA) portuguesa, para
alimentos n&o embalados (15). Nestes, avaliou-se o tipo de alimento e a quantidade
apresentada, procedendo-se ao calculo do aporte calérico (energia) e informagao
nutricional (aglcar e gordura) para a por¢gdo apresentada de acordo com o teor
apresentado na TCA. No presente trabalho, sera apresentada a avaliagéo final com
a classificagio dos lanches, especificando-se o valor calérico.
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Analise dos dados

Para testar a normalidade da distribuicdo dos dados relativos as variaveis em
estudo, foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov. Foi efetuada uma analise
descritiva dos dados, através das medidas de tendéncia central (média) e de
disperséo (desvio padrdo, variancia e valor minimo e méximo), para as variaveis
quantitativas.

Para as variaveis categoricas, recorreu-se a frequéncia e a percentagem. Para a
comparagéao entre sexos, entre os dias de semana e de fim de semana, assim como
entre os dias com e sem AF implementada pelo programa, recorreu-se ao t-teste
para amostras independentes. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).
Os procedimentos estatistico foram realizados com recurso ao programa SPSS 20.0
(Statistical Package for the Social Sciences, versédo 20.0) para Windows.

RESULTADOS

Na Tabela 1 sdo apresentadas as médias e respetivos desvios-padréo das
caracteristicas da amostra: idade, IMC e %MG, por sexo.

Tabela 1 - Valores médios e respetivos desvios-padrdo da idade, indice de massa corporal (IMC)
e percentagem de massa gorda (%MG) das criangas, por sexo.

Meninas Meninos p
n=35 n=41
Idade (anos) 4,83+0,82 4,71+0,60 0,461
IMC (kg/m?) 16,13+1,64 16,24+1,59 0,770
%MG 25,05+2,68 23,53+4,43 0,044*

*Diferengas significativas entre meninas e meninos (p=<0,05).

Os resultados do presente estudo apresentaram um valor médio superior, no sexo
feminino, para a percentagem de massa gorda (25,05+2,68 meninas e 23,53+4,43
meninos), revelando diferencas estatisticamente significativas entre sexos
(p=0,044).

Na Tabela 2 sédo apresentados os valores médios e respetivos desvios-padrao do
numero de passos por dia realizados pelas criancas da amostra, em dias de semana
sem sessdo de AF (MPSAF), com sessdo de AF (MPSAF) e ao fim de semana
(MPFDS), por sexo. Sao também apresentados os valores médios do numero de
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passos realizados pelas criangas na sessdo de 50 minutos de AF (Sess&oAF)
implementada pelo programa de intervengao, por sexo.

Tabela 2 - Valores médios e respetivos desvios-padrdo do numero de passos realizados nos
dias de semana sem sessdo de AF (MPSAF), com sessdo de AF (MPCAF) e ao fim de semana
(MPFDS) e na sessao de 50 minutos de atividade ludico-motora (SessdoAF), por sexo.

Meninas Meninos p
n=23 n=30

MPSAF (n° de passosidia) ~ 10371,43+4845,00 12170,77+4529,38 0,170
MPCAF (n° de passos/diay ~ 13547,13+4143,56 14176,20+4425,89 0,762
MPFDS (n°de passosidia) ~ 10101,05+£5383,49 12538,88+4691,61 0,113
SessaoAF (n° de passos) 1763,12+£805,33 2310,36+812,31 0,043*

* Diferengas significativas entre meninas e meninos (p<0,05).

De acordo com os resultados apresentados pode verificar-se que o valor médio do
numero de passos/dia realizado aos dias de semana sem a sessao de AF é inferior
tanto para as meninas (10371,4314845,00) como para 0s meninos
(12170,77+4529,38), comparativamente ao nimero médio de passos/dia realizados
aos dias de semana com a realizagdo da sessao de AF (13547,13t4143,56 para
meninas e 14176,20+4425,89 para meninos). Contudo, as diferencas observadas
nao tiveram significado estatistico. Ja relativamente ao nimero médio de passos
realizados durante os 50 minutos da sessdo de AF verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas entre meninos e meninas (p=043), sendo que os
meninos realizaram maior nimero médio de passos (2310,36+812,31)
comparativamente as meninas (1763,12+805,33).

Tendo em consideragdo o numero de passos recomendados por Tudor-Locke et al.
(10), de 12000 passos/dia para as meninas e 15000 passos/dia para os meninos,
encontra-se representado na Figura 1 a distribuicdo percentual das criangas por
sexo, que cumpriram o numero de passos/dia, nos dias de semana sem sessdo de
AF (MPSAF) e nos dias de semana com sessao de AF, por sexo.
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Figura 1 - Distribui¢cdo percentual das criangas que cumpriram o numero médio de passos/dia,
nos dias de semana sem AF (MPSAF) e nos dias de semana com AF (MPCAF), por sexo, de
acordo com os valores recomendados por Tudor-Locke et al. (10)

Os resultados apresentados revelam um aumento do percentual de criangas que
passaram a cumprir as recomendacdes de Tudor-Locke et al. (10). Sendo que, as
sessdes de AF permitiram que mais 30,1% das meninas e 23,33% dos meninos
passassem a cumprir a recomendacdo dos 15000 e 12000 passos/dia
respetivamente.

Relativamente ao aporte caldrico, sdo apresentados na Tabela 3 os valores médios
e respetivos desvios-padrdo do nimero de Kcal estimadas dos lanches da manha
(LancheM) e da tarde (LancheT) das criangas, por sexo.

Tabela 3 - Valores médios e respetivos desvios-padrdo do aporte calérico (Kcal) dos lanches da
manhda (LancheM) e dos lanches da tarde (LancheT) das criangas, por sexo.

Meninas Meninos p
n=27 n=34
LancheM (Kcal) 178,56+80,45 204,56+93,78 0,257
LancheT (Kcal) 214,67+67,13 224,22+92,87 0,721

Verifica-se que na presente amostra o valor médio energético diario do lanche da
manha apresenta um valor inferior ao da tarde, tanto para as meninas como para
0Ss meninos.
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Grande parte das criangas excedeu a recomendagdo de 105 Kcal para o lanche da
manhé& e de 175 Kcal para o lanche da tarde, para este escaldo etario. Apenas
33,33% das meninas e 17,65% dos meninos cumpriram a recomendagado do valor
médio em Kcal ingeridas, desejadas para o lanche da manh3, ja para o lanche da
tarde, apenas 44,44% das meninas e 32,35% dos meninos cumpriram as
recomendacgoes.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi caracterizar e comparar, de acordo com o sexo e
a aplicagédo do programa, a AF diaria e o aporte calérico dos lanches da manha e
da tarde de criangas do pré-escolar. Neste sentido pode verificar-se que o valor
médio do numero de passos realizados aos dias de semana foi superior
(10371,43+4845,00) aos dias de fim de semana (10101,05+5383,49) para as
meninas, mas 0 mesmo ja ndo ocorreu com os rapazes (12170,77+4529,38 dias de
semana e 12538,881+4691,61 dias de fim de semana).

Pode constatar-se também que o valor médio do nimero de passos realizados aos
dias de semana sem a realizagao da sessdo de AF foi inferior tanto para as meninas
(10371,43+4845,00) como para 0S  meninos (12170,77+4529,38),
comparativamente ao numero médio de passos realizados aos dias de semana com
a realizagdo da sessdo de AF (13547,13t4143,56 para meninas e
14176,20+4425,89 para meninos).

Tendo em conta o numero de passos recomendados por Tudor-Locke et al. (10), de
12000 passos/dia para as meninas e 15000 passos/dia para os meninos, apenas
26,67% dos meninos e 39,13% das meninas cumpriram esta recomendaczo. Este
baixo cumprimento por parte da presente amostra pode encontrar justificagdo no
facto de a recomendacéo anterior ser indicada para criangas entre os 6 aos 12 anos.
Contudo, nos dias em que foi incrementada a sessdo de AF, 50% dos meninos e
69,23% das meninas passaram a cumprir 0 numero de passos/dia recomendados
por Tudor-Locke et al. (10). Se considerarmos o valor de corte de 11500 passos/dia
sugerido por De Craemer et al. (11), para criangas em idade pré-escolar, pode
verificar-se que, considerando os valores médios do nimero de passos/dia relativos
aos dias de semana sem sessédo de AF (MPSAF), apenas as meninas da presente
amostra ndo cumpriram (10371,43+4845,00) a recomendacéo.

Tendo em conta os valores médios do numero de passos/dia realizados nos dias da
sessdo de AF (MPCAF) verifica-se que, quer os meninos quer as meninas que
participaram no programa PéAtivo, excederam os valores recomendados por
Susana et al. (12), que sugerem para as criangas portuguesas em idade pré-escolar
(2 aos 6 anos) a acumulagdo de pelo menos 9000 passos/dia, de forma a cumprirem
as 3 horas de AF diaria, assim como, o valor de corte de 11500 passos/dia
recomendados por De Craemer et al. (11).
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Estes dados demonstram a extrema importancia da sessdo de AF em criangas desta
faixa etaria como forma de exponenciar os indices de AF (passos diarios), com
especial relevancia para as meninas que no caso do presente estudo apresentam
uma percentagem de massa gorda superior a dos meninos.

Relativamente ao aporte energético dos lanches, de acordo com Gomes et al. (16)
é considerado adequado para um lanche a meio da manha entre 5 a 10% do valor
energético diario, e para o lanche da tarde o aporte ser ligeiramente aumentado
devido ao maior periodo entre as refeicoes, sendo de 10 a 15% das necessidades
energéticas diarias. Considerando estas recomendagées, e tendo em conta os
valores médios estimados em Kcal dos lanches da manha e da tarde de acordo com
os resultados da presente pesquisa, verifica-se que grande parte das criangas
excedeu a recomendacao de 105 Kcal para o lanche da manha e de 175 Kcal para
o lanche da tarde, para este escaldo etario, indo estes resultados ao encontro da
tendéncia nacional, de acordo com o Referencial de Educac¢do para a Saude de
2017 (13), de uma ingestdo energética superior aos valores recomendados em
criangas (4-9 anos).

Contudo, tendo em conta a amostra do ano letivo anterior, 15,38% das meninas e
7,69% dos meninos, cumpriram a recomendagéo do valor médio em Kcal ingeridas
desejadas para o lanche da manha e apenas 18,18% das meninas e 11,54% dos
meninos para o lanche da tarde. Podemos por isso dizer que, no presente ano
existem mais criangas a cumprir o valor recomendado do aporte energético dos
lanches. Esta alteragdo de comportamento podera advir do acompanhamento e
sessdes de esclarecimento que tém sido realizadas com os Encarregados de
Educagdo no ambito do Programa PéAtivo.

CONCLUSAO

O incremento de 50 minutos de AF potenciou o aumento do nimero médio de
passos diarios, tanto dos meninos como das meninas, permitindo que mais 30,1%
dos meninos e 23,33% das meninas passassem a cumprir @ recomendagéo dos
15000 e 12000 passos/dia respetivamente.

Verificou-se ainda que grande parte das criangas excedeu a recomendagéo de 105
Kcal para o lanche da manha e de 175 Kcal para o lanche da tarde, para este
escaldo etario.

Estes resultados evidenciam a importancia das sessdes de AF como forma de
maximizar os niveis de AF diaria das criangas em idade pré-escolar. Assim como, a
necessidade de se realizarem programas de intervengéo, no seio familiar, no
sentido proporcionarem a adequagdo de comportamentos alimentares.
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LIMITAGOES DO ESTUDO

O presente estudo tem como principal limitacdo, a utilizagdo de um instrumento de
avaliagdo (pedometro New-Lifestyles NL-2000) que embora objetivo, devido as suas
limitagbes técnicas, pode subestimar a quantificagdo da atividade fisica diaria das
criangas consideradas na amostra.
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