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RESUMO

Educacdo Ambiental ¢ uma area cientifica recente, que brota entre varias
ciéncias naturais e sociais, promovendo uma verdadeira reflexdo e conduzindo a uma
nova consciéncia no contexto ambiental. Contudo, apenas podemos falar de uma
"pequena revolucdo verde”, porque, apesar de se ter afirmado como uma viragem
historica nas atitudes e comportamentos das sociedades em relacdo ao meio, ainda anda
muito distante daquilo que é a sua meta.

Na sequéncia de varios acidentes ambientais registados na primeira metade do
século XX, surgiu a EA na década de 70, dado aos varios eventos pro ambientais
ocorridos a partir da década de 50 e 60. Salienta-se a realizacdo da Conferéncia de
Estocolmo, na Suécia, em 1972, onde foi reconhecida a importancia da EA, e na
Geodrgia, na cidade de Belgrado, no ano 1975, onde foram formulados os principios e as
linhas diretrizes para um programa de EA mundial. Os principais objetivos da EA que
foram definidos em Belgrado sdo: consciencializacdo; ter conhecimentos; adquirir
atitudes ambientais; adquirir competéncias; ter capacidade de avaliacdo e participagdo
nas responsabilidades ambientais (Dias, 1993).

Desde as primeiras civilizacdes, 0s povos reconheciam &reas geogréficas que
tinham carateristicas especiais de interesse, que por vezes associavam aos mitos.
Contudo, com a criagdo do Parque Nacional de Yellowstone nos EUA, fica uma
referéncia base duma concecdo moderna da area de conservacdo. Com a expansao das
cidades e da agricultura moderna, 0 aumento da populacéo, a criacdo de infraestruturas
e a falta de lazer, sentiu-se a necessidade de criacdo de areas de conservacao para:
preservar o patrimonio natural; evitar a perda de biodiversidade; substituir a perda do
dominio publico e bem-estar social, entre outras finalidades. S&o areas que representam
a verdadeira escola na natureza por exceléncia, para o exercicio da EA.

A Reserva Natural Local do Paul de Tornada é uma area destinada a protecéo de
habitats, fauna e flora selvagens. Situa-se na area do litoral, na parte central de Portugal,
no distrito de Leiria, junto a aldeia de Tornada, aproximadamente a 5 km da cidade de
Caldas da Rainha. E gerida pela Camara Municipal local, PATO, GEOTA e ICNF, é
uma zona de Ramsar desde 2001, e passou a ser uma Reserva Natural Local desde 2 de
Julho de 20009.

O proposito deste trabalho consiste em dar conhecer os valores do patriménio
natural da RNL-PT, através de atividades de sensibilizacdo e a¢des educativas,
sobretudo através de exemplos concretos e relativamente simples que clarifiguem as
causas e consequéncias dos problemas ambientais e conduzam a formacéo de atitudes
mais favoraveis ao ambiente. Procurou-se, dentro do possivel, tendo em conta algumas
limitacdes, dar uma especial relevancia as atividades que proporcionam reflexdo sobre
temas ambientais atuais criticos, como forma de fornecer as chaves para desvendar as
razBes implicitas ou explicitas dos nossos comportamentos e atitudes.

As atividades desenvolvidas enquadraram-se no processo de aquisicdo de
conhecimentos, tanto formal, como ndo formal, considerando-os como indispensaveis
para modificar as atitudes e comportamentos dos publicos alvo, em especial das
criangas e jovens que visitam a RNL-PT. Alem disso, as atividades desenvolvidas
pretenderam também estimular a capacidade de avaliar e lidar eticamente com o0s
problemas ambientais identificados e a participacdo efetiva na resolucdo dos mesmos.
Estas tarefas de EA constituem a luz cada vez mais forte no fundo do tunel que se
avista, para uma mudanga necessaria no que concerne as nossas atitudes e
comportamentos perante o ambiente.



Palavras chave: Educacdo Ambiental, sustentabilidade, ética ambiental, sensibilizagdo,
responsabilidade, comportamentos, atitudes, cidadania, problemas ambientais, recursos
naturais, biodiversidade.



ABSTRACT

Environmental Education (EE) is a rather recent knowledge area that stems from
different natural and social sciences and promotes what we consider an accurate
reflection, thus leading to a new awareness of the environmental context. However, we
can only speak of a “small green revolution”, despite having asserted itself as a
historical turn in society’s attitudes and behaviour in what concerns the environment,
though still far from what it is sought out.

EE emerged in the 1970s due to several pro-environmentalist events which
occurred from the 1950s on, especially environmental so-called rebellions. It is worth
mentioning the Stockholm Conference in Switzerland in 1972, where the importance of
EE was put forth, as well as the Conference in Belgrade in Georgia in 1975, during
which the principles and guidelines for a worldwide environmental education
programme were established. According to the latter, the main objectives of EE are
awareness, possessing knowledge about the environment, acquiring environmental
attitudes and skills and bearing the ability to assess and participate in environmental
responsibilities (Dias, 1993).

Since the first civilisations that people have acknowledged geographic areas that
bore special features of interest, often associated with myths. However, with the
creation of the Yellowstone National Park, a basic reference is set up for the modern
conception of conservation. Due to the expansion of cities and modern agriculture, the
increase in population, the creation of infrastructures and lack of leisure activities, the
need to establish conservation areas was felt. These intended to preserve natural
heritage, avoid the loss of biodiversity, as well as the loss of public domain and social
welfare, among others. The areas mentioned represent the real school in nature for the
purpose of environmental education.

In line with these ideas, the Nature Reserve of Tornada’s marsh consists of an
area intended to protect habitats and wild fauna and flora. It is set on the coast of the
centre of Portugal, in the district of Leiria, near the village of Tornada, approximately 5
km from the city of Caldas da Rainha. It is managed by the city council, PATO,
GEOTA and ICNF and it is also part of Ramsar since 2001. It became a local Nature
Reserve on 2" July 2009.

The aim of this work is to disseminate the inherent value of natural heritage in
the RNL-PT, by means of sensitisation activities and educational actions, which will
provide clear and straightforward examples that are likely to lead to the elicitation of
causes and consequences of environmental problems and also to the development of
more favourable attitudes towards the environment. We have attempted, as far as
possible and regardless of certain limitations, to emphasise those activities that might
allow us to reflect upon current critical environmental topics, as a means to provide us
with the keys for the implicit and explicit reasons for our behaviour and attitudes.

The activities we developed are framed within the process of knowledge
acquisition, both formal and informal, regarded as crucial to change people’s attitudes
and behaviour, namely students visiting the RNL-PT. In addition, these activities aim at
stimulating the ability to assess and deal with the identified environmental problems and
the actual participation in these, from an ethical perspective. These tasks undertaken in
the light of EE consist of the light at the end of the tunnel, stronger at each minute, for
the necessary change in our attitudes and behaviour towards our environment.



Keywords: environmental education, sustainability, environmental ethics, sensitisation,
responsibility/liability, behaviour, citizenship, environmental problems, natural
resources, biodiversity.
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Capitulo 1

1.Introdugéo

Os sistemas ecossistémicos, tém uma funcionalidade muito complexa, cuja
compreensdo na sua totalidade é uma tarefa dificilima. O aparecimento do homem
ocorre muito tardiamente, surgindo apenas no ultimo Periodo Quaternario
(Antropogénico) da Era Cenozoica. De acordo com Sobral (1988), somente ha cerca de
quatro milhdes de anos apareceram os australopitecos, que sdo as primeiras criaturas
que comegaram a mostrar caracteristicas humanas e sdo qualificados como tal. Contudo,
em tdo pouco tempo, ja causou danos sensiveis as mais diversas formas de vida e
alguns séo irreparaveis.

Desde o aparecimento do homem, até aos dias de hoje, tem-se notado uma tendéncia
crescente na exploragdo da natureza. Principalmente nos ultimos séculos, muitos
recursos naturais, foram e continuam a ser explorados, alguns dos quais até a exaustéo,
sem haver uma visdo holistica ponderada, que tenha em conta as leis naturais e 0s seus
limites. O facto de nos concebermos como seres proeminentes, considerando que
estamos no topo da complexa rede viva em virtude das nossas capacidades intelectuais,
as nossas intervencdes nos processos naturais, tanto bioldgicos, como quimicos ou
geoldgicos, entre outros, tendem, quando sem responsabilizacdo e consciencializacdo
pré ambientais sustentaveis, a apresentar consequéncias negativas para a natureza,
causando rutura dos mesmos.

Manter um sistema natural em equilibrio passa também pelo conhecimento do
mesmo e pela aplicacdo de medidas de gestdo adequadas. A natureza representa 0 N0SsoO
espaco comum, é 0 nosso ambiente onde partilhamos bens e servicos ecossistémicos,
desta casa comum que é o planeta Terra. Para isso, a valorizacdo, preservacdo, e uso
racional dos recursos é crucial para o bem-estar de todos. Por interesses econoémicos e
lucros imediatos, a natureza tornou-se uma vitima, devido ao elevado consumismo,
provocando uma aceleracdo na transformacdo do nosso planeta e numa ameaca
assustadora a biodiversidade planetaria. Num periodo relativamente curto, o
desenvolvimento tecnolégico marcou, sem precedentes, uma evolugdo extraordinaria.
Isto atribui a0 homem um poder fabuloso e dominador que se iguala ao dos “deuses”.
Perante estas complexidades e os fendmenos subjacentes, o fator antropogénico €, entre

0s demais, 0 mais preponderante nesses desequilibrios.



A Educacdo Ambiental, nestas circunstancias, € uma das ferramentas cruciais
que deve atuar com principios e objetivos em todos os dominios da esfera ambiental,
econdmica e social, para a formagdo de uma sociedade que tenha uma mentalidade
holistica. Esta vertente educativa ambiental, permitird conduzir a humanidade para um
caminho certo, levando a uma boa relacdo entre valores sociais e ambientais e a um
estilo de vida marcado pela harmonia entre 0 homem e a natureza.

A tomada de decisdo na protecédo dos diferentes espacos naturais e das paisagens
que contribuem na manutencdo dos equilibrios ecoldgicos, ¢ fundamental para a
conservacdo da natureza. A criacdo de unidades de areas protegidas, tém valores
imprescindiveis, devido a raridade dos valores patrimoniais, tanto natural como
construido que elas representam a nivel ecoldgico ou paisagistico. Estas areas tém uma
relevancia especial, razdo pela qual possuem uma regulamentacéo juridica onde se exige
medidas especiais de gestdo e conservacdo que evitem a destruicdo e degradacdo das
mesmas, pela importancia cultural, cientifica e social com interesse publico que
representam.

Com a criacdo da Reserva Natural local do Paul de Tornada (RNL-PT), abre-se a
possibilidade de solucionar alguns problemas ambientais atuais que afetam esta area e
areas similares através duma educacgdo que poute por um equilibrio ecoldgico natural. O
trabalho educacional pro ambiental que se desenvolve nesta reserva, também tem como
intuito que haja uma repercussao para além da fronteira do espaco que lhe confina.

As caracteristicas ecologicas deste local e os objetivos de criacdo da RNL-PT
reinem as condicBes béasicas para implementacdo da Educacdo Ambiental. O presente
relatdrio retrata o trabalho desenvolvido no &mbito do estdgio realizado para conclusdo
do curso de mestrado em Educacdo Ambiental, lecionado pela Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca (ESE). O estagio baseou-se no
desenvolvimento duma série de atividades de Educacdo Ambiental ligadas as acdes de
conservacao, valorizacdo, e promocdo do ecossistema local promovidas pela RNL-PT.

A reserva tem um Plano de Gestdo elaborado pelas entidades responsaveis pela
sua administracdo, e alguns dos objetivos a atingir sdo do ambito da Educacéo
Ambiental. As entidades responsaveis pela gestdo desta Reserva Natural Local sdo a
Céamara Municipal de Caldas da Rainha, as associacbes ndo governamentais de
ambiente Grupo de Estudos de Ordenamento do Territorio e Ambiente (GEOTA) e
Associacdo de Defesa do Paul de Tornada PATO) e o Instituto da Conservacdo da

Natureza e Biodiversidade (ICNB), agora designado Instituto da Conservacdo da
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Natureza e das Florestas (ICNF). Estas entidades procuram desencadear um processo
com um carater dindmico e implementar uma estratégia coordenada para a valorizagao
de recursos ambientais, socioculturais e institucionais e para que haja um melhor

equilibrio entre a conservacao e a utilizacdo deste patriménio natural.

1.1 Objetivos

Para a divulgacdo do patriménio natural do Paul de Tornada preparou-se um
conjunto de atividades para sensibilizacdo ambiental, que informam e esclarecem os
visitantes e a comunidade local, contribuindo para a protegédo dos valores naturais. O
desenvolvimento deste trabalho tem como finalidade geral a dinamizagdo da RNL-PT,
com base na producdo de meios para divulgacdo, que sirvam para dar a conhecer este
patrimonio natural, desencadeando estimulos e criando incentivos para a visitacdo do
local e despertando o sentido de responsabilidade na populacdo para uma melhor pratica
conservacionista. O desenvolvimento das acdes foi feito atraves de trabalhos de campo,
atividades experimentais e também por elaboracdo de materiais de divulgacdo para
concretizacdo dos seguintes objetivos:
1- Divulgar o patrimonio natural da RNL-PT;
2- Sensibilizar para as boas préaticas ambientais a favor da biodiversidade;
3- Promover a aquisicdo de competéncias promotoras do equilibrio ambiental, fora do
contexto escolar;
4- Contribuir para o enriquecimento do programa da RNL-PT no contexto da Educagéo
Ambiental;
5- Promover a aquisicdo de atitudes favoraveis a conservacdo e protecdo dos valores
ambientais desta reserva natural;
6- Estimular um ensino aprendizagem criativo, com base numa aprendizagem prética e

interativa.

1.2 Estrutura do Relatorio

A estrutura deste trabalho possui itens sequenciados dentro de cada capitulo
abordado. Nesta estrutura do relatério expde-se de modo sucinto as ideais nas quais
foram baseadas para a fundamentacdo do trabalho e também as tarefas que foram

executadas durante o tempo em que decorreu o estagio.



No primeiro capitulo trata-se da introducéo, a qual se encontra subdividida em
trés itens: a contextualizacdo da Educacdo Ambiental no &mbito deste estagio, os
grandes objetivos definidos e abordados na execucdo das tarefas durante o estagio e o
modo como se encontra estruturado o relatorio.

No segundo capitulo, é apresentada uma revisao da literatura efetuada para os
varios pontos tratados, onde constam diversas opinibes e cruzamentos entre elas,
contextualizando a Educagdo Ambiental em diferentes quadrantes e a sua utilidade
como ferramenta para a solucéo de alguns problemas ambientais. A sequéncia dos itens
encontram-se na seguinte ordem: a Educacdo Ambiental e dimensdo ética, a vertente
seguinte aborda a repercussdo da acdo humana no ambiente, de seguida foca-se 0s
paradigmas antropocéntrico, biocéntrico e ecocéntrico. Neste mesmo capitulo, abordam-
se ainda outros parametros como a Educacdo Ambiental em Portugal, o papel das
Organizacbes Nao Governamentais na promoc¢do da Educacdo Ambiental.
Posteriormente, encontram-se outros subpontos relativos a problematica da conservagéo
da natureza, & importancia das zonas himidas e da Convencdo de Ramsar, e ainda a
caraterizacdo do contexto ecoldgico do Paul de Tornada e da RNL-PT como espaco
para a Educacdo Ambiental.

Na sequéncia dos itens tratados, surge o terceiro capitulo, no qual se descreve e
se reflete sobre as atividades desenvolvidas e as metodologias e estratégias adotadas
para cada uma delas. Ainda dentro deste capitulo, fala-se sobre o trabalho realizado para
formular opiniGes e esclarecimentos dos assuntos tratados.

O capitulo quarto é uma parte deste trabalho onde, de modo sucinto, se faz uma
abordagem ao que foi desenvolvido e algumas constatacdes feitas ao longo do periodo
que decorreu o estagio e as considera¢es finais do mesmo.

No capitulo quinto apresentam-se as referéncias bibliograficas relativas aos
documentos consultados para fundamentar os objetivos definidos, bem como as
estratégias e metodologias adotadas.

No final do trabalho, apresentam-se ainda alguns anexos, nos quais se encontram
informagdes complementares, servindo de apoio as informacdes relacionadas com 0s

temas desenvolvidos.



Capitulo 11

2- Revisao Bibliografica
2.1. A Educacdo Ambiental e dimensao ética

Durante muito tempo, considerava-se viver num planeta onde ndo houvesse
limites e onde as atividades humanas estavam restritamente localizadas. Mas, com o
passar dos tempos, nos meados da década de setenta do século passado, houve uma
certa rotura relativamente a esta postura ideoldgica. Isto despoletou-se
fundamentalmente com a crise do petréleo que ocorreu e as supostas fronteiras
enfraqueceram-se, principalmente devido as consequéncias das mais diversas atividades
e pelo uso abusivo e indiscriminado dos recursos naturais, que passaram a ter um
caracter bastante intensivo e problematico a nivel global no nosso planeta.

De acordo com Novo (1998), a humanidade procurou arranjar uma solucdo na
sua relacdo com a natureza nas mais diversas formas, de acordo com o tempo e 0s
lugares. As diferentes formas culturais existentes e diferentes periodos historicos
proporcionam também diferentes respostas na satisfacdo das necessidades da espécie
humana, para poder sobreviver no meio usando 0s respetivos recursos gque a natureza
Ihe oferece. Ainda de acordo com esta autora, nas comunidades primitivas havia uma
relacdo pessoa-ambiente muito reduzida, ou seja, passava-se por uma simples utilizacdo
primaria de alguns recursos que eram como uma forma de subsisténcia. Ela refere nesta
abordagem que ainda hoje restam no regimento da natureza algumas culturas nativas
gue mantém modelos de pensamentos e ciclos de visGes muito proximos aos panteistas
que divinizam os elementos da natureza. Desta forma, proporciona um relacionamento
com a mae-terra de forma harmoniosa.

O gigantesco passo que a humanidade deu nos ultimos dois séculos a nivel de
confecdes de instrumentos, tornou-se potentes armas na manipulacdo e ocupacao dos
espacos naturais, modificando os ecossistemas existentes, dado ao seu grande poder de
transformacdo do ambiente. O grande impacto causado pela sociedade humana na
ecosfera, por vezes € tdo grande que chega a um ponto em que muitas vezes sdo
desconhecidos os reais impactos na exploragdo dos bens naturais. Esta postura
predatéria da humanidade perante a natureza, tem por base uma postura humana que
considera que ha um direito de ter lucros com os recursos disponiveis, aqui e agora,

consumindo-os e ignorando 0s possiveis caos que poderao surgir.



Constata-se que a nossa sociedade tem-se orgulhado pelo poder crescente das
novas tecnologias desenvolvidas, 0 que se associa ao crescimento econémico, com a
ilusdo de que o potencial de recursos naturais é inesgotavel e gratuito e que estd
associado a um bom estilo de vida, com o dominio e conquista da natureza. Nesses
avancos, foram menosprezadas as davidas relativas ao valor absoluto dos progressos
tecnoldgicos e a sua ligagdo com alguns prejuizos ambientais. Desde o0s avisos de
prudéncia de muitos naturalistas e as desconfiancgas associadas aos saberes populares,
foram sendo tomadas como uma mera visdo tradicionalista das coisas, ruralistas e
retrogradas (Cavaco, 1992). De acordo com esta mesma autora, com a advinda das
novas tecnologias, varios modos de vida e culturas de alguns povos entraram em
declinio e outros que exterminaram-se por completo. Muitos resultados derivados
desses progressos demonstram que nao foi levada em consideracdo uma relagédo
harmonica para com a natureza. A contribuicdo de sectores da ciéncia nem sempre
permitiu construir uma visdo holistica do mundo e alertar para os perigos que lhe estdo
subjacente, o que se pode denotar pela afirmacdo do progresso numa concegéo
estritamente antropocéntrica da realidade.

Contudo uma reflexdo critica tem sido desenvolvida e, paulatinamente, tem
contribuido ainda que de forma morosa para a consciencializacdo, dado a necessidade
de cooperagdo com os restantes seres da mae natureza ja que estamos numa relacao de
interdependéncia.

Muitos problemas ambientais que enfrentamos atualmente sdo resultado dos
somatdrios das varias opgdes tomadas nas relacdes estabelecidas entre a natureza
humana e natural, em que as vezes passa pela nossa capacidade de decidirmos sobre 0s
restantes elementos que fazem parte do sistema que compde a natureza. Na maioria das
vezes, estas tomadas de decisdes prescindem de alguns valores importantes que
compdem o elo para o equilibrio geral do ecossistema. Na satisfacdo das nossas
necessidades e ganancias principalmente nos modelos de producdo e consumo, por
vezes fazemos uso dos recursos naturais de forma abusiva e irracional, sem ter em conta
um coletivo ético social e ambiental de modo eficaz e fazer um bom uso do critério
moral nos nossos comportamentos e nas nossas acdes. Como foi referido por Novo
(1998), as atitudes morais dos seres humanos perante 0 ambiente devem refletir-se nos
pontos chaves que necessariamente norteiam 0S nossos programas educativos, em
coeréncia com 0s aspetos conceituais e metodoldgicos, o que ndo sera eficaz se ndo for

acompanhado de um exercicio critico sobre os valores envolvidos no suporte da acao.

6



Neste sentido, o pressuposto ndo tem a ver de forma direta com a ldégica do
estabelecido, do maioritario ou do consensual. O reconhecimento da ética ambiental e
toda a filosofia que esta por detras tem-se revelado muita morosa em alertar para a crise
ambiental e social a nivel global.

Uma ética para o ambiente € uma espécie de vanguarda em relacdo ao ambiente,
dado que, através de reflexdo, autoanélise e compreensao, o ser humano, usando as suas
qualidades racionais, pode-se julgar como competente para, voluntariamente, abdicar do
uso do seu poder, quando este mostra ser destrutivo para as outras criaturas e 0s
ecossistemas que sdo vitais. Por meio de exercicio voluntario e com responsabilidade, e
pela renuncia a centralidade antropoldgica, 0 homem desenvolvera uma visdo holistica
que permitird a diminuicdo dos resultados nefastos e massivos sobre a comunidade
planetaria que conhecemos hoje.

O Homem sempre teve uma relacgdo com o natural, mas no decorrer da sua
historia civilizacional, foi tendo intervengdes materiais progressivamente mais
acentuadas. Os impactos tornaram-se mais preponderantes sobretudo com os grandes
avancos e desenvolvimento das tecnologias, em que 0 homem passou-se a ser o maior
dominador e consequentemente, o maior predador. Nessa relacdo entre cultura e
natureza, espelham-se os interesses dominantes da humanidade ao longo dos tempos.

As acBes humanas sobre a natureza, merecem uma reflexdo ética e moral, que
neste sentido é muito pertinente e decisiva. A humanidade, em busca de liberdade e a
tentar ser feliz pela sua capacidade dindmica de agir dentro dos possiveis, tem-se
afirmado como ser prepotente relativamente aos demais seres ndo humanos que
compdem a natureza.

Como refere Soromenho-Marques (1998, pag. 128-129) "A interrogativa ética €
essencialmente sobre os fundamentos da acdo. Mesmo quando se pondera sobre 0s
efeitos do agir, nunca é um caso particular que estad em causa, mas a maxima ou a regra
geral envolta na decisdo particular (a forma geral do agir)". Ainda este autor referenciou
Hans Jonas (1993) por ter afirmado que a filosofia desde sempre se preocupou com a
acdo humana mas foi uma preocupacdo com mais énfase da espécie humana para com a
propria espécie, e muito pouco se tem debrucado sobre a atuacdo do homem na
natureza.

Na maior parte das vezes, o luxo pelo consumismo faz subir a escalada de
transformacoes fisica e quimica dos ecossistemas, que recai sobre os seres, tais como a

fauna e flora existentes, através do poder técnico desenvolvido pela humanidade
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contudo, a compreensdo do horizonte natural onde se inscreve a acdo humana e 0s
perigos que dela derivam, constituiu um dos fatores que fez sair a concecdo filosofica da
clausura antropocéntrica em que se encontrava anteriormente (Soromenho-Marques,
1998).

Conforme refere Novo (1998), uma ética ndo pode ser concebida de forma
isolada da realizagdo préatica das mudancas que ela provoca na realidade. Os critérios
morais que nos sustentamos influenciam decisivamente nas nossas ac¢des, fazendo com
que haja alteracdes na realidade, 0 que convém levarmos em consideracdo que, de
forma indireta, essas mesmas alteracfes repercutirdo sobre nossos valores e percecoes
possibilitando novas abordagens éticas. As acles, ou seja as forcas atuantes que
imprimimos na natureza, representam o banco de provas do nosso pensamento.

Na opinido de Morin (1990), numa acdo ha uma decisdo, mas também uma
aposta. E na nocdo de aposta ha a consciéncia do risco e da incerteza. Nas nossas acoes
estdo de forma implicita ou explicita uma estratégia que permite a partir de uma decisao
inicial, enfrentar um certo nimero de cenarios para a ac¢do, que poderdo ser alterados
segundo as informacdes que vdo chegar no decurso da mesma e 0s imprevistos que vao
surgir. Assim considera-se que as estratégias sdo uma forma de se lutar contra o acaso.

Os problemas que derivam das acdes (forgas atuantes), por vezes tornam-nos
conscientes das situacdes que emergem ou que tém probabilidade de acontecer, e que
por vezes ecologicamente sdo irremediaveis. Seguindo a linha de pensamento acima
exposto por Morin (1990), podemos afirmar que, quando o dominio da acao é aleatério
e cheio de incerteza, obriga-nos a uma menor amplitude consciente dos imprevistos no
dominio ambiental. Numa situacdo cadtica na natureza, podemos ficar sem norte, e
entrarmos uma situacdo de escolhas, o que nos obriga a ter uma reflexdo sobre a
complexidade dos nossos atos, que deram origem ao inesperado.

Ja no entender de Maffesoli (2001), citado em Batista (2005), muitas das
estratégias de vida do homem contemporaneo sofrem de "doencas morais" como o
fatalismo, o relativismo, o ceticismo ou o niilismo. Nesta perspetiva, tudo parece
possivel, permitido ou legitimo. Os individuos deixam uma impressdo que querem
afundar-se num presente eterno, onde ndo ha lugar para o desejo de futuro ou para o
compromisso. Segundo a opinido deste mesmo autor, a velocidade das alteragdes
ultrapassa a capacidade de respostas do meio cientifico e a propria capacidade de

avaliacdo e precaucéo.



No ambito da resolucdo de algumas controvérsias, por vezes & necessario
recorrer a um conjunto de principios morais concernente a ética ambiental, que
permitam uma orientagdo, que possa diminuir o acentuar da crise ambiental. Um
problema de carater ambiental podera ser analisado com base em ideologias diferentes.
As diversidades dos pontos de vistas éticos tiveram lugar na interpretacdo das crises
ambientais e das suas respetivas causas e consequéncias, das quais 0 homem ndo se
encontra a margem.

Entre a pluralidade ideoldgica, refere-se aqui trés paradigmas muito pertinentes
acerca do modo como tem sido abordada filosoficamente a amplitude dos problemas
ambientais ao longo dos tempos, na procura da resolugdo dos problemas de ordem
ecoldgica. Muitas literaturas enquadram as suas ideologias em mais do que uma
perspetiva e, na maioria das vezes, acabam por referenciar os seguintes paradigmas:

paradigma antropocéntrico, paradigma biocéntrico e paradigma ecocéntrico.

2.1.1 Paradigma Antropocéntrico

Esta perspetiva ética, destaca-se por dar a natureza um carater instrumental. O
homem esta no centro de tudo, assume como legitimo aplicar as suas a¢es na
exploracdo dos seus recursos de forma deliberada e com toda a proeza, através do
controlo e dominio da natureza. Este paradigma vigora com maior relevancia no mundo
ocidental. E herdeiro das diferentes fontes ideoldgicas, éticas e morais classicas, tais
como a aristotélica, a cristd, a kantiana, a baconiana e utilitarista, entre outras. As
posicdes defendidas por estas fontes circunscrevem a sua moralidade a esfera humana.

Esta esfera, concebida em termos da moral para identificar quem faz parte ou
ndo da comunidade dos que sdo dignos de consideracdo e apreco, foi estipulada com
base na razdo, na capacidade de pensar e raciocinar. Entra nesta base, o ser que é tido
como mais inteligente, capaz de tirar conclusGes légicas a partir de premissas validas
(Beckert, 2004). Ainda segundo esta autora, esta visdo ndo atribui a razdo aos seres
tidos como irracionais, nem algum dever de respeito a sua integridade, mesmo sofrendo
acao por interesses dos dotados como racionais, que usufruem do primeiro.

O Antropocentrismo, pela sua centralidade, sistematiza-se e fundamenta-se em
ideologias segundo as quais a especificidade humana deve-se a sua razéo e capacidade,
conferindo-lhe uma posi¢do de dominio sobre a natureza. Os avangos e progressos

tecnoldgicos registados até aos dias de hoje sdo provas que consubstanciam este atributo



que foi concedido ao homem, que se fundamentam no racionalismo e na marginalizacéo
da quest&o naturalista, que foi defendido por muitos autores, como o Bacon e Descartes.
Neste pressuposto, 0 homem autoproclama o seu auge, menosprezando os valores
intrinsecos aos restantes seres vivos do ecossistema. A exemplo disso, temos um dos
mais notaveis radicais antropocéntricos, que foi René Descartes, o qual capaz de dar
titularidade aos humanos de quase todos os direitos, devido a faculdade da sua razdo, e
excluir qualquer um a natureza, concebendo o mundo material unicamente pelas
dimensGes da extensdo e do movimento. Eis como Descartes usou algumas afirmacdes
para justificar a sua postura perante os entes da natureza: "Também coisa mui notavel é
que, embora haja varios animais revelando mais industria do que nds em algumas acoes,
(...) o que eles fazem melhor do que n6s ndo prova que tenham espirito, porque nesse
caso teriam muito mais que qualquer de nds e fariam melhor em todas as coisas. Ao
invés, ndo possuem nenhum engenho e é a natureza que atua neles segundo a disposicao
dos 6rgéos, tal como um relégio™ (Descartes, 1986, pag. 100).

Contudo, a culpabilizagio ndo assenta unicamente sobre estes autores referidos,
ja que estas ideologias tém outras raizes. Entre elas, refere-se o cristianismo, pela
doutrina revelada. Segundo White (1967), citado em Almeida (2007), o cristianismo é a
religido mais antropocéntrica que o mundo ja conheceu uma vez que criou uma
dualidade entre 0 homem e a natureza, por ter atribuido uma vontade divina a sua
exploracdo. A natureza, que era tida como sagrada, com divindades naturais de poderes
sobrenaturais, perdeu essa veneracdo. Varios autores tém destacado a forma como o
texto biblico tem apoiado a visdo do dominio, sublinhando que essa visdo nos transmite
a ideia de que o homem foi criado a imagem de Deus e, assim sendo, da Ihe um lugar de
prestigio e singularidade e um estatuto de superioridade relativamente as outras formas
de vida, com destaque para 0s animais e plantas.

Quando floresceram novas ideologias, tal como o advento do racionalismo,
seguido pelo iluminismo, deram lugar a grandes acdes transformadoras. Foi um periodo
de grande preponderancia na histéria da humanidade, marcado pela Revolugdo
Industrial, que se surgiu na Inglaterra no séc. XVIII e que deu um curso & exploracéo da

natureza com reflexo até aos dias de hoje.

2.1.2 Paradigma Biocéntrico
O biocentrismo ético, ao invés do antropocentrismo, alarga a sua fronteira ética,

que este ultimo confere sO para si. Este paradigma concebe a consideracdo moral a
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todos 0s organismos Vvivos, por ter no seu horizonte que 0s organismos vivos tém um
valor intrinseco, porque considera 0s seres vivos como uma unidade dindmica de auto
preservacdo e auto realizacdo. Esta concecdo fundamenta-se na questdo de saber se o
organismo tem vida. Se tiver, é porque tem um valor em si. Ainda proclama os agentes
morais, neste caso 0s homens, que tém dever de respeitar todos 0s organismos Vivos.
Este paradigma, tem uma visdo que atribui aos que pertencem ao grupo dos seres nao
vivos, como a agua, ar e solos, um valor meramente instrumental, por ndo possuirem
um valor intrinseco.

De acordo com Almeida (2007), nesta filosofia, o biocentrismo rompe a
perspetiva da mera atribuigdo de valor instrumental aos seres vivos, mas transforma-os
no centro de todo o valor, mesmo que nem todos revelem qualquer utilidade para o
homem de forma direta. Este paradigma, ndo se serve da especificidade humana pela
sua faculdade racional como justificativo para desconsiderar os outros seres Vivos,
mesmo evocando que a mente humana é algo verdadeiramente Gnica a nivel do
universo. O reconhecimento das carateristicas dos seres vivos do nosso planeta pela
capacidade de se auto organizar e auto preservar, faz com que estes se transformem em
algo de intrinsecamente valioso e objeto de consideracdo moral. Levando em
consideracdo que nem todos os animais possuem a capacidade de sofrer, isto no que se
refere a posse do sistema nervoso, esta tese demonstra uma preocupacdo que
circunscreve mais precisamente aos animais biologicamente de estruturas mais
complexas, que geralmente sdo as maiores vitimas das acdes resultantes do
comportamento humano. Estas preocupagdes utilitaristas que se centram nas
consequéncias das acOes dos seres humanos cruéis para com 0s animais, extrapolam
uma ética meramente antropocéntrica, com um intuito de maximizar a felicidade, e o
dever de minimizacdo do sofrimento total, ndo s6 de todos os seres humanos, mas
também dos ndo humanos sencientes.

A defesa do ambiente apresentard eficacia, se forem considerado principios
éticos que se centrem nos direitos dos animais como seres de considera¢do moral, tendo
em conta as nossas agdes praticas e respetivas consequéncias que repercutem sobre eles.
Aceitando que a vida representa um critério preponderante para conferir aos individuos,
neste caso todos os animais, incluindo o homem, que tém direito a viver de acordo com
as suas naturezas, por terem um valor intrinseco, & uma proposta que se insere no

ambito de uma ética que se centra na vida.
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Segundo Nogueira (2000), existem os defensores que fazem enquadramentos
éticos que se centram na vida ou na natureza como um todo, criticos do restringir do
ambito do valor moral restritamente aos seres considerados sencientes e consideram
""zoocentristas™ 0S que preconizam uma ética centrada nos animais e de igual forma,
como muitos destes ultimos consideram "especistas” os que defendem uma ética
centrada nos seres humanos.

Fica uma referéncia para Paul Taylor (1986), citado em Nogueira (2000), que,
apesar de ter recusado reconhecer os direitos as plantas, diz que todos os seres vivos tém
igual valor intrinseco. Para ele, um organismo vivo € uma unidade teleologica, orientada
em fungdo de uma finalidade. Ou seja, o fim a que aparentemente é destinado, como
seja alcancar um estado de maturidade e de reproducdo. Uma vez que as nossas agoes
sdo suscetiveis de obstruir o cumprimento desta tendéncia, considera que tais
interferéncias poderdo prejudicar de facto qualquer ser vivo em causa, incluindo as
plantas. Diz-nos que devemos respeitar os esforcos e os desenlaces em func¢do dos quais
0s organismos se orientam. Contudo a ideologia defendida por este autor ndo deixou de
ser alvo de critica, por alguns acharem inviavel a aplicacdo de uma ética que considera
um igual valor intrinseco a todos os seres vivos, vistos como centros teleoldgicos, ja que
todos os animais fazem parte de uma cadeia alimentar que forgcosamente tem na sua
base um conjunto de seres Vivos.

Vaz & Delfino (2010) consideram que a extensdao da comunidade moral
representa uma das questdes mais relevantes da ética ambiental. Concebem o
biocentrismo como uma posicdo normativa, segundo a qual todos os seres Vivos,
incluindo as plantas que estdo destituidas de sentimentos, que pelo facto de estarem
vivas, terem capacidades de crescimento, realizarem fotossintese, e reproduzirem e pela
capacidade propria de se outo-reparar, demonstram que tém um bem em si e um estatuto
moral, independentemente de estarmos ou ndo perante seres sencientes. Estas autoras
mencionaram Paul Taylor (1986), que atribui uma significancia moral a todas as coisas
vivas, sublinhando o facto de termos os deveres de respeitar a integridade dos
ecossistema naturais, de preservarmos as espécies em extingdo e de as acautelarmos
relativamente a poluicdo ambiental por serem formas de vida irrepetiveis e de
ajudarmos as restantes espécies a manterem-se de forma equilibrada e saudavel no
estado natural. Acrescentam que estas obrigacdes sdo devidas a esses seres vivos, em

funcédo do reconhecimento do seu valor inerente.
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Schweitzer (1987), referenciado em Almeida (2007), demonstrou o afastamento
do ser humano do mundo natural, por causa da advinda dos novos empreendimentos
cientifico e tecnoldgico e pela maneira mecanicista que passou a olhar a natureza. Na
sua opinido, a grande fraqueza de todos os sistemas éticos advém do facto de apenas
abordarem as relagdes entre seres humanos, um fragmento do universo ético. Considera
que um homem quando se torna um ser pensante, deve encarar a vida com reveréncia e
estendé-la a todas as outras forma de vida e que a preservacdo e promocdo da vida
passam a ser 0s seus constituintes mais elevados. Considera ainda que as ajudas a
animais em dificuldades sdo uma maneira de anular parte da divida que temos para com
0 mundo animal, dada a utilizagdo cruel que fazemos deles. Salienta que, para a
manutencdo da vida humana, € imprescindivel o sacrificio de outras, por vezes de forma
horrivel e incompreensivel, e pondera que o homem, como ser ético, deve aspirar a
provar a sua humanidade, libertando os outros do sofrimento.

Para Nogueira (2000), este pensamento filos6fico que se centra na natureza,
propde um igualitarismo biosférico, que coloca 0 homem no mesmo patamar de todos
0s restantes seres vivos. De igual modo, esta forma radical de uma ética do ambiente ao
enfatizar um igualitarismo biotico, implica uma valorizacdo intrinseca dos proprios
ecossistemas. Nesta contextualizagdo, qualquer acdo humana suscetivel de negligenciar
os restantes membros da comunidade bidtica pressupde uma responsabilizacdo direta.

As perspetivas biocéntricas para justificar a reveréncia moral de outros seres
vivos, tém mostrado que ha caracteristicas que, apesar de ser atribuidas a espécie
humana, ndo estdo presente de forma definitiva em todos os seres humanos. Ha
caracteristicas que defendemos ser exclusivamente para nés, no entanto, que muitos
animais possuem. Por exemplo, no melhoramento do desempenho, uso de ferramentas,
uso da linguagem, e pelas fun¢bes importantissimas que as plantas desempenham nos
ecossistemas, exemplificando a fotossintese, entre outras. Para as caracteristicas, fica
um destaque para Taylor (1989) citado em Almeida (2007), que fala sobre a existéncia
de algumas capacidades, que naturalmente ndo estdo na posse dos humanos, como o
V00, a capacidade fotossintética ou a producéo de teias, como as aranhas, entre outras.
Com isso, demonstra que cada animal, no contexto do seu nicho ecoldgico, tem
particularidades que nos ultrapassam, resultado de uma adequacédo satisfatoria ao seu
lugar na natureza. Em nos, manifestam-se muitas caracteristicas com potencialidades
inferiores que partilhamos relativamente aos das outras espécies. Por exemplo, uma

aguia tem uma melhor visdo "telescopica” do que nds e existem muitos animais
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melhores nadadores, melhores corredores, mais ageis, etc. A tendéncia que se constata é
que nds humanos valorizamos neste aspeto aquilo que mais se assemelha as nossas
caracteristicas, para distinguirmos entre "boas" e "mas" especies. Isto reflete um
preconceito antropocéntrico utilitario e que desvaloriza algumas espécies, que possuem
menor rentabilidade no nosso modo de ver.

A reflexdo neste &mbito, proporciona-nos tomar uma posi¢cdo que alargue a
reveréncia moral a todos 0s seres vivos, no respeito pelos seus interesses proprios
independentemente das suas caracteristicas e necessidades. Nesta via, podemos ver que
nos somos diferentes um dos outros pelas nossas engenhosidades distintivas, na arte,
filosofia, ciéncia entre outras. Com isto, as vezes chegamos ao ponto de especularmos a
respeito do significado da nossa propria existéncia, até a engenhosidade errada de nos
auto destruirmos de forma incomparavel aos restantes animais e, com muita violéncia e
rapidez tanto a nivel espacial como temporal, levando a um empobrecimento dos
biétopos tornando as cadeias alimentares progressivamente mais simples. Essa
destruicdo € o contrario ao que se verifica no processo evolutivo natural da vida
terrestre, que tem sido lento, demorando milhdes de anos para sua especificacdo e

complexificacao.

2.1.3 Paradigma Ecocéntrico
O Ecocentrismo, caracteriza-se por desconsiderar que 0s ecossistemas tém um

valor meramente instrumental. Neste ponto de vista eles s&o considerados como
unidades geradoras de toda a diversidade existente e fundamentais para funcionamento
e o equilibrio da ecosfera. Esta corrente filosdfica perante a condi¢do bioldgica e
ecologica, vé a espécie humana como uma parte integrante da natureza e ndo como um
Ser superior, 0 que € uma oposi¢do ao Antropocentrismo.

Entre muitos autores de renome na defesa do ecocentrismo, fica uma valiosa
proposta de uma "ética da terra" (land ethic) de Aldo Leopold, que deu uma grande
énfase a esta doutrina, com uma visdo holistica no campo da ética. Numa das suas
concecoes, ele defende que os homens séo apenas companheiros de viagem de outras
criaturas na odisseia da evolugdo. Para Aldo Leopold (1989) citado em Almeida (2007,
pag. 82), " S6 a montanha tem vivido o tempo suficiente para ouvir objetivamente o
uivo de um lobo". Aqui, ele faz um apelo a uma mudanca de atitude humana em relagéo
ao planeta, em que fez o uso da metéfora, no sentido necessario de pensarmos como

uma montanha, para que o tempo geoldgico e os ritmos ecoldgicos ganhem importancia.
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Nesta circunstancia, ao mudarmos nos nossos afetos, conviccdes e valores, vamos criar
uma relacdo ética com 0 nosso terceiro que € a terra, que pode ser mais facilitada com o
conhecimento que a Ecologia nos proporciona relativamente a sua funcionalidade.

Esta analise é entendida de que a Terra € como um 04asis na imensidao cosmica,
habitado por diferentes formas de vida, que constituem uma s6 familia que representa o
ecossistema global. Isto, implica & necessidade de refletir e valorar o planeta de modo
integrado, pensar na postura humana além das relacdes que se estabelece com a biota.
Esta ideia teve como propdsito, alargar fronteiras da comunidade dando extensdo a
outros elementos, onde as relagcbes éticas tém lugar, para que haja uma inclusdo de
novos elementos que fazem parte do ecossistema como os solos, as aguas, as plantas, 0s
animais, as rochas, genericamente a toda Terra; incluindo outros processos de natureza
fisico-quimica, bioldgica e geoldgica que ocorrem nos ecossistemas (Almeida, 2007 &
Soromenho-Marques, 1998).

O planeta Terra neste sentido, é tido como uma fonte de fornecimento de
energias que passa por solo, animais e plantas que sdo considerados como um sistema
vivo, que pelas suas funcionalidades representam um organismo Vivo que merece
consideracdo moral. Ao dar extensividade do alargamento ético que ultrapassa fronteira
antropocéntrica e biocéntrica, 0 homem deixa de ser um mero conquistador e passa a ser
um membro da comunidade biética, com um manifesto respeito para todos quantos
fazem parte dos seus constituintes para uma melhor integridade e estabilidade.

Para Devall e Sessions (1985), citado por Braun (2001), quando se trata de
alternativas para mudar o estado social, ecoldgico e econdmico do planeta, em que
requer uma compreensao do atual visdo dominante do mundo, afirmam que esta visdo é
determinada por paradigmas sociais que representam os valores como, as crencas, 0S
habitos e também as normas coletivas que formam o quadro de referéncia para a
sociedade. Estes autores sdo referenciados em Nogueira (2000), pelas suas ideias
defendidas que corporiza a ecologia profunda, que deve passar pela valorizacdo
intrinseca da biosfera. Nas suas opinides, defendem que a importdncia do homem
dissolve-se na importancia fundamental atribuida ao conceito de relagdes entre todos o0s
elementos do sistema natural, que dao corpo a um todo sistematico integrado. Advogam
um sistema de relacdo em que haja um igualitarismo biosférico, propondo uma unidade
e o valor intrinseco em toda natureza como uma opg¢ao de ultrapassar as fronteiras da
prépria ecologia superficial. Estes autores, radicalizam um pouco neste paradigma, ao

ponto de considerarem que a interferéncia do homem nos ecossistemas € ja excessiva ao
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ponto que o bem-estar da biosfera estd em causa, de tal modo que exige uma reducéo do
namero da populacdo humana.

Este parametro ideoldgico defendido é muitas vezes alvo de criticas. Alguns
autores alegam que, no lugar de uma ética, a ecologia profunda deve propor sobretudo
uma pratica, de maneira a diluir o mais possivel o egoismo humano no seio da biosfera,
e que o ser humano deve procurar a identificacdo do seu eu, sem pdr em causa a
interligacdo harmoniosa entre a comunidade social e a natureza.

De acordo com Brilha (2005), a biodiversidade entre nds conhecida esta
associada a geodiversidade e, € consequéncia e parte importante da evolucdo geoldgica
do nosso planeta Terra. As circunstancias dos ambientes geoldgicos tém dado berco a
vida e caracterizd-la ao longa do seu processo evolutivo através da interacdo
permanente.

A preservacdo da diversidade, da integridade e da estabilidade da comunidade
bidtica representam metas pretendidas pelo ecocentrismo, dando muita énfase a
biosfera, privilegiando os ecossistemas que a compdem. Neste aspeto, tanto 0s animais
incluindo o préprio ser humano, como as rochas, plantas e outros organismos por mais
infimos que sejam, sdo alvos meritorios de uma consideracdo moral. Este parametro
ético valoriza os constituintes do sistema natural, admitindo que para uma contribuicéo
e melhor manutencdo do equilibrio na Terra, é preciso que a vertente humana e holista

esteja em conformidade.

2.2. A Importancia da Educacao Ambiental

O valor dos processos educativos para a compreensdo do ambiente e dos limites
que devemos impor & atividade humana é imprescindivel. E sobretudo através da
Educacdo Ambiental que se consegue delinear caminho seguro que poderd moldar as
vontades e para que possam surgir novos comportamentos e atitudes que permitam a
sobrevivéncia do homem num ambiente mais equilibrado. Nesta perspetiva, podera
haver um resgate da relacdo entre 0 homem e a natureza para um planeta sadio, que va
de acordo com as leis da natureza. A sua implementagédo formal e ndo formal efetiva nos
primeiros anos de aprendizagem, altura em que se comecam a delinear as
personalidades individuais, ou mesmo nos jovens e adultos, pode vincular

conhecimentos em simultdneo com outras areas cientificas, para desenvolvimento duma
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consciéncia ecoldgica, em bases que possam ajudar na reflexdo dos problemas mais
prementes (Vieira, 1990).

A educagdo para o ambiente constitui um designio de revolucdo perante os
assombrosos maleficios ambientais que se tem verificado. Para isto, serd necessaria
mudanca de mentalidade, que se oriente em beneficio de todos, resultado de uma nova
consciéncia ecoldgica e da nova postura do homem diante da natureza e perante si
mesmo. Conforme referido pelo Instituto Nacional do Ambiente (1989), neste género de
educacdo da-se a possibilidade do ser humano, na sua relacdo com o todo criado,
racionalizar as consequéncias das suas acdes, instruindo-se e libertando-se das atitudes
de dominacdo e predacdo sobre outras criaturas. Ao assumir na "integra" este tipo de
educacdo, as pessoas passardo de forma individual ou em conjunto a ter
responsabilidades e a desenvolver valores que respeitem os seres abioticos e bioticos e o
seu proprio semelhante. A pertinéncia da Educacdo Ambiental neste ambito, é
fundamental para a diminuicdo de impacto progressivo e nefasto que se tem verificado,
principalmente nos ultimos séculos, na relagdo homem-natureza.

O periodo Moderno foi muito marcado no séc. XIX devido a uma série de
eventos e fendmenos que ocorreram, tais como a industrializacdo, a criacdo do
capitalismo, os avangos tecnoldgicos e cientificos, a mecanizacdo, urbanizagdo, entre
outros, que tém dominado culturalmente, principalmente nas sociedades ocidentais.
Esses fatores que trouxeram como lema o progresso, conduziram ao maior controlo,
dominio, manipulacdo e desrespeito e "desvincularam™ o homem da natureza. Houve
avancos indiscutiveis de qualidade de vida, mas surgiram muitos problemas de &mbito
ambiental, como poluicdo, rutura da biodiversidade, entre as demais consequéncias,
como um dos primeiros sintomas desta relacdo pouco saudavel (Vaz & Delfino, 2010).

Para resolver alguns problemas que emergiram e prevenir possiveis problemas
no futuro é necessario atuar através da Educacio Ambiental. E ai que se alicercam os
principios éticos e morais que levam a compatibilidade entre as questdes ambientais e
sociais. A necessidade e emergéncia de uma Educacdo Ambiental com cariz transversal
aos varios dominios da ciéncia € pertinente, para repensar o caminho tragado pela
modernidade. Perante os problemas ambientais contemporaneos que vivemos, esta
vertente educativa procura identificar diferentes parametros que, de modo transversal,
estdo a causar detioragdo do meio, procurando solucdes viaveis, de modo a abranger

tanto a nivel da natureza como também no proprio ser humano.
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A EA tem uma vertente educativa pluridisciplinar, dando voz a todas as
preocupacOes e procurando ter um caracter justo, como por exemplo através do direito
ambiental, da legislagdo sobre a biodiversidade, e dando dinamismo e evolugéo
positivos para um desenvolvimento e crescimento saudavel e sustentavel do planeta
Terra. Propde estimulos que despertam emoc6es, consciencializacdo, criacdo do sentido
de responsabilidade e um alargamento ético holistico significativo a toda natureza. Estas
concec0es véo de certa forma em oposicao a algumas teorias com visdes racionalistas e
mecanicistas do mundo, nas quais se destaca Bacon, que no séc. XVII, como um dos
seus grandes protagonistas, por ter afirmado que a natureza € "como uma mulher
publica”, "devemos domaé-Ila, penetrar os seus segredos e subjugé-la a nossa vontade",
afirmacdo que recebeu duras criticas dos ecofeministas (Varandas, 2009, pag. 23).

A EA assume-se como vanguarda de um ambiente sustentavel, dando énfase a
formacdo para a cidadania ambiental, para um crescimento econémico compativel com
os objetivos de uma politica de ambiente que se preocupa em proteger 0S recursos
naturais e onde o critério de responsabilidade se torna dominante.

O papel da EA prende-se ainda com um fator mediador da relacdo entre
economia e ambiente. As raz@es pelas quais 0 ambiente entra na preocupac¢édo educativa
das sociedades atuais, tem também a ver com o proprio bem-estar do homem, tendo em
conta as perspetivas das possiveis consequéncias negativas nas préximas geracoes
futuras.

Por outro lado, pela educacdo, a natureza pode ser concebida e valorizada pela
sua beleza estética, entre os demais, despertando para uma nova utilizacdo cultural dos
recursos existentes e, consequentemente para a sua valoracdo. Isto poderd ter
repercussdes positivas ao nivel do bem-estar da propria sociedade, ao nivel da qualidade
de vida. Ter uma educacdo que proporcione o respeito pela natureza, com uma
preocupacdo muito especial e delicada para com os substratos dos ecossistemas dos
quais temos interdependéncia, pode ser considerado ativismo ambiental e vincular na
sociedade a valores ambientais e sociais que se podem equilibrar.

A educagdo para o ambiente é também uma forma de proporcionar uma
democracia participativa, levando os individuos a agirem como cidaddos ativos,
veiculando conhecimentos ambientais, tendo um horizonte holistico da natureza onde o
homem é apenas um elemento de um complexo organismo (Vaz & Delfino, 2010).

A sensibilizacdo ambiental é uma preparacdo para as agdes de EA, através de

diversos temas que normalmente devem revelar conteudos interessantes e ricos,
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abordados em diferentes orgdos de comunicacdo social, nas escolas ou em simp@sios,
workshops, e noutros eventos e meios, que servem para passagem de mensagens
ambientais. Isto permite a formacdo da opinido publica, nos diversos segmentos da
sociedade, contribuindo para uma mudanca de atitudes e comportamentos perante o
ambiente e para uma participacdo mais ativa na resolucéo dos problemas do meio. O seu
contributo € fundamental na procura de solucgdes alternativas vidveis. Para isto, baseia-
se nas medidas preventivas a curto, a médio, e a longo prazo, por meio de educacao,
instrucdo e formacédo dos cidadaos, assumindo e interiorizando determinado quadro de

valores.

2.2.1 A Educacdo Ambiental em Portugal

Em Portugal, a Educacdo Ambiental teve um inicio um pouco tardio
relativamente a Europa Ocidental, dado o sistema vigente no pais na altura do Estado
Novo. A segunda grande guerra marcou fortemente a Europa e 0 mundo, em todos 0s
aspetos. Contudo, apds essa catastrofe ter deixado marcas profundas, principalmente de
ordem humana, na Europa Ocidental, foram criadas algumas condi¢cdes para o
aparecimento de estruturas com caracter ambientalista incorporadas nas politicas dos
Estados. A sociedade portuguesa teve uma vinculagdo muito forte ao meio rural e, a sua
debilidade industrial que chegou tarde ao pais em comparacdo aos restantes paises
pertencente a Europa Ocidental, o indice de analfabetismo reinante no pais e fracos
recursos econémicos, refletiram-se na qualidade ambiental. Estes aspetos, entre outros,
deram um forte contributo para o desencorajar a participagao da populacéo ativa na vida
politica do pais.

Como referiu Soromenho-Marques (1998), no periodo antes do 25 de Abril de
1974 foram feitos alguns esfor¢os por parte da administracdo na articulacdo e
concertacdo de medidas e politicas, mas ndo é o caso para considerarmos que existisse
efetivamente uma politica pablica de ambiente. Uma vez que para tal, seriam
necessarios indicadores fundamentais tais como: “A consagragdo na Constituigdo da
Republica; a existéncia de um Ministério; interface com a sociedade civil; a publicacdo
regular de relatorios e uma lei fundamental - Lei de Bases” (pag. 88).

Em 1948 surgiu a Liga para a Protecdo da Natureza (LPN) como o primeiro
movimento social de conservacdo da natureza. Mas, s6 muito mais tarde se encontra

uma referéncia mais explicita e coerente em Portugal, em questdes ambientais,
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nomeadamente no Il Plano de Fomento, entre 1968 a 1973. Até entdo, as questdes
ambientais relacionadas com as preocupacdes por parte da sociedade e da administragéo
resumiam-se, no que diz respeito a légica e préatica de conservacao, a criagdo de parques
e reservas naturais, como a principal forma de realizacdo duma politica que proteja a
natureza. Ainda assim, no periodo que antecedeu o 25 de Abril de 1974, existia pouca
quantidade de éareas protegidas em Portugal. ApoOs esta data, novas areas protegidas
foram criadas, tuteladas pelos novos organismos governamentais. Em varios
estabelecimentos de ensino comecaram a desenvolver-se trabalhos com os alunos e
professores, 0s quais contribuiram para alicercar o reconhecimento dos direitos do
ambiente na Constituicdo da Republica e passou-se a ter maior quantidade de
informagdes disponiveis sobre o ambiente em Portugal (Goncalves et al, 2007 &
Soares, 2008).

Como foi referido, apesar de alguns cominhos terem sido percorridos na area do
ambiente, no ano 1969 deram-se 0S primeiros passos para que a administragcdo
portuguesa abordasse problemas ambientais de forma centralizada e coordenada, que
antes eram coordenadas de modo sectorial e parcialmente. Referencia-se também que,
em Marco de 1969, a ONU solicitou a elaboracdo dum documento, com base no qual
Portugal participou na Conferéncia de Estocolmo em 1972, “Conferéncia Internacional
sobre o Ambiente Humano”, que foi marcante na histéria do ambiente em Portugal.
Com a criacdo da Comissdo Nacional do Ambiente (CNA) em 1971, que resultou da
participacdo de Portugal na conferéncia de Estocolmo passou-se a ter algumas funcdes e
atividades no concernente a informacdo e sensibilizacdo ambiental com efeitos
institucionais muito marcante. A comissdo foi composta por entidades oficiais e
privadas, e personalidades envolvidas nas questfes de conservacdo da natureza, com 0
sentido de coordenar e estimular atividades no ambito da preservacdo e melhoria do
meio natural e da protecdo e valorizagdo dos recursos naturais (Ramos-Pinto, 2004 &
Schmidt et al, 2010).

Em 1976 foram estipulados os direitos do ambiente na Constituicdo da
Republica Portuguesa, o que deu uma formalidade ao tema e fez com que o proprio
Estado passa a ter uma tarefa a cumprir para com o ambiente e a participacdo da
sociedade civil passa a ser, simultaneamente um direito e um dever de todos os
cidad&os.

Entretanto, (Schmidt et al, 2010) refere a criacdo do Servico Nacional de

Participagédo das Populagdes (SNPP), destacando que Jodo Evangelista teve grande
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protagonismo na sua lideranca, no ambito do qual foram feitas grandes campanhas de
divulgacdo, usando varias estratégias, levando a participacdo e formagéo dos jovens e da
populagdo em geral.

Portugal participou também de forma ativa na Conferéncia de Thilissi
organizada pelas Na¢des Unidas em 1977 apresentando o relatdrio das iniciativas que o
entdo governo estava a executar no que se referia a preservagdo dos ecossistemas e as
atividades da Educacdo Ambiental que ja estavam a ser desenvolvidas, apesar de na
altura ainda ndo terem sido estabelecidos claramente os principios da EA a nivel
internacional. Nesta conferéncia promovida pelo Programa das Nac¢des Unidas para o
Ambiente (PNUA) e pela UNESCO, estabeleceram-se 0s conceito e principios da EA,
que foram as bases e guias para o empreendimento desta vertente educativa. A partir de
entdo, foram introduzidos nos programas escolares muitos contetidos concernentes ao
ambiente, em funcdo da reforma do sistema do ensino nacional, em que a entdo
Comissdo Nacional do Ambiente teve uma tarefa importante, ao implementar a EA nas
escolas. A integragdo do pais na Comunidade Econémica Europeia (CEE) em 1986 foi
imprescindivel no que se refere a acdo politica de ambiente para Portugal. Nesse mesmo
ano foi feito a publicacdo da Lei de Base do Sistema Educativo, com introducdo de
novas areas nos curriculos do ensino basico, como por exemplo, temas relacionados
com educacdo ecoldgica e alguns projetos de cariz interdisciplinar. Foram acionados o0s
mecanismos politicos e juridicos, com maior afinco e determinacdo, indo em
conformidade com linhas gerais defendidas e financiadas pela Europa Comunitaria,
tendo como resultado a publicacdo de dois diplomas muito relevantes para o0 ambiente e
EA: a Lei de Bases do Ambiente, e a Lei das AssociacOes de Defesa do Ambiente, em
Abril do ano 1987 (Goncalves et al, 2007).

Segundo Almeida (2000), A entrada de Portugal no quadro europeu trouxe ao
pais exigéncias externas e obrigacbes em matéria de ambiente. Apesar disso, 0S
problemas de caris ambiental nas Gltimas duas décadas, ndo tém sido prioritario para 0s
portugueses a nivel de preocupacdes. Na opinido deste autor, verifica-se uma tendéncia
para que estas questdes sejam relativizadas perante ouros problemas sociais, tais como o
desemprego, a questdo da pobreza ou as doencas. Mesmo que, esporadicamente, a
consciéncia ambiental se patenteie, € notoria a auséncia de empenho para dar nova
forma a a¢des que minimizem os problemas ambientais.

Na opinido de Soromenho-Marques (1998), a falta de uma cultura de espago

publico, associado a um enfraguecimento do exercicio da cidadania que decorre do
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afastamento, bem vincado, entre a sociedade civil e o estado, justificam parte do
alheamento perante as questfes ambientais e a quase auséncia de comportamentos para
0s minimizar, bem como uma franja da populacdo, pouco mobilizada em prol do
ambiente e das suas problematicas. Esta caracterizacdo sumaria da realidade portuguesa
ajuda a explicar o surgimento tardio da EA, quando comparado com outros paises
europeus.

A Educagdo Ambiental teve maior relevancia no pais a partir dos anos noventa,
em que houve maior série de atividades, assim como a criagdo de associagcdes nédo
governamentais, e reestruturacdes nos ministérios, com a criacdo do Ministério do
Ambiente e dos Recursos Naturais, como reflexo da relevancia que o ambiente passou a
ter a nivel da politica, com reflexo ao nivel governamental do estado.

Conforme o Instituto Nacional do Ambiente (1989) refere, apesar de ter
registado uma evolucdo lenta, o quadro bastante alargado de protagonistas, com a
envolvéncia da comunidade, e o efeito de algumas prioridades politicas da UE,
marcaram bastante e significativamente a dimensdo quantitativa e qualitativa a nivel da
aposta na Educacdo Ambiental. Mesmo tendo algumas lacunas, constata-se que a
institucionalizacdo da EA, foi uma preciosa iniciativa em prol do ambiente.

No entender de Soares (2008), a implementacdo do Ano Europeu do Ambiente
em 1997 deu um novo félego a EA em Portugal, salientando-se a oportunidade para a
organizacdo do | Seminario de formacdo de Professores em Educacdo Ambiental, uma
iniciativa realizada entre os Ministérios da Educacdo e do Ambiente. Mesmo com uma
certa oscilacdo, a existéncia de um protocolo entre estes dois ministérios permitiu
durante varios anos a requisicdo de professores para coordenarem projetos relacionados
com a EA.

Da década de noventa do século passado, tanto a nivel internacional como em
Portugal ficaram umas referéncias marcantes, principalmente pelos temas que
emergiram da Conferéncia do Rio de Janeiro, em 1992, que sdo: Agenda 21, Alteracdes
Climaticas e a Biodiversidade. Foi um periodo em que diversos érgdos foram criados e
que elaboraram diversos projetos, quer a nivel das escolas quer a nivel da populagdo em
geral, e foram dados alguns passos significativos. Mas também houve alguns
constrangimentos, por vezes de ordem politica, pelas reestruturacdes e fusdes feitas aos
orgdos que desempenhavam func¢des no ambito do ambiente, que fizeram perder algum

impulso na promocéo da EA.
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Com a mudanca na Lei Organica do Ministério do Ambiente e Recursos Naturais, no
ano 1993, deu-se a restruturacdo do INAMB, que foi substituido pelo Instituto de Promocao
Ambienta (IPAMB), e este ultimo mais tarde conheceu novas restruturacoes, tendo vindo a ser
extinto em 2007, por fusdo com a entdo Direcdo Geral do Ambiente, hoje Agéncia Portuguesa
do Ambiente.

Na viragem para o novo século XXI, nomeadamente nos primeiros anos, houve
algum fracasso no que respeita a disponibilidade de financiamento para projetos e,
como consequéncia, houve um menor numero de publicacdes periodicas e também um
apoio técnico e financeiro diminuto prestado as escolas para projetos na area de EA.
Isso deu origem a um desenvolvimento da EA mais disperso, em que muitas vezes séo
as iniciativas pessoais dos préprios professores e algumas escolas que se tentam
socorrer de parcerias com quem esta mais perto, como as autarquias ou empresas com
disponibilidade de recursos, que permitem concentrar as atividades de EA, embora por
vezes com consequéncias negativas ao nivel dos recursos e orienta¢es (Schmidt et al,
2010).

Segundo estes mesmos autores, a nivel internacional conheceu-se uma outra
dindmica e disso teve repercussdo em Portugal. Por exemplo, em 2005 foi celebrado
novo protocolo de cooperacdo entre os Ministérios do Ambiente e da Educacdo para
promoc¢do da EA com base no qual, em 2006 foi lancado o Férum Educacdo para a
Cidadania com recordacdes que ajudam concretizar uma agdo para a promoc¢do da
educacdo para a cidadania, enquanto no Forum realizado em 2008 assinaladas as
questdes ambientais como uma das dimensdes da educacdo para a cidadania feita a
recomendada para a necessidade de renovacao e atualizacdo dos conteudos de formacéo

inicial e continua dos docentes como um dos objetivos para a sensibilidade ao ambiente.

2.2.2 As ONG e a Educacdo Ambiental

As ONG podem assumir diversas formas de organizacdo e de atuacdo de acordo
com o campo onde elas implementam as suas atividades e de acordo com os objetivos
para os quais foram criados, constituindo uma ferramenta importante para promocao da
participacao das populacdes.

As Organizagdes Ndao-Governamentais ambientalistas, que geralmente séo
instituicbes sem fins lucrativos, mas sdo juridicamente estabelecidas, tém como
principios béasicos a protecdo e conservagdo do ambiente, entre 0s varios objetivos

preconizados. Varias instituicfes, especialmente as organiza¢Ges ndo governamentais,
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desempenham um importante papel a nivel de conservacao das areas protegidas. Muitas
vezes a administragdo publica, pela escassez dos recursos humanos e materiais, nao
consegue implementar os programas e projetos que sdo pertinentes na conservagéo da
biodiversidade e na gestdo de areas protegidas ou de interesse natural relevante, mas
muitas ONGs conseguem agregar parceiros importantes e operar a conservagdo dos
recursos naturais, proporcionando uma abertura a novos espacos de mobilidade social
em prol do ambiente.

As ONG podem intervir em diversas areas de interesse coletivo. Quando se trata
de conservacdo e valorizacdo dos ecossistemas naturais, existem algumas ONG
especificas designadas como Organiza¢es ndo-Governamentais de Ambiente (ONGA),
que podem intervir a nivel nacional, regional e local, desempenhando funcdes
importantes, através de atividades de interesse geral para a populacdo. Podem fazer a
monitorizacao e fiscalizacdo das leis ambientais, participar a nivel de gestdo de areas
protegidas, contribuir na capacitacdo do pessoal, prestar apoio técnico em diferentes
dominios de intervencdo e na difusdo de tecnologias apropriadas que se adaptem a
conservacdo da natureza, gerar e divulgar informacdes, fazer promocdo do
desenvolvimento e politicas ambientais, entre outros. Algumas das ONG, tém
capacidade para atrair financiamento substancial no cumprimento das suas atividades
que se implementam, enquanto que outras as vezes ndo conseguem, Ou entao
apresentam grandes dificuldades (Rambaldi & Oliveira, 2007).

As dimensfes entre as ONGA variam, assim como a abrangéncia geografica,
pelo que podem ter uma menor ou maior escala ao nivel de atuagdo. Desenvolvem os
seus programas e projetos de acordo com 0s objetivos que pretendem alcancar nos
diferentes campos em que atuam. Algumas possuem uma sede propria e outras
compartilham algumas infraestruturas, dado o elevado custo de manutencdo ou por ndo
terem meios suficientes para aquisicdo. Muitas tém um nimero muito limitado de
funcionarios contratados, devido ao reflexo do alto custo que representa. A limitacao
financeira repercute-se estrutura e manutencdo duma equipa técnica permanente,
tornando-se um fator limitante na atuacdo profissional das ONG. As suas atuacoes,
muitas vezes manifestam-se através de trabalho voluntario que alguns dos membros da
instituicdo prestam ou por membros das comunidades onde elas atuam. As pessoas
envolvidas na implementacdo dos projetos, por entusiasmo e vontade, podem ter um

forte espirito publico dedicando-se sem serem remuneradas.
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A Educacdo Ambiental, caracterizada pela sua transversalidade, esta subjacente
as varias areas tematicas em que as ONG trabalham de maneira formal ou ndo formal
nas comunidades onde atuam, independentemente de a area ser rural ou urbana.
Algumas realizam atividades concernentes aos recursos hidricos, fauna, flora,
manutencdo das florestas, areas de conservacdo, entre muitas outras, representando
assim uma das preocupagdes da Educacdo Ambiental no que respeita a conservacao da
biodiversidade. Estas Organizacdes N&do Governamentais podem responsabilizar-se por
eventos formativos através de encontros, seminarios, congressos, workshops, outras
acOes e formacdo ligados as questBes educativas ambientais, numa pandplia tematica
muito abrangente, com multiplas fun¢Bes, numa 6tica de sustentabilidade. Das maltiplas
tarefas que desempenham, algumas coordenam projetos internacionais, mas grande
parte dos projetos que desenvolvem tém uma origem interna, e podem localizar-se numa
localidade ou numa regido. Muito dos casos, alargam as atividades a nivel nacional ou
regional, j& que muitos dos projetos de ambito local/municipal sdo geralmente
patrocinados e geridos pelo proprio municipio.

Relativamente aos recursos humanos e ao apoio técnico, a amplitude de atuacéo
das ONG de ambiente revela-se como numa grande contribuicdo para os projetos de
Educacdo Ambiental, sem esquecer a comunidade escolar que tem grande peso nesta
tarefa. Os projetos podem apresentar-se de forma explicita ou implicita e tém como
metas, informar, sensibilizar, agir na comunidade, mudar atitudes e comportamentos,
promover competéncias nos cidaddos. As organizacGes escolares pela importancia que
tém a nivel de implementacdo dos projetos de EA, contam em grande parte com 0s
servicos da administracdo central ou local que se dedicam as questdes ambientais.
Também estas entidades séo valiosas quando se trata de apoios e parcerias a estabelecer
pelas ONGA. Muitos dos projetos que se implementam em geral, tem como destinatario
a comunidade escolar, onde os alunos do ensino bésico tém uma gorda fatia
representativa, destacando-se entre estes, 0s que pertencem 0s primeiros anos de
escolaridade. O facto da maioria esmagadora dos projetos serem destinados e se
desenvolvem a nivel das escolas em geral, consequentemente maiores resultados se
obtém nessa comunidade (Schmitdt et al, 2010).

A grande maioria dos projetos em Educacdo Ambiental desenvolvidos em
contextos de ensino formal é assegurada pela comunidade escolar através dos
professores, principalmente no ensino basico, apesar de existéncia de experiéncias

positivas em outros niveis de ensino e nivel etario da populagdo. Alguns espacos
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utilizados por essas entidades sdo privilegiados e vocacionados para a pratica da
Educagdo Ambiental, que podem funcionar como verdadeiras aulas vivas, tais como as
areas protegidas, e 0os que também habitualmente realizam trabalhos de grande merito,
apesar de muitas vezes ndo haver uma divulgacdo merecida.

Conforme defende Gomes (2002), as organiza¢des ndo governamentais podem
exercer um papel decisivo na conservacgdo ambiental, entre elas as associagOes de defesa
do ambiente, associagdes profissionais e 0s escuteiros. Alguns escritores, jornalistas,
poetas e artistas plasticos entre outros, contribuem muito preciosamente ao produzirem
algumas obras de grande genialidade em prol do ambiente, que poderdo contribuir para
uma melhor consciencializacdo dos cidadaos.

Com base na conservacdo da natureza, é possivel assegurar o bem-estar da
populacdo e uma gestdo racional sustentavel de espécies da flora e da fauna selvagens e
dos habitats naturais, 0 que é sempre uma contribuicdo valiosissima para 0 ecossistema
geral. Dai, as vérias estratégias, para a promoc¢do e divulgacdo da informacdo, a
visitacdo, a educacdo e sensibilizagdes das populacdes, dos agentes e das organizacfes
na area da conservacao da natureza e da biodiversidade, com o objetivo de criar uma
consciéncia coletiva da importancia dos valores naturais.

Estas organizagOes ndo governamentais, constituem uma nova viséo do sujeito
enquanto produto e produtor de contextos culturais de grande utilidade na relagédo
ambiental onde se encontra inserido. A partir da década de 70 (século XX), as ONG tém
assumido um papel de crescente importancia na discussdo das questdes ecoldgicas e das
suas consequéncias sociais. Contribuindo grandemente para a chamada de atencédo para
a necessidade de "politicas a longo prazo" para fazer face a globalidade e magnitude dos
problemas ambientais, assim como tém desenvolvido projetos e programas de
valorizacdo ambiental e de promocédo da participacdo da sociedade civil com base em
pressupostos que trazem ou evocam o desenvolvimento sustentavel, quer seja através de
uma economia responsavel da gestdo dos recursos naturais ou pela conservagdo da
biodiversidade Sosa (2000).

As ONG tém vaérios campos de trabalho, entre os quais ddo um contributo
valiosissimo, tal como nos programas de educagdo para a cooperagdo, que geram
sinergias entre entidades financeiras e comunidades. Ainda atuam no sentido de alertar
para a necessidade da democratizacdo da informacdo sobre as mudancas sociais e, em
alguns casos, quando se torna necessario, contestam alguns modelos de vida,

principalmente no mundo ocidental.
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2.2.3 As Zonas Humidas e a Conservacao da Natureza

Houve mudancas marcantes, relativamente ao conhecimento humano sobre as
teorias e estratégias de conservacdo da natureza, principalmente a partir na segunda
metade do séc. XIX. Muitas das preocupagdes de foro social, como o aumento
populacional, disponibilidade dos recursos naturais, 0 progresso econémico no inicio
deste referido século, foram compartilhados por alguns intelectuais, no final do século e
alguns envolveram-se na criacdo das primeiras unidades de conservacao.

Usando a frase de Worster (1995), citado por (Milano et al, 2004, pag. 39) "a
fotografia do mundo natural é uma fotografia histdrica". Assim, solu¢es para haver
maior conservacdo da natureza, também sdo historicas, exigindo adaptacGes
permanentes no tempo e no espaco. O uso direto das areas protegidas implica desafios
consideraveis para equilibrar o desenvolvimento e conservagdo ambiental.

O congresso dos Estados Unidos da América criou o Parque Nacional de
Yellowstone no primeiro de marco de 1782. No ato da sua criacdo ficou estipulado que
a regido fosse reservada e proibida de ser colonizada, vendida ou ocupada de acordo
com as leis dos EUA mas, que seja dedicada e separada como parque publico ou area de
recreacdo para beneficio e desfrute do povo. As pessoas que se estabelecessem ou
ocupassem o parque em qualquer de suas partes (com as exce¢des estipuladas) seriam
consideradas infratoras e, portanto desalojadas, segundo Diegues (1997), citado por
(Milano et al, 2004). Ele ainda sublinha que a ideia de parque como area selvagem e
desabitada, tipica dos primeiros conservacionistas norte americanos, pode ter as suas
origens nos mitos do "paraiso terrestre”, préprios do Cristianismo.

Enquanto que os orientais veneravam a natureza e tinham carinho para com 0s
seus animais, na Europa mais ou menos no mesmo periodo, havia umas concecdes,
citando o caso da Inglaterra que pelo menos até meados do séc. XVIII, valorizava o
mundo natural domesticado, dando muita relevancia ao campo de cultivo. O homem era
visto como rei da criagdo, e os animais destituidos de quaisquer direito, portanto ndo
considerados como seres sencientes.

A partir do inicio do séc. XIX houve uma maior valorizagdo do mundo
selvagem, e isso contribuiu para o avanco da Historia Natural. Passou a existir um
respeito especial pelos naturalistas e comegou a dar-se as areas selvagens nao-

transformadas pelo ser humano. E de mencionar o exemplo dos pantanos, que antes
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eram drenados para dar lugar aos campos de cultivo, e que passaram a ser valorizados
como habitats de espécies selvagens. No comeco da revolucdo industrial, a vida nas
cidades era valorizada como sinal de civilizacdo, em oposicao a rusticidade da vida no
campo, idealizada sobretudo pelas classes sociais ndo diretamente envolvidas na
producdo agricola.

O papel do movimento romantismo merece destaque, devido aos seus escritores,
as suas ideias, sobretudo os romanticos do século XIX, que tiveram, portanto, uma
grande influéncia na criacdo de areas naturais protegidas, consideradas como "ilhas" de
grande beleza e valor estético que conduziam o ser humano a meditacdo sobre as
maravilhas da natureza intocada, para além dos outros fatores de influéncias que
existiram (Milano et al, 2004).

Proteger a natureza € uma questdo que se tornou numa preocupacao
generalizada, a nivel global nos ultimos séculos, da qual nasceu a Unido Internacional
da Conservacédo da Natureza (UICN), por raz6es da delapidacdo dos recursos vivos, que
sdo importantissimos para a sobrevivéncia do homem.

Segundo a "Estratégia Mundial da Conservacdo” da Unido Internacional de
Conservacao da Natureza, referida em Vieira & Gaspar (1982, pag.12), a Conservacgédo
de Natureza como deve ser entendida como "Gestdo da utilizagdo da biosfera pelo
homem de modo a que possa proporcionar, de forma perene, os maiores beneficios no
presente, mantendo ao mesmo tempo o seu potencial para satisfazer as necessidades e as
aspiracdes das geracOes futuras". Deste modo, conservacdo € um conceito amplo, ja que
abarca a preservagéo, a protecéo, a utilizacdo de forma perene, a reposicéo e a melhoria
do ambiente natural. Segundo esse mesmo autor, foram tracados trés objetivos
considerados cruciais: 1) preservacdo dos processos ecologicos fundamentais e dos
sistemas que garantem a vida; 2) preservacdo da diversidade genética; 3) assegurar a
utilizacdo sustentavel das espécies e dos ecossistemas. A definicdo dada pela Comissao
Europeia (2000, pag. 16-17) sobre a conservacdo ambiental, afirma que € o "Conjunto
de medidas necesséarias para manter ou estabelecer os habitats e as populacdes de
espécies da fauna e da flora selvagem num estado favoravel".

As diversas crises ambientais que se tém registado, tém vindo a intensificar-se,
principalmente a partir da Revolugéo Industrial e tém gerado um modelo de crescimento
econdémico a qualquer preco. O avanco tecnologico atual tem possibilitado grandes

empreendimentos a nivel das industrias, provocando custos ambientais avultados e,
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consequentemente, criando impactos negativos praticamente em todos 0s niveis da
biosfera.

Conforme salienta Braun (2001), o Programa das Nag¢des Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA), no seu relatério anual (1999), demonstrou que os indices de
degradacdo ambiental a nivel social, econmico e ecoldgico ja eram nessa data
preocupantes. Ele afirma que se prevé que no ano 2020 o numero de pessoas afetadas
pela desnutricdo podera chegar a um bilhdo e meio e que 2 bilhGes de pessoas sofrem
com a insuficiéncia de micronutrientes no organismo. Por outro lado, estima-se que no
ano 2025 um terco da populacdo mundial sofre com caréncia de agua e dois tercos da
mesma irdo ter dificuldades em obter este bem indispensavel. Estimou-se que, 0
desaparecimento das espécies de animais e vegetais avanca a um ritmo entre mil e dez
mil vezes maior que o0 seu desaparecimento naturalmente, e faz uma estimativa de que
nos proximos 100 anos poderdo desaparecer dois tercos das espécies, a um ritmo mais
veloz que a extincdo dos dinossauros. O mesmo autor refere que quatro quintos das
florestas existentes atualmente a face da Terra ja foram extintas, que 40% da vegetacao
que ainda sobra esta a ser ameacada pelos abates que atingem 16 milhdes de hectares
por ano. Fez ainda um destaque especial para a perda do solo fértil que chega a uma
estimativa de 25 milhdes de toneladas perdidas por ano. Constatou-se que, a nivel
social, por ano, cerca de 5 milhdes de pessoas pobres morrem no planeta, devido as
enfermidades transmitidas pela &gua contaminada e 2,5 milhGes sdo devidos a
problemas respiratérios derivados da queima de combustiveis fosseis que causa 0
aquecimento global.

Conforme refere Croizat (1976), citado por (Milano et al, 2004), a diversidade
bioldgica ndo esta distribuida uniformemente na Terra, e esta distribuicdo ndo é ao
acaso. Existem areas que possuem uma diversidade de espécies maior do que outras, e
este padrdo de distribuicdo de espécies é fortemente influenciado por caracteres
historicos e naturais, e deve ser visualizado dentro do processo evolutivo de toda a
biosfera. Os diferentes processos que podem dar origem a esses padrdes devem também
ser avaliados para que se compreenda a formacgdo dos padrdes de endemismos. De
acordo com este autor ha trés componentes que interagem fortemente no entendimento
desses padrdes: a forma, tempo e 0 espaco.

Uma das questdes relacionadas com a conservacdo da biodiversidade é a
biogeografica, isto é a distribuicdo dos vegetais e dos animais no espaco. Os lugares

onde se encontram 0S recursos naturais Unicos devem ter maior investimento para
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minimizar a perda da biodiversidade, contribuir para uma melhor protecdo da
diversidade biologica e assegurar a sustentabilidade do uso dos recursos. A
especializacdo dos espacos protegidos com regras proprias de uso e ndo uso, adaptadas a
essas unidades de conservacao é de muita importancia no ambito da gestdo dos sitios
sensiveis. As areas protegidas, como entidades naturais com capacidade de gerar
rendimentos muito significativos, contribuem de forma importante para as economias.
Investir de modo inteligente em areas protegidas podera beneficiar as economias locais,
nacionais e ter impactos positivos além fronteiras, através de bens e servicos que estes
ecossistemas nos oferecem.

Muitos dos programas de conservacdo e de gestdo das espécies e dos habitats
permitem reconhecer que a diversidade bioldgica existente (diversidade genética,
taxondmica e ecossistémica) esta a ser destruida a um ritmo muito superior ao do nosso
conhecimento acerca de quais as espécies existentes e do papel que desempenham na
manutencdo dos sistemas naturais entre outras vantagens (Pité & Avelar 1996; Reis,
1992).

Relativamente ao direito do ambiente em Portugal, existe um marco relevante,
qgue merece aplausos: a Lei de Bases do Ambiente, publicada em 7 de Abril de 1987,
sob 0 n° 11/87. Foi uma publicagdo que definiu as grandes orientacdes da politica
ambiental em Portugal. Um dos principios gerais é conferir a todos os cidaddos
portugueses o direito a um ambiente humano e ecologicamente equilibrado e o dever de
o defender, incumbindo ao préprio estado o dever de promover a melhoria da qualidade

de vida, tanto individual como coletiva (Reis, 1992).

2.3 A Importancia das Zonas Humidas

As zonas himidas constituem um patrimoénio natural excecional, devido a sua
riqueza bioldgica e as funcbes naturais insubstituiveis que elas contém.

Para as zonas humidas a Convencdo de Ramsar utiliza uma ampla defini¢do que
dé cobertura aos sitios onde ela cumpre a sua misséo. Geralmente sdo zonas de pantano,
charco, turfeira ou agua, podem ser naturais ou artificiais, permanentes ou temporarias,
com agua parada ou corrente, doce, salobra ou salgadas onde se incluem também aguas
marinhas cuja profundidade na maré baixa ndo ultrapassa os seis metros. No uso destas

zonas, € considerada a manutengdo do carater ecoldgico, através da implementacdo de
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abordagens de ecossistemas no contexto do desenvolvimento sustentavel dos seus
recursos, para uso sustentavel em benef’icio da propria humanidade Ramsar (2013).

Os habitats de agua doce (dulcaquicolas) possuem duas variantes principais: 0s
sistemas lénticos e os sistemas l6ticos. Os habitats Iénticos, ou de dgua parada, como
por exemplo os lagos, pantanos, pauis, que geralmente apresentam as suas fronteiras
bem definidas, sdo ecossistemas que possuem muitas espécies e sdo importantes na
distribuicdo de biodiversidade. O habitat 16tico ou de 4gua em movimento, como 0s
rios, ribeiras, riachos, as suas correntes permitem haver muito maior troca entre terra e
agua, e a estratificacdo térmica e quimica sao rarissimas neste tipo de habitat, com
excecdo em rios lentos e caudalosos. As diferengas entre esses habitats, proporcionam
carateristicas especificas na dindmica e na estrutura das comunidades que confinam
estes habitats (Kimel, et al, 1990) citado em UFERSA (2013). Estes habitats tém uma
grande produtividade e diversidade biologica. Nos cursos de dgua corrente, as &guas em
movimento mais ou menos rapido, condicionam as comunidades bioldgicas capazes de
colonizarem esses meios. A qualidade quimica e fisica da agua, o regime hidrico e o
préprio grau de turbidez sdo condicionantes para a diversidade dos seres vivos
existentes nestes sistemas. A vegetacdo ripicola ou de margem desempenha funcéo
ecoldgica importante na fixacdo e manutencdo das margens, mas também na
regularizacdo e retencdo de agua em picos de cheia (Morgado et al, 2000).

No caso da Reserva Natural Local do Paul de Tornada, tem um sistema palustre
com muito interesse bioldgico e ecoldgico pelos seus regimes temporario e permanente,
conferindo a sua comunidade caracteristicas especifica e Unica, em que a sobrevivéncia
depende da adaptacdo e a capacidade de tolerancia dos elementos que compde o seu
sistema. Esta area apaludada tem a sua origem devido ao alagamento das suas zonas
planas, a partir de cursos de agua que percorrem este espaco, através de
separacgdo/ramificacdo dos cursos principais de agua.

Neste tipo de habitat dulcaquicola, encontra-se geralmente o canical, onde
predomina o cani¢o, (Phragmites australis). Geralmente tem uma distribuicdo de
ocupacdo tendencialmente periférica, com grande importancia ecologica pela
abundancia de alimentos, e pelos diferentes niveis tréficos que permite, em especial
para as aves. Apresentam Otimas condi¢Oes para o abrigo e nidificacdo das diversas
especies de animais aquaticos, conferindo protecdo aos ninhos, evitando a predacao dos
animais terrestres, e estando menos sujeito as variages do nivel da agua. No interior do

canical ha a formagédo de um microclima, devido a protecdo contra o vento e também a
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menor oscilacdo de temperatura (Pinho et al, 2003). Encontra-se algumas espécies de
aves que dependem quase exclusivamente dos canigais, como por exemplo a Aguia-
sapeira, 0 Roxinol-dos-canicos e a Garca-vermelha. Os canicais tém também beneficios
para os anfibios pela baixa salinidade que apresentam, nos casos dos canicos que estao
associados a ecossistemas costeiros.

Estas zonas humidas exercem vérias funcbes, entre as quais as funcdes
bioldgicas: sdo areas de abastecimento de alimentos, que 0s animais usam para se
refugiarem e obter o conforto necessario e ainda um outro papel importantissimo, que €
servir de espacos de reproducdo para muitas espécies.

As zonas humidas tém fungdes hidroldgicas de extrema importancia ao nivel da
regulacdo do ciclo da dgua. Os beneficios sdo varios, entre os quais funcionarem como
fonte de abastecimento de agua ou controlo de inundagdes, em que funcionando como
esponjas, absorvendo agua nos periodos humidos e cedendo-a nas épocas secas.
Permitem a recarga de reservas de aguas subterraneas, mas também sdo um manancial
que serve como "ferramenta” para autodepuracdo da agua, permitindo a retencdo ou a
exportacdo de sedimentos e nutrientes. S&o ecossistemas que tém grande capacidade de
resiliéncia, ou seja, capacidade de recuperar das adversidades causadas, principalmente
as de ordem antropica.

As zonas himidas geram grande variedade de produtos de plantas, animais e
minerais de grande valor que sdo utilizados pelas pessoas. Oferecem, de forma gratuita,
uma variedade de servicos dos ecossistemas aos seres humanos. Estes tipos de
ecossistemas tém um importante papel na mitigacdo das alteracfes climaticas, porque
podem ajudar a reduzir o nivel de emissfes de gases com efeito de estufa, funcionando
como sequestradores de carbono.

A nivel cultural, permitem uma complexa interacdo entre o homem e a natureza,
tornando-se espacgos de uso recreativo e espiritual. Em Portugal, um exemplo patente é o
estuario do rio Tejo que teve ocupacdo desde antiguidade devido as suas excelentes

condicBes econdmicas e ambientais.

2.3.1 A Convencéo de Ramsar
A Convencgdo de Ramsar nasceu nos anos de 1960, derivado de um projeto que

tentava alertar os poderes publicos para o declinio das aves aquaticas, em consequéncia

da destruicdo dos péantanos europeus e de outras zonas humidas. Mas a data desta
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convencdo ficou oficialmente registada em 2 de Fevereiro de 1971, dado que foi
assinada nessa data, na cidade iraniana de Ramsar, por 18 paises. Representa o primeiro
dos tratados globais moderno sobre conservacao e utilizacdo sustentavel de recursos
naturais e é ainda hoje o Unico que se dedica a um ecossistema especifico. Esta
convencdo sé entrou em funcionamento a partir de 1975 e conta atualmente com 165
paises contratantes, em todos os continentes, e com 2101 zonas humidas de importancia
internacional classificadas ao abrigo da Convencdo, que cobrem cerca de 205 042 613
hectares (Ramsar, 2013 & Zonas Humidas de Portugal, 2013).

A Convencdo sobre as Zonas Humidas de Importancia Internacional da especial
atencdo as aves aquaticas, o que se reflete na conservacdo dos habitats propicios para
esse tipo de animais aquaticos. Contudo, a convencdo tem alargado seus horizontes,
para cobrir todos os aspetos da conservacdo e da utilizacdo sustentavel das zonas
himidas, reconhecendo-as como ecossistemas vitais para a conservacgdo da diversidade
bioldgica, para a gestdo da dgua e para o0 bem-estar das comunidades humanas. As zonas
hdmidas sdo tidas como zonas de pantano, charco, turfeira ou dgua, natural ou artificial,
permanente ou temporaria, com agua estagnada ou corrente, doce, salobra ou salgada,
incluindo aguas marinhas cuja profundidade na maré baixa ndo exceda os seis metros.
Mas de acordo com Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas (2013), esta
definicdo foi alargada na Ultima revisdo, passando estas zonas a poder incluir zonas
ribeirinhas ou costeiras a elas adjacentes, assim como ilhéus ou massas de dgua marinha
com uma profundidade superior a seis metros em maré baixa, integradas dentro dos
limites da zona himida.

Estes ecossistemas estdo especificamente consagrados no tratado internacional e
configuram-se como 0s meios naturais mais ricos em termos de valores e riquezas
ecologicas, pelo que a sua preservacdo constitui uma verdadeira guestdo ambiental,
tanto a nivel econdmico como social.

Esta Convengéo tem como missdo a conservacao e utilizacédo racional das zonas
hamidas, através de acdes locais, regionais e nacionais, mas também pela cooperagao
internacional, com intuito de contribuir para a realizacdo dum desenvolvimento
sustentavel a nivel mundial. Os sitios de Ramsar sdo reconhecidos por critérios de
representatividade do ecossistema, através dos seus valores faunisticos e floristicos, e
devido a sua grande importancia para conservacdo. As acdes da Convengdo séo
coordenadas por meio de um plano estratégico de intervencdo com uma duragdo de 6

anos, estabelecido pela Conferéncia das partes contratantes, cuja orientacdo segue oS
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trés pilares da Convencdo: a utilizacdo racional das zonas hdmidas, a lista das zonas
hdamidas de importancia internacional e a cooperacdo internacional, sdo elementos
fundamentais que as partes respeitam no momento da adesdo (ICNF, 2013 & Ramsar,
2013).

Em Portugal, esta Convencéo foi ratificada em 9 de Outubro de 1980 (Dec. lei n°
101/80, de 9 de Outubro) e ratificada em 24 de Novembro de 1980, e teve como
objetivo principal designar as zonas himidas a serem integradas na Lista de sitios de
importancia internacional. Outras missdes estipuladas e a serem compridas pelo acordo
foram: a elaboracdo dos planos de ordenamento e gestdo destas zonas, para uma
utilizacdo sustentavel; a promocdo da conservacdo destas areas; providenciar a sua
protecdo apropriada e estabelecer e zonas protegidas (ICNF (2013).

Para se tornar efetiva a aplicacdo da referida Convencdo em Portugal, foram
incluidas, na primeira fase, nesse mesmo ano, duas Zonas Humidas na lista de Sitios
Ramsar: Estuario do Tejo e Ria Formosa. Numa outra fase, em 1996, em Brisbane
(Australia), Portugal designou mais oito novos Sitios: Paul de Arzila, Paul da Madriz,
Paul do Boquilobo, Lagoa de Albufeira, Estuario do Sado, Lagoas de Santo André e
Sancha, Rio de Alvor e Sapais de Castro Marim. Posteriormente, no ano de 2001, foram
integrados na lista mais dois Sitios: o Paul de Tornada e o Paul do Taipal. Em 2005
houve mais cinco novas propostas, dando maior amplitude a lista destas areas no pais,
aumentando para dezassete Sitios: Planalto superior da Serra da Estrela e parte superior
do rio Zézere, Polje de Mira Minde e Nascentes, Lagoas de Bertiandos e Sdo Pedro dos
Arcos, Estuario do Mondego e Fajés das lagoas da Caldeira de Santo Cristo e de Cubres
(ICNF, 2013).

Na Europa Comunitaria, além das varias Convencgdes assinadas pela mesma ou
por alguns dos seus estados, com o fim de prevenir as graves ameacas existentes e de
atender aos objetivos da conservacdo da natureza e da protecdo integrada, foi delineada
uma estratégia comunitaria para conservacdo dos habitats naturais relativamente as
fauna e flora Selvagens. Trata-se de normas internacionais que estdo consagradas,
nomeadamente duas Diretivas; a Diretiva Comunitaria 79/409/CEE sobre a
Conservacdo das Aves Selvagens, e a Diretiva Habitats 92/43/CEE. Salienta-se a
criagdo da Natura 2000, que € uma rede de zonas de protecdo da natureza a escala da
Unido Europeia, criada ao abrigo da Diretiva Habitat, em 1992. Esta rede foi
estabelecida com a meta de dar garantia de sobrevivéncia a longo prazo das espécies

mais vulneraveis e dos habitais europeus importantes que estdo ameacados. Portugal
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ratificou as convencgdes acima citadas e, como membro da Comunidade Europeia, é
obrigado a implementar as Diretivas Comunitarias 79/409/CEE e 92/43/CEE, assim
como participar em alguns programas comunitarios na &rea da conservacdo destes
habitats. Em qualquer dos casos é clara a obrigacdo do pais estabelecer uma rede
nacional de areas protegidas (Comissdo Europeia, 2000).

Devido a grande importancia da convencdo de Ramsar e destas Diretivas,
Portugal tem tomado consciéncia do perigo que as suas espécies de grande valor
ecologico ou economico e dos problemas que enfrentam, classificando-as de acordo
com: extingdo, perigo, vulnerabilidade, raridade, tal como constam na Lista Vermelha.
Entre estas espécies, podem ser encontradas a Toupeira-d-agua ( Galemys pyrenaicus),
0 Morcego-rato-pequeno (Myotis daubentonii), o0 Rato de Cabrera (Microtus cabrerae
thomas), o cagado-de-carapaca-estriada (Emys orbicularis), a lontra (Lutra lutra) entre
outros, para 0s quais 0 pais adotou medidas de prevencdo para tentar solucionar o
problema (Cabral, et al, 1990).

2.3.2 O Paul de Tornada e o seu contexto ecoldgico

Paul de Tornada fica situado na éarea regional do litoral na parte central do pais
(Portugal) pertencente ao distrito de Leiria, junto a aldeia de Tornada, de cuja freguesia
faz parte e encontra-se a uma média de 5km da cidade de Caldas da Rainha

aproximadamente, a sede de concelho da qual faz parte (fig.1).

B3 rust w o w w
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Fig. 1 Localizagdo do Paul de Tornada (adaptado de CMCR et al, 2010 pag. 7).

A Reserva Natural Local do Paul de Tornada (RNL-PT) constitui uma unidade
com contornos mais ou menos definidos, formando uma transicdo entre o ambiente
terrestre e aquatico devido ao alagamento por agua doce, com desenvolvimento duma

vegetacdo carateristica, onde se refugiam espécies selvagens de fauna e flora. Este
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ecossistema humido tem caracteristicas ecoldgicas que Ihe conferem uma especificidade
peculiar, constituindo assim um ponto de atracdo para diversas espécies de animais e
substratos propicios a instalacdo de variedade de flora que estd confinada a estes
habitats. Este habitat € um ambiente propicio a instalacdo de comunidades muito ricas,
com mudltiplas espécies biologicas, que tém os seus proprios nichos e gerem cadeias
tréficas também muito caracteristicas (Carapeto, 1994).

Nesta zona podemos observar melhor os comportamentos das aves e o "filme"
do que se passa no seu ecossistema, como uma "“fabrica de vida".

Apesar da aparente desordem, este ecossistema é altamente organizado. Cada
espécie tem um local adequado onde pode comer, dormir e reproduzir-se. O processo de
coevolucdo permitiu a compatibilidade entre algumas das espécies que frequentam as
zonas himidas, num sistema de cooperacdo matua. E um bidtopo que funciona como
estacdo de servi¢co na compensacdo de energias gastas durante muitas horas de voos
para as aves migradoras.

Na estacdo do inverno o ritmo de vida abranda e ha um aumento da &rea alagada,
que permanece até a primavera. O volume anual de &gua da RNL-PT, para além de estar
relacionado com a quantidade e distribuicdo ao longo do ano, também varia com a
profundidade da massa de &gua que a compde, dependendo das suas pequenas
depressdes, devidas aos vestigios dos antigos talhdes feitos quando era agricultada e ao
seu declive. Numa média aproximada de seis meses, este ecossistema singular tem a
terra encharcada com as aguas que vém da bacia hidrografica e da precipitacdo que
ocorre no local. O cenério paisagistico local permite haver o processo de relacdo entre
as presas e 0s seus predadores que usam o local, e uma parte desta paisagem €
substituida pela agua interior, servindo de lar a varias espécies de peixes como o
Ruivaco (Chondrostoma macrolepidotus). Na época seca, as zonas encharcadas ficam
reduzidas e pouco profundas, com apenas algumas quantas lagoas. Os peixes ficam
encurralados e ha reducdo das hipdteses da sua sobrevivéncia, porque 0s animais como
as garcas e a cegonha-branca, entre outros, saqueiam-nos. Esta época constitui também
uma oportunidade ndo desperdicada por bandos de corvos marinhos que trabalham em
equipas, em locais onde os peixes podem ser apanhados mais facilmente.

Algumas arvores que fazem parte da formacdo arbustiva da RNL-PT, ao
anoitecer, servem de dormitério principalmente para as aves locais.

A sua vegetacdo ripicola tem um elevado valor e interesse ecoldgico pelas

fungbes que desempenha em numerosos processos que estdo relacionados com a
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qualidade do meio fisico e com os ciclos de vida de algumas espécies da fauna aquatica
e terrestre, proprias dos sistemas aquaticos que lhe estd subjacente. A paisagem
verdejante e vibrante, em especial com o passar do Inverno, constitui um verdadeiro
tesouro botanico desta reserva. Entre as demais espécies botanicas, referencia-se 0s
salgueiros (Salix alba) os canicos (Phragmites australis) e as canas (Arundo donax), que
fervilham de atividades. No estrato inferior da formacéo vegetal desta reserva, forma-se
um tipo de micro-habitat que serve como bebedouro devido a imensa quantidade de
gotas de &gua que se formam e que podem ser encontradas. Constitui um abrigo para
diversas espécies de animais como: besouros, aranhas, moscas, ras arboricolas, entre
outras, servindo de espaco para a deposicdo dos seus ovos. Serve também para a
deposicédo das larvas de insetos e ainda, de ocupacdo por alguns animais trepadores. O
estrato médio por vezes funciona como uma rota de viagem que leva ao estrato superior,
que é formado normalmente por uma copa/camada verde, responsavel pela captacdo da
luz solar, para realizar o processo fotossintético, e bombeando uma certa quantidade de
agua para a atmosfera pelo processo de evapotranspiracdo. Estas formacGes vegetais ao
realizarem a fotossintese funcionam como um filtro do ar, inalando e reciclando o0 CO; e
libertando o O, indispensavel na respiracdo dos animais. Nas copas, as aves fazem
construcdo de ninhos de modo que os predadores ndo consigam destrui-los. Muitas
vezes estdo suspensos, fora do alcance de potenciais atacantes. Para 0S pequenos
insetos, esta unidade paisagistica pode representar uma salada gigante que lhes
proporciona um abastecimento infinito de matéria vegetal (Duvigneaud, 1974 &
Morgado et al, 2000).

Na Primavera, o Paul de Tornada recupera o seu esplendor com uma grande
diversidade de aves, ap6s a emigracdo da Africa subsariana onde passam o seu Inverno,
e uma exuberancia dos vegetais. E a altura em que os outros residentes do Paul também
estdo ocupados nas suas linhas de producdo. Algumas plantas produtoras de flores
comecam a desabrochar e os exércitos de insetos deitam mao a obra, espalhando o pdlen

enguanto saboreiam o néctar adocicado das flores (fig. 2).
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Fig. 2 Uma abelha na flor do alecrim.

Muitos dos animais que se encontram no Paul de tornada séo residentes. Estes
animais, em diferentes épocas do ano manifestam as suas nupcias, dando sinal que estédo
a procura dum companheiro para o acasalamento e subsequente reproducdo, quando
uma boa percentagem do Paul ainda esté coberta pela dgua.

No que diz respeito a "comunicacdo” neste tipo de habitat, deslumbra-se uma
intensa sinfonia natural, com uma enorme variedade de sons, dependendo do nimero de
espécies e das suas caracteristicas individuais.

Esta Zona HUumida permite abrigo a dezenas de espécies de aves aquaticas, com
um habitat especial, que chama muitos visitantes de terras longinquas. As aves
pertencentes as zonas frias do Norte da Europa recorrem a Portugal para encontrar
condicBes 6timas de temperatura e alimentos. Os alimentos faceis sdo um dos grandes
atrativos para este ecossistema, que fazem viajar aves de longas distancias. Esta
abundéncia de aves na rota do Paul faz deste lugar um espago intensamente para a
nidificagdo, principalmente quando o nivel da &gua comega a baixar, 0 que acontece em
geral a partir de abril, altura em que as aguas voltam ao leito e os respetivos peixes,
tornando-se presas faceis para as aves, constituindo assim uma boa fonte de proteina.

H4& algumas aves que mudam de penas conforme algumas estagdes, evitando ser
vitimas, através de cores que lhes ajudam na camuflagem para se disfarcarem dos
potenciais predadores outras fazem-na para cacarem, durante 0 ano, e outras,
principalmente os machos para atrair as fémeas, fazendo mudanca de plumagem do
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Inverno para plumagem nupcial. H& bastantes espécies de aves que frequentam o Paul
ao longo de todo o ano, como a aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo), que faz parte
integrante deste patrimonio natural e estd sempre atenta principalmente a pequenos
mamiferos como ratos (Ratus ratus), coelhos (Orictolagus cuniculus), ou entdo a
pequenas aves. Esta zona é também frequentada pelo corvo-marinho-de-faces-branca
(Phalacrocorax carbo), que vem das ilhas oceanicas ou das escarpas europeias atingidas
pelo Inverno, o pato-real (Anas platyrhynchos), que é uma das espécies mais comum, 0O
Guarda-rios (Alcedo atthis), entre outras.

Incentivado pela humidade e temperatura, os fungos e as bactérias cumprem a
funcdo de decompositores, alimentando de uma quantidade constante da matéria
organica. Estas equipas funcionam de modo eficiente, contribuindo para a reciclagem
dos residuos que entram no ciclo da matéria Carapeto (1994).

A presenca destas espécies significa que a qualidade do ambiente na RNL-PT,

ainda é bastante razoavel.

2.3.3 A RNLPT como espaco para Educacdo Ambiental

A RNLPT, pela sua estrutura ecoldgica, talvez por aparéncia, a priori, pode dar
uma primeira impresséo de "simplicidade". Mas conhecendo os diversos fenémenos que
ocorrem neste ecossistema, torna-se uma pequena unidade da nossa realidade, com
vastissimas complexidades, e valiosissima para 0 bem-estar ambiental. E por exceléncia
uma area geografica local com um mosaico de biodiversidade, onde se pode efetuar os
estudos de ambito ecoldgico, quer relacionados com o0s comportamentos ou outras
caracteristicas pretendidas pelos estudiosos, amadores ou pelos conservacionistas,
referentes as varias espécies de seres vivos num ambiente natural. Os fatores fisicos,
quimicos e bioldgicos entre outros, sdo determinantes na fixacdo das espécies nesta area
de conservacdo. Neste bi6topo os componentes bioticos e abidticos que se interatuam,
podem ser reconhecidas desde a mais simples a mais complexa forma, e também pela
maneira como afetam e condicionam uns aos outros.

Este ecossistema aberto, onde ha troca de energias e massa com o exterior, esta
conferido com um substrato que suporta varias formas de vida e, constitui um excelente
habitat para massificacdo e proliferagdo no contexto da biodiversidade. O ciclo da
matéria que se estabelece, e pelas funcdes de todas as componentes existentes que lhe

estruture, permitem haver matérias que sirvam de banco de reservas das necessidades
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basicas das espécies que entram das suas teias para se manterem. As diversas interacoes
que se estabelecem entre os organismos formam a comunidade desta area e com 0 seu
meio ambiente orgénico e inorgénico. Para além da maravilha selvagem que lhe esta
conferido (fig. 3), é de salientar um aspeto importantissimo deste ecossistema para
Educacdo Ambiental, devido a sua limitacdo e vulnerabilidade, tendo estas
carateristicas, serve como um excelente palco para alertar sobre as espécies em perigo e
suas consequéncias. Através da Educacdo Ambiental, é possivel a todos quantos se

interessam em conhecer mais e melhor o mundo natural, a sua verdadeira importancia e

o0 valor da preservacéo deste recanto.

Fig. 3 Uma parte da paisagem do Paul de Tornada.

Esta area pode ser considerada pequena ao nivel de superficie, mas
significativamente grande quando se considera o seu valor, no contexto ecoldgico
ambiental. A representatividade do nicho ecoldgico muito rico que a comp®e, constitui
uma ferramenta valiosa na aplicacdo de Educacdo Ambiental. Enfatiza-se também pela
sua importancia, por ser um berco reprodutivo e regenerador escolhido por diversos
tipos de organismos, desde os organismos com dimens@es microscpicas aos com um
porte com tamanho consideravel, onde exercem as suas necessidades e funcdes vitais
através dos suprimentos locais. Esta area tem multiplas func@es, entre as quais, serve de
local de repouso, descanso, habitat de varias espécies de animais. Neste aspeto,
encontra-se muitas espécies de aves, tanto as migratérias que fazem distancias

40



longinquas, como as que realizam pequenas escalas. E espaco que abre outras
potencialidades inerentes no &mbito dos estudos que servem de alvos, aos quais podem
se planificar atividades educativas para conhecimento e de sensibilizacdo em prol do
ambiente.

Esta reserva esta aberta ao publico e trabalha no contexto educativo, onde o0s
técnicos tentam fazer prevalecer, no ato de ensino-aprendizagem, as metodologias e
estratégias educativas tedrico-praticas ativas para uma sociedade aberta. Nesta vertente
funcional, permite cultivar valores ambientais em qualquer nivel etario da populacdo e a
qualquer nivel, e ndo exclusivamente direcionados as escolas como publico-alvo,
mesmo sabendo que esta comunidade é de extrema importancia. A reserva procura
dentro das suas possibilidades, nas suas acOes educativas, acionar todas as suas
potencialidades disponiveis, faz questdo de adequar e seguir os principios de acordo
com os vertentes genéricos estipulados nos principios e nos conceitos da educacgédo
Ambiental. Procura-se promover um processo educativo continuo, em que a "populacao
local" e a sociedade em geral tomem consciéncia do seu ambiente e adquirem 0s seus
conhecimentos, valores, habilidades, competéncias, experiéncias, a tornarem-se aptos a
agir individual ou coletivamente na resolucdo dos problemas atuais e futuros do meio
ambiente. E um ecossistema que promove 0s meios, percecio e compreensio de
diversos fatores que se interagem no tempo e no espaco, para dar a configuragéo a um
ambiente onde as pessoas podem estabelecer autodisciplina, definir os valores, ter
motivacdes gque Ihes conduzam a padrées de comportamento de preservacao e melhoria
ambiental através de resolucdes praticas (Vecher, 1992 & Dias, 1993).

A RNLPT para dar seguimento aos principios da Educacdo Ambiental, constitui
uma proponente da educacdo em ciéncias para todos o0s visitantes independentemente do
nivel académico. Disponibiliza-se no seu Centro Ecoldgico, dum certo nimero de
materiais pedagdgicos para ajudar os visitantes a descobrirem conhecimentos
relevantes. Faz sensibilizagdo, informa usando diversos meios, age usando atividades de
promogdo e conservacdo, levando a cabo agbes concretas no proprio local. E de
salientar a disposicdo de um laboratério com uma boa parte de materiais de trabalho,
uma sala de rececao/reunido equipada com alguns materiais que ajudam nas projecoes
de informacdes, uma biblioteca de consultas, um gabinete™ e, sem esquecer a propria
estrutura ecologica natural local em si. Os funcionarios técnicos, demonstram terem
capacidades técnicas em transmitir informacGes e dar oportunidade aos visitantes a uma

aprendizagem ativa, com base em transdisciplinaridade e no uso diversos de métodos
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experimentais a descobrirem por si mesmos factos reais para uma mitigacdo ambiental.
Esses técnicos da RNL-PT tentam inovar os seus métodos e estratégias dentro dos
possiveis, de modo que proporcionem e adequem ao publico-alvo visitante um
conhecimento da realidade e despertem todos os interessados para novos saberes,
mesmo que seja meramente para um acrescimo do ja conhecido.

Dada a consciéncia da realidade atual, e as possibilidades das repercussdes
futuras dos presentes impactos antropocéntricos que se verificam, a RNLPT procura
proporcionar e facilitar para um processo de aprendizagem duradoira, como modo de
prevencdo e combater os efeitos negativos ambientais. Congregam-se esforcos de todos
0s que fazem parte da administragdo deste ecossistema a ter um papel educativo eficaz,
para dar um maior dinamismo no campo educacional, procurando sempre a melhorar o
maximo possivel, para que haja uma facilidade na passagem de informacdes Uteis e uma
correta aplicacdo na vida real. Permite aos visitantes, em especial os alunos, que se
integrem na comunidade ambiental com harmonia e exercam o0 papel de cidad&o-
ambiental consciente e racional nos seus respetivos atos.

A RNLPT, faz reflexdo nos parametros que estdo relacionados com 0s
problemas ambientais importantes, dado ao facto que uma ética pro ambiental tem tido
caréncia na pratica. Como € preciso inverter os atos prejudiciais ao meio, esta reserva
procura "apaixonar" 0s visitantes ou seja criar uma espécie de empatia, amor ao meio,
para que tenham uma "mentalidade verde", desencadeando neles fortes emocdes,
convencendo-os das qualidades da reserva, estabelecendo uma relacéo de harmonia com
a "arte natural". Ao mostrar o papel ecol6gico das comunidades existentes como
indispensaveis, faz-nos aproximar dos seres extraordindrios da terra, cria-se uma
harmonia entre o social e natural. Nesta "escola na natureza", onde a magia da flora e da
fauna é convidativa, preocupa-se em preparar a comunidade visitante ao Paul, para que
aprendam também a partir das fontes ndo formais da educacdo sempre que tal for
necessario, no sentido de dar complementaridade a educacdo formal e que seja valiosa,
onde haja conhecimento e uma melhor compreensdo do ambiente que Ihe rodeia.

A RNL-PT tem um banco de dados naturais que se pode considerar uma
ecologia "basica", que facilita na compreensdo de alguns processos naturais que aqui
ocorrem, que nos ajuda a extrapolar para outras dimens@es naturais e sociais, de modo
que possamos refletir sobre a importancia que temos e a maneira como interferimos ao
gue existe a nossa volta. Este local fornece uma diversidade de plantas e animais, com

as mais variadas caracteristicas que nos causam admiracdo e fascinio pela natureza, o
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que podem fazer as pessoas a refletirem profundamente e indagarem quais sao as razoes
que os levaram a ocupar este local e ndo outros.

Todas as partes que corporizam a RNLPT (PATO, GEOTA, ICNB e Camara
Municipal das Caldas da Rainha), proporcionam contributos importantissimos, apesar
de existéncia de algumas limitacGes, referindo-se neste caso o problema financeiro.
Disponibiliza-se de alguns meios pelos quais é possivel promover e desenvolver
competéncias como: saber, saber-fazer e também o saber ser.

A Educacdo Ambiental feita nesta area tem por base diversas atividades praticas
e ladicas, que permite ser capaz de informar, integrar valores e competéncias de agédo
nas tomadas de decisdes responsaveis na vida quotidiana. Além disso, entre os demais
valores que se possam adquirir, possibilita a suscitagéo e apreciacédo da ciéncia ligada ao
meio ambiente através da estimulacdo intelectual; distinguir resultados das experiéncias
cientificas de opinides pessoais ou supersticdo social; faculta os visitantes a terem
informacdes cientificas e, a elas recorrerem quando for preciso nos momentos de
decisdo. De acordo com Hodson & Reid (1989), citado em Miguéns et al (1996), a
oferta educativa neste espaco € importante, na medida em que os saberes que séo
facultados tém um valor formativo, o que podera ser Util, na medida em que se relaciona
com situagdes da vida real da nossa sociedade; auxiliam os cidaddos a participar de uma
forma esclarecida e critica; ddo contribuicdes importantes para uma reflexdo em torno
de questdes fundamentais da natureza e ainda serve de oportunidade na utilizacdo dos
interesses, conhecimentos e experiéncias dos publicos-alvo, em especial alunos dos
primeiros niveis de escolaridade, como ponto de partida para a aprendizagem.

Os meios disponibilizados foram pensados como o garante de oportunidade para
um processo de aprendizagem que desperte interesses, que poderd proporcionar uma
tomada de responsabilidade assumida pela populacédo, que contribua para uma mudanca
socialmente responsavel e uma sociedade justa, com melhor qualidade de vida,
preservando o meio. Os seus elementos ecoldgicos disponiveis permitem estudos in situ
e faculta a nocédo das suas interligacdes e como fazem o uso e partilha deste habitat. As
ocorréncias das relagdes nos elementos abioticos e bidticos que se processam neste
ecossistema himido, podem ser explicadas e apercebidas por estudos técnicos, através
das atividades que podem envolver estratégias e metodologias com carater tedrico e
experimental.

Aquilo que existe na RNL-PT nédo fornecera todas as respostas aos problemas

ecologicos que se registam a nivel global, mas representara algumas pistas chaves, a fim
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que as pessoas possam ajudar na participacdo da transformacgédo do planeta num lugar
melhor para se viver em comunhdo com os demais espécies em harmonia e de modo
sustentével.

A sua paisagem peculiar e a sua situacao na proximidade da cidade das Caldas
da Rainha, constitui um privilégio para se desenvolver a relacdo entre 0 ambiente e a
populacédo local. Do ponto de vista geoldgico, o Paul tem as suas fundacfes em terrenos
de composicdo diversa, argilas e areias e outros materiais. A disposi¢do destes materiais
ocorre em estratos de espessura variavel, como se das paginas de um livro se tratasse.
Isto indica a ordem com que ocorrem 0s varios eventos de deposicao, arquiva a histéria
geoldgica da regido, mais especificamente das partes que constituem esta bacia,
constituindo base de substrato para as vidas e as respetivas relacbes ecoldgicas
existentes. A ocorréncia dos fendmenos geoldgicos que deram lugar a formacdo desta
paisagem geologica, sustenta a diversidade de vida que ali ocorre. Isto, € uma das razdes
que faz com que merega uma especial consideracdo pela sua importancia, dando lugar a
uma educacdo para os valores ligados a geoconservacdo. Segundo as propostas de Gray
(2004), citado em Brilha (2005), esses valores descriminam-se em intrinseco, com
carater subjetivo em estimar o seu valor quantitativo, cultural quando se reconhece uma
interdependéncia entre o desenvolvimento social e o meio fisico envolvente, estético,
cheio de subjetividade em valorar e considerar o que é belo, econémico, funcional e

educativo da geodiversidade.
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Capitulo 111

3. Atividades desenvolvidas durante o estagio

Ao chegar a Reserva Natural Local do Paul de Tornada no @mbito do estagio
estabelecido foram patentes os valores ambientais naturais inestimaveis. Tivemos a
nocdo da necessidade de compatibilizar os objetivos da conservagdo da natureza da
RNL-PT com o potencial dos seus recursos existentes, de maneira que 0s respetivos
publicos-alvo tenham uma perspetiva geral e integrada do seu patriménio natural, de
modo ativo e responsavel relativamente ao meio e, em especial, a esta area, com
carateristicas muito peculiares no contexto ambiental.

Evidenciou-se desde logo a necessidade de desenvolver atividades que
enveredassem pela divulgacdo desta reserva natural, identificando-a como um lugar
com grande riqueza ambiental, com um carater especifico e onde também se revela
muita vulnerabilidade. E de salientar que desde os primeiros momentos até terminar o
periodo em que decorreu o estagio, houve sempre a preocupacdo em obter informacdes
para um melhor conhecimento da reserva, no sentido de implementar atividades
compativeis com a realidade local.

O Paul de Tornada é administrado pela Camara Municipal das Caldas da Rainha,
ICNF, GEOTA e PATO. Estas entidades sdo responsaveis por uma gestdo de bens
comuns que, direta ou indiretamente, sdo pertenca de toda sociedade, dado que todo o
suporte fisico que contém a fauna a flora ou qualquer componente ambiental
pertencente ao Paul pode ser considerado como bem coletivo.

A RNL-PT pelas suas carateristicas especificas do patriménio natural, e dado o
seu estatuto de conservacdo, constitui um espaco exemplar para implementacdo da
Educacdo Ambiental. Atendendo que a EA é muito mais do que ganhar conhecimento,
pretende-se que quem visite o Paul de Tornada fique mais preocupado com o0s
problemas ambientais gerais e mais ativo na resolucdo dos mesmos. Nesta Otica, tendo
em consideracdo o Plano de Gestdo da reserva, e para darmos seguimento as diretrizes
nelas tracadas, foi delineado o plano de Atividades ambientais a serem executadas
durante o periodo efetivo do estdgio (anexo I). Procuramos ter um planeamento que
deixasse possibilidade de implementar inovacdes e acréscimo de novas atividades se
fosse necessario para um melhor enriquecimento e diversificagdo do estagio. As

atividades escolhidas s&o geralmente simples nas suas execugdes, mas requerem uma
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reflexdo profunda, pelos significados que se podem derivar. Por cada uma das acdes a
ser posta em pratica, 0 monitor deve ter uma perspetiva de transversalidade disciplinar,
de acordo com o nivel do seu publico alvo, considerando as tarefas e as respetivas metas
estabelecidas.

O plano tem objetivos definidos em torno dos dias comemorativos, sugerindo
algumas formas de organizacao, programacéo e calendariza¢do, mas também procede a
identificacdo dos recursos necessarios a sua execucdo. Tentamos elabora-lo de modo
que exerca uma funcdo pedagdgica no processo educativo que esta reserva natural
efetua no plano ndo formal. Nos conteddos, procurdmos, em todos 0s aspetos teoricos,
dar uma complementaridade com demonstracdo pratica por cada tipo de atividade
calendarizada, quer por meio de experiéncia laboratorial, quer no campo, no sentido de
estabelecer aquilo que determina um dos principios e caracteristicas da esséncia da
Educacdo Ambiental.

Em conformidade com os dirigentes do Paul, na vertente Educacdo Ambiental
programdmos algumas ac¢des no terreno, acessiveis a todos quantos pretendem conhecer
a realidade e os valores naturais deste ecossistema, atraves de atividades em que
promovem a participacdo efetiva de todo tipo de publico, da mesma forma, foram

produzidos diversos tipos de materiais de informacdes para divulgacdo do Paul.

3.1 Atividades Desenvolvidas com o Envolvimento Publico
Algumas das atividades previstas no Plano do estagio foram concretizadas no
terreno, com o envolvimento do publico. Descrevem-se a seguir cada uma delas, bem

como os objetivos a atingir com as mesmas.

3.1.1 Efeitos nefastos dos detergentes na impermeabilizacdo das penas das aves

As aves, pelo facto de serem um dos principais grupos representantes da
biodiversidade deste ecossistema, constituem um patrimonio natural de grande
relevancia para a conservacdo da natureza no Paul de Tornada. As fungdes que
desempenham nos ecossistemas sdo muito importantes para o equilibrio ambiental, mas
também com repercussdes positivas para a propria humanidade.

Para a comemoragdo do dia 1 de Abril - Dia Internacional das Aves,
planificAmos uma atividade pratica, em que a tarefa consistia em demostrar como a
poluicdo da massa de agua com detergentes pode influenciar negativamente a vida das

aves aquaticas, complementada com uma atividade de observagédo de aves e uma visita
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guiada ao Paul. Tivemos a visitacdo duma turma do 3° Ciclo das Caladas da Rainha, que
recebeu convite através da divulgacdo feita por mail na pagina do Paul. Nesta
experimentacdo as metas com os publicos-alvo, é para que eles possam: usar materiais
do laboratdrio; executar experiéncias; comparar a densidade da agua com a do 06leo;
demonstrar os efeitos que os detergentes poluidores podem provocar nas aves aquaticas;
fazer um percurso de visita ao Paul; observar aves; identificar as espécies que fazem
parte da fauna e flora local; reconhecer a importancia do sistema ecoldgico do Paul de
Tornada.

Nesta atividade foram usados os seguintes materiais: recipiente transparente com
capacidade de um litro, proveta ou Gobelé, agua, 6leo, alimentar, detergente em po
(para roupa) ou liquido (loica), colher de cha (5 ml), penas de aves, rolhas de cortica,
bindculos e telescopio terrestre.

Antes da demonstracdo pratica, foi feita uma breve apresentacdo multimeédia
relativamente & importancia e diversidade de aves. A atividade experimental foi dividida
em duas fases (anexo I1). Na primeira fase, realizou-se uma experiéncia em que se fez a
juncédo de agua e 6leo para que o grupo observasse a diferenca das suas densidades e a
imiscibilidade entre eles. Na fase seguinte pds-se a pena de ave na dgua sem detergente

para verificar que ela ndo afunda na 4gua e fez-se a juncdo entre &gua com detergente e

pena de ave para demonstrar o afundamento desta ultima (fig. 4 e fig. 5).

Fig. 4 Alunos a realizarem atividade experimental em grupo.
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Fig. 5 Resultado da experiéncia da juncao entre dgua e 6leo.

Na execucdo da atividade, foram utilizadas algumas penas nédo deterioradas, para
poder mostrar melhor a eficAcia da impermeabilizacdo. Além das penas, foram
utilizadas algumas rolhas de cortica, que foram colocadas em cima das penas, no

sentido de simular o peso da ave (fig. 6 e fig. 7).

Fig. 6 A pena a superficie da &gua sem detergente.
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Fig. 7 Afundamento da pena na dgua com detergente.

O detergente foi utilizado para fazer uma mistura com a agua e, ao colocarmos a
pena e mexé-la na agua, o detergente "fragmenta™ os filamentos (barba) da pena pelo
seu poder de retirar parte da "gordura™ (pelicula impermeéavel), ou seja a substancia que

mantém as penas a prova de agua.

3.1.2 Observacao de Aves

Dada a importancia da existéncia de muitas espécies de aves nesta zona humida,
o Paul de Tornada funciona como um corredor de aves migratdrias e residentes, que
facilita a ocorréncia de espécies de aves raras ou de distribuicdo localizada em Portugal.
Assim uma das atividades praticas consistiu na realizacdo de observacdo de algumas
espécies de aves que ocorrem no Paul com as criangas e respetivos professores,
utilizando equipamentos 6éticos a partir do ponto mais alto do edificio do Centro
Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada e nas imediagdes dos trilhos que ficam nas
margens da vala do Guarda Mato (fig. 8 e fig. 9).

Previamente, fizemos uma breve alusdo a importancia e funcBes dos
equipamentos Oticos na observacdo das aves e algumas recomendacfes no uso dos
mesmos. Durante a observacdo, apoiamos os alunos e passamos informacGes
relativamente a identificacdo das aves observadas, tentando responder as questdes
formuladas.
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Fig. 8 Vala do Guarda Mato (adaptado de PATO, s/d)

Fig. 9 Observaces de aves no Paul pelos alunos.

Com esta atividade, pretendia-se que os participantes identificassem as espécies
de aves que ocorrem no Paul; utilizassem corretamente 0s equipamentos 6ticos e meios
auxiliares na identificacdo das aves e reconhecessem a potencialidade das aves no
ecossistema local.

Seguidamente foi feita uma visita guiada através dos trilhos pedonais existentes
no Paul. A visita foi planeada para dar a conhecer o que de melhor o Paul tem para
oferecer em termos de observacdo de aves e 0s substratos que proporcionam a sua
ocorréncia neste ecossistema. Ha um conjunto de fatores neste ecossistema, tais como a
agua, o solo, a flora e a fauna, entre outros, que interatuam para criar um ambiente
propicio para a ocorréncia destas espécies de aves. A riqueza faunistica e floristica
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merecem ser vista de forma integrada por parte dos visitantes que estejam interessados

em compreender o sistema funcional ecologico desta &rea (fig. 10 e fig.11).

[ AN~

Fig.10 Observagéo de aves a partir das margens da vala do Guarda Mato.

Fig. 11 Observacao de um coledptero nas imediagdes do Paul.

Antes de partir para o trilho, fizemos algumas recomendagfes sobre alguns
comportamentos que devem ter durante a visita. A deslocacdo foi realizada em grupos
para evitar perturbacfes a fauna local. Ao longo do mesmo foram dadas explicacdes
sobre algumas ocorréncias que se registam no Paul e sobre o funcionamento ecoldgico

gue permite a sua existéncia neste local.
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O balango néo podia ter sido mais positivo. Os participantes mostraram se muito
interessados e ativos durante as sessdes realizadas. Durante a sessdo pratica
experimental colaboraram na execucdo das duas experiéncias, registaram as
observacdes e discutiram 0s conceitos relacionados com os fendmenos verificados. A
observacao de aves a olho nu e através de equipamentos éticos foi muito entusiasmante,
por terem uma oportunidade de satisfazer algumas curiosidades e pela obtengéo de mais
informagdes que contribuam para 0s seus conhecimentos no que respeita as aves, ao

ecossistema que as suporta e aos problemas ecologicos que 0 mesmo enfrenta.

3.1.3 Reciclagem de papel
O consumo de papel tem sido cada vez mais elevado, o0 que tem provocado um

maior indice de producdo, pelo habito das pessoas relativamente a presenca deste tipo
de material em véarios campos do seu quotidiano. Isto implica a plantagdo macica de
espécies de crescimento rapido, em detrimento das espécies autdctones. Registam-se
outras consequéncias, como a poluicdo das aguas pelas fabricas de celulose e
acumulacdo de papeis usados, que sdo deitados fora e que, na maior parte das vezes, ndo
estd na ordem do dia das preocupacdes do cidaddo comum (The Earthworks Group,
2003). A RNL-PT, dado que procura abordar problemas ambientais de modo
transversal, desenvolveu esta atividade de reciclagem de papel por um técnico do Paul,
com uma turma do 8° ano de escolaridade da escola do S&o Martinho do Porto, do
respetivo concelho, em que tive oportunidade de participar.

Os objetivos mais especificos desta atividade sdo: reduzir os residuos;
sensibilizar para a importancia da reciclagem de papel; produzir o papel reciclado;
decorar papel reciclado. Contudo durante a acdo foram observados outros aspetos,
nomeadamente sobre a reutilizacdo do papel que permite evitar a producdo de toda a
matéria prima e de residuos.

Os recursos utilizados foram: residuos de papel; alguidar; 4gua; varinha méagica;
caixilho de madeira com rede; pano; plantas e corantes.

Os papeis foram cortados/rasgados aos bocadinhos, colocados num alguidar e
depois deitou-se a agua, deixando em repouso durante algum tempo para humedecer.
Depois triturou-se com uma "varinha magica™ até nao ficar nenhum bocado inteiro (fig.
12).

52



Fig. 12 Confecdo de pasta de papel.

Com um caixilho de madeira, que tem uma rede de malha fina, mergulhou-se na
mistura liquida e suspendeu-se na horizontal para deixar escorrer a agua. Deitou-se o
caixilho num pano e foi batido suavemente na rede para soltar a pasta de papel, retirou-
se 0 caixilho com cuidado e tapou-se a pasta de papel com outro pano. Os participantes
deram algumas sugestdes, tais como por exemplo, que se podem fazer algumas
decoragBes com areia, plantas aromaticas, etc. (fig. 13).

Nesta atividade, os participantes tiveram uma nog¢éo muito clara de que o fabrico
de folhas de papel reciclado, que parece simples, também tem altos custos para o
ambiente. O resultado desta atividade foi muito bom, dada ao facto de que todos os
participantes neste evento terem ficado informados sobre os problemas relacionados
com o papel, e muito motivados para mudancas que passam pela reducéo da producéo
de residuos de papel e pela reciclagem. Através das acOes praticas aperceberam-se dos
maleficios para a natureza dos nossos habitos de consumo e para os tratamentos que o

damos ou podemos passar a dar aos mesmos.
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Fig. 13 Ornamentacdo do papel confecionado.

3.1.4 Projeto Rios

A RNL-PT, devido as funcbes que exerce na conservacao e protecdo ambiental,
aderiu ao Projeto Rios, que ambiciona garantir um boa qualidade dos sistemas hidricos,
tendo como alvo principal sistemas ribeirinhos.

Devido a ligacdo que desde de sempre houve entre 0 ser humano e 0s recursos
hidricos, quer por motivos econdmicos, de lazer ou culturais, sabe-se que hoje nesta
relacdo nem tudo estd em harmonia. O Projeto Rios foi lancado na cidade de Catalunha,
Espanha, pela "Associacio habitats para Projecte RIUS Catalunya” no ano de 1997.Em
Portugal foi estabelecido um protocolo para a sua adocdo em 2006 por diversas
entidades nacionais. Tem como ambicdo permitir a participacdo da sociedade na
conservacao dos espacos fluviais e dar resposta aos problemas que os afetam quer a
nivel nacional, quer global, no que respeita a alteracéo e a deterioracao da qualidade dos
rios. Para isso, procura envolver a populacdo em geral, para um melhor conhecimento
dos rios e valorizar a sua importancia.

Este projeto tem como objetivos gerais monotorizagdo da qualidade dos rios,

promovendo a adogé@o de cada trogo dos mesmos por pessoas ou grupos que realizam
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essa monitorizagdo regular, no sentido de sensibilizar a sociedade civil para a protecéo e
valorizagéo dos sistemas ribeirinhos.

O Projeto Rios tem varios objetivos especificos tragados, entre os quais:
promover a reflexdo participada com a finalidade de fomentar um intercambio de
estratégias e metodologias de Educacdo Ambiental nas zonas ribeirinhas; monitorizar e
inspecionar regularmente trogos de um rio ou ribeira, com vista a avaliagdo do grau de
qualidade da linha de &4gua adotada; levar a comunidade local a adotar um papel ativo na
defesa e conservagdo nos ecossistemas ribeirinhos; contribuir para a implementacéo da
Educacdo Ambiental enquanto area transversal (ASPEA, 2008).

Foi nesta concecdo que tive a oportunidade de participar numa atividade
monitorizada por um técnico e funcionario da RNL-PT, realizada com uma turma da
escola do ensino basico do 1° Ciclo de Tornada.

No dia da atividade, fez-se uma breve preparacdo dos alunos na sala de aula,
através de algumas informacdes Uteis a ter em consideracGes durante a visita.

Nesta atividade foram usados os seguintes materiais e equipamentos: lupa; 1apis;
borracha, camara fotogréafica, rolha de cortica, garrafa de agua de plastico transparente;
fitas de medicdo de pH, nitratos e nitritos; pinca; termdmetro; camaroeiro, fita métrica;
alguidar, botas de borracha (galocha), disco de Secchi, reldgio, 4gua, pau; manual do
Projeto Rios e fichas de saidas de campo e de outras tarefas adicionais. Preparamos todo
0 material de campo necessario e fizemos a distribuicdo de tarefas aos alunos antes de
nos dirigirmos ao rio para realizacdo do trabalho de campo. Levamos um Kit didatico
com diversos materiais de monitorizacao dos rios e fizemos o percurso da Escola até ao
Rio Tornada a pé. Os alunos levaram alguns materiais disponiveis, a pinga e sacos, que
serviram para a tarefa de recolha de residuos sélidos que encontravam nas proximidades
da linha de agua (fig. 14).
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Fig. 14 Recolha de residuos na margem do Rio Tornada.

No estudo feito, mediu-se a largura do rio com a fita métrica, com duas pessoas
nos extremos de ambas as margens do rio (fig.15). Como foi possivel entrar na agua,
com um pau pré marcado com peso numa extremidade mediu-se a profundidade na

parte central, ja que o canal era relativamente simétrico.

oy

Fig. 15 Medic&o da largura do rio.

Relativamente ao caudal, ou seja a quantidade de &gua que passa numa
determinada seccdo do rio por unidade de tempo, foi determinado, medindo a
velocidade da agua e a seccdo do rio. Para a determinacdo da velocidade, colocou-se
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uma estaca na parte central do rio para servir de referéncia e cronometrou-se o tempo
que uma rolha de cortica flutuante demora a percorrer a distancia de 10 metros. Este
procedimento foi repetido para obter uma média.

Para determinar a seccdo média do rio (m?) usdmos a seguinte férmula.
Multiplicdmos a profundidade média do rio (m) pela sua largura. E para encontrarmos o
valor do seu caudal (m%s), multiplicimos a velocidade (m/s) pela seccdo (m?). Na
determinacdo desses parametros tivemos sempre como referéncia a unidade de
capacidade, que 1 metro ctbico corresponde a mil litros (1m>=10001).

Foi recolhida uma amostra de agua, numa garrafa de agua de plastico

transparente, cortada, onde foram avaliados diferentes parametros, como por exemplo a

temperatura e o grau de acidez e alcalinidade (fig.16).

Fig. 16 Medicéo do pH.

Uma outra componente que foi avaliada foi a transparéncia da agua. Foi enchida
com agua corrente recolhida do rio uma garrafa de plastico transparente cortada abaixo
do gargalo, e por baixo foi posto o disco de Secchi. Depois de 15 minutos de repouso da
agua sem sofrer qualquer agitacdo, foi observado o disco através da agua para avaliar a
transparéncia desta ultima, para nos dar a nogdo da quantidade de substancias que se

encontram suspensas na agua, ou seja o grau de turbidez (fig. 17).
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Fig. 17 Medig&o do grau de turbidez da agua do rio.

Uma outra componente avaliada com os alunos foi o indice bioldgico. O estado
de salude em que se encontra um rio €-nos dado pela presenca e quantidade de certos
organismos Vvivos, 0s quais designamos por bioindicadores. Os bioindicadores simples,
como os macroinvertebrados aquaticos (como larvas, ninfas de insetos, anelideos,
crustaceos, etc.), podem ser elementos eficazes para indicar a qualidade da agua do rio.
Para captura-los utilizamos um camaroeiro de malha muito fina, ao qual se fixa uma
haste comprida. Ao serem apanhados ficam retidos no interior da rede e sdo depois
depositados num tabuleiro branco com um pouco de agua, para se fazer a observacao,
com a ajuda de uma lupa e de uma pinga, utilizando as fichas correspondentes para

ajudar na identificacdo. Depois da analise, foram devolvidos ao habitat natural (fig. 18 e
fig.19).

Fig. 18 Observacdo de macroinvertebrados do rio.
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Fig. 19 Identificacdo dos animais capturados.

Ao regressarmos a sala de aula, os alunos ficaram incumbidos de redigir uma
composicao sobre o estudo realizado durante a visita realizada.

Os principais objetivos desta atividade sdo: promover a curiosidade cientifica
dos participantes envolvidos na atividade do projeto; despertar interesse dos mesmos
pela preservacdo ambiental dos sistemas ribeirinhos; reconhecer a importancia das
zonas ribeirinhas como patrimonio natural com elevado valor ambiental; sensibilizar os
alunos no sentido de promoverem e contribuirem para uma melhor qualidade dos rios.

As atividades desenvolvidas tiveram a adesdo entusiasmada dos alunos na
execucdo das tarefas realizadas durante a sessdo de trabalho. A vontade de colaboracgéo
era muita por parte das criancas. O rio, na altura da visita, tinha 6timas condigdes de
seguranca e os alunos foram equipados devidamente, pelo que poderam entrar na agua e
atravessar a seccdo do rio para execucdo de tarefas delineadas. As criangas
demonstraram uma 6tima performance na execucdo das tarefas, porque ja estavam com
um certo habito de trabalhar com os materiais que se usam na monotorizacdo das

atividades ligadas ao projeto.

3.1.5 Feira Ambiental
Esta iniciativa, promovida pela RNL-PT foi uma forma de sensibilizacdo

ambiental da comunidade local. Os principais objetivos da feira prendem-se com a
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apresentacdo de projetos e campanhas que visem aumentar o grau de consciéncia
ambiental da populacdo e alargar a participacdo da comunidade local nas questdes do
ambiente. A RNL-PT, devido a riqueza ecoldgica e a sua proximidade do centro da
cidade das Caldas da Rainha, tem participado regularmente numa feira que se realiza no
coracdo da cidade, apresentando alguns produtos e materiais que a simbolizam, com o
proposito de dar a conhecer os seus valores e potencialidades ambientais.

Neste evento em que tivemos oportunidade de participar, levdmos alguns artigos
para venda, com descricdo de alguns dos diversos tipos de animais e outros aspetos
respeitantes a referida reserva. Foram também expostos ao publico alguns objetos
artesanais de ceramica, lapis, borrachas, folhetos informativos da reserva, livros que
abordam diversas tematicas de atualidade ambiental e outros do foro infantil, materiais
didaticos, entre outros.

Os produtos levados para a feira tinham precos competitivos e qualidade
notavel. Esta estratégia de escolha de produtos, tanto a nivel do preco como da
qualidade, proporcionou uma adesdo aceitdvel do publico. Esta forma de fazer
campanha pretende permitir a populacdo ter o conhecimento dos potenciais valores
existentes no Paul, que de forma direta ou indireta poderdo consubstanciar alguma
mudancga para comportamentos mais positivos relativamente ao ambiente. Os sucessos
poderdo ser alcancados, tendo em conta as metas tracadas para estas feiras que se
realizam no ambito ambiental, podendo eventualmente delinear-se no futuro estratégias
gue conduzam a uma maior envolvéncia de pessoas em torno de questBes de
conservacao e sustentabilidade ambiental.

Esta forma de "marketing ambiental” ou "marketing ecoldgico ou verde" é um
dos varios caminhos para a sensibilizacdo. Além disso, ainda pode servir de ferramenta
metodoldgica para despertar nos cidaddos a necessidade de contribuir para a criacdo de
uma sociedade ecologicamente sustentavel e com melhor qualidade de vida.

O resultado da venda dos produtos foi positivo, 0 que poderd ser mais um
incentivo para realizacdo de campanhas do género no futuro, contribuindo para a

sustentabilidade financeira desta reserva.

3.2 Producéo de materiais de divulgagdo
Na divulgacdo da RNL-PT, o conjunto das atividades anuais programadas

consiste fundamentalmente na criacdo de suportes que sirvam como ferramentas de
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apoio na passagem de mensagens para sensibilizar os varios publicos-alvo para a
sustentabilidade ecolégica do Paul e &reas afins. No que concerne a divulgacdo sobre as
varias componentes ecoldgicas que fazem parte do ecossistema do Paul, os materiais
informativos sdo a priori, a primeira forma de fazer chegar ao grande publico
informacao sobre o significado da reserva no contexto ecoldgico. Estas informagdes sao
Uteis, por permitirem aos estudantes e ao publico geral compreenderem de que forma as
diferentes varidveis condicionam a biodiversidade associada, nomeadamente os fatores
antropicos. Pretendeu-se igualmente que ficassem a conhecer as ameacgas que este
reservatorio de biodiversidade esta sujeito e os diferentes impactos que causam efeitos
negativos deste tipo de habitat rico, mas que representa um potencial muito fragil.

Como ja foi referenciado, para a divulgagdo da RNL-PT onde se realizou o
estadgio, criamos um conjunto de informacGes para elaboracdo de materiais de
divulgacdo em diferentes formatos: folhetos, brochuras, guias de campo. Assim,
conforme for a oportunidade de se realizar sessdes com diferentes publicos alvo,
aproveita-se para fazer distribuicdo dos referidos materiais informativos. Mas deixamos
abertura as inovacdes na concecdo de novos meios informativos para cada atividade
pratica sobre os temas propostos para serem trabalhados. Sugere-se um suporte
informativo, como por exemplo um folheto ou outro, que se adequa ao contetido
trabalhado, e cabe a quem monitorize a atividade o dever de adaptar de acordo com as
circunstancias pedagdgicas existentes.

As informacGes ambientais produzidas tém como objetivo estimular a
participacdo ativa do publico-alvo, fazendo parceria com escolas ou outros
estabelecimentos de ensino, ONGs, entidades locais, para o desenvolvimento de varias
modalidades, que incluem visitas guiadas e percursos. Sdo tarefas desenvolvidas por
pessoas qualificadas que servem de guia, desenvolvem acBes de natureza ambiental,
numa oOtica de desenvolvimento sustentavel que suscite a discussdo e avaliacdo das

situacOes vividas e observadas.

3.2.1 Materiais informativos de divulgacéo (folhetos, guias e brochura)

No Plano de Gestdo da RNL-PT foi delineado um conjunto de objetivos, entre os
quais, o aumento de numero de visitantes a reserva. Entre as diversas estratégias
utilizadas para haver um aumento de adesdo dos publicos-alvo a RNL-PT, elaboramos

alguns folhetos para divulgagdo deste patriménio natural. Estes materiais informativos
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elaborados tém como missdo sensibilizar as pessoas que fazem parte de algumas
entidades, para contribuirem para a valorizacao e salvaguarda deste patriménio natural.
Ainda nesta perspetiva, cada uma destas instituicdes poderad servir como um veiculo
transmissor de informacdo concernente 8 RNL-PT atuando num maior raio de influéncia
possivel, estimulando e despertando interesses do publico para fazer visita a este local.

A ideia base desta iniciativa é promover o acesso a RNL-PT, convidando a
participacao ativa e responsavel, para a descoberta de uma heranca comum, implicando
o envolvimento dos cidadaos. 1sso pode criar ou reforcar sentimento de amor a natureza,
formando uma memodria coletiva de afirmacdo de valores ligados a preservacédo
ambiental. Nos folhetos procura-se enfatizar a estrutura do ecossistema do Paul de
Tornada, para o reconhecimento e valoracdo por parte dos publicos-alvo dos valores
naturais que estdo patente. Por outro lado, nestes folhetos informativos, procurou-se dar
relevancia as entidades especificadas por aquilo que representam no contexto social
econdmico e ambiental da regido e pelo papel que podem desempenhar na preservacéo
do Paul de Tornada. Alguns também foram concebidos com um caracter mais genérico
relativamente ao Paul (anexo Ill) e outros para que sirvam de apoio as atividades
praticas desenvolvidas (anexo V).

Os contetdos informativos relativamente do Paul tém como pano de fundo dar a
conhecer os valores deste ecossistema no contexto regional, nacional e internacional, o
propdsito da criacdo da Reserva Natural Local, o estatuto que Ihe confere uma base
juridica para sua protecdo e uma abordagem genérica que sirva de alerta para a
necessidade de conservacdo da natureza.

Algumas das entidades especificadas e tidas como alvo principal, para além dos
demais sectores sociais, que sdo alvos das informacGes referentes a8 RNL-PT contidas
nos folhetos foram: a Guarda Nacional Republicana (GNR) (anexo V); Associacao para
a Promocéo e Desenvolvimento Turistico da Foz do Arelho (anexo VI); Associacao do
Desporto e Turismo ao Ar Livre - ECOLAGOA (anexo VII); ADJCR - Associagdo para
0 Desenvolvimento da Juventude das Caldas da Rainha (anexo VIII), Associacdo de
Defesa e Protecdo aos Animais (anexo 1X), Os Bombeiros (anexo X), entidades
bancarias (anexo XI), entre outras.

O guia de campo (anexo XII) contém algumas informacgdes necessarias
relativamente as criancas que, na possibilidade de realizarem uma visita ao Paul,
possam usufruir de algumas informagGes basicas sobre este habitat. Na sua concecao

foram tidas em consideracdo as boas praticas dos comportamentos a ter perante esta
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reserva. As informacdes sdo dirigidas especificamente para as criancas visitantes, mas
genericamente interessa a todos quantos aproveitam para participar neste processo de
conhecimento desta Zona Humida e as espécies que fazem parte desta area. Os
conteddos encontram-se subdivididos em duas partes: uma que da a conhecer RNL-PT
de modo muito sucinto, a sua caraterizacdo, as suas fauna e flora, e a outra parte que
aborda alguns tipos de atividades de Educagdo Ambiental que se desenvolvem no Paul.

A brochura elaborada (anexo XIII) é um documento que menciona algumas das
boas praticas em favor da sustentabilidade ambiental em diversos dominios, que cada
cidaddo pode exercer no seu quotidiano. E uma brochura que aposta num paradigma de
desenvolvimento que passe por uma economia mais ecoldgica, com uma preferéncia por
uma relagcdo mais amiga do ambiente, alertando para a relevancia da participacdo dos
cidadaos, para um melhor futuro ambiental.

Este documento propde uma série de alternativas por cada dominio tratado:
agua, biodiversidade, construcdo, energia, espaco publico, habitos e consumo,
mobilidade e residuos, que podem ser postos em praticas de forma eficaz, tanto a nivel
da tematica da melhoria da qualidade do ar, residuos s6lidos urbanos, na resolucéo de
situacbes de insalubridade ou na manutencdo de espagos verdes, na eficiéncia
energética, mobilidade, melhoria na economia, etc. Acentua também a importancia da
participacdo ativa de toda a populagéo face aos riscos ambientais a que estamos sujeitos,
que passa por uma procura continua de solucGes para ter umas respostas mais eficazes
aos desafios ambientais, para um futuro mais sustentavel dos nossos ecossistemas.

Os materiais para divulgacdo tiveram sempre um parecer dos técnicos que
coordenam a RNL-PT, e terdo a necessidade de ter um tratamento grafico feito por um
técnico designer da Camara Municipal das Caldas da Rainha, para depois serem

impressos para uma posterior divulgacao.

3.2.2 Apresentacdes multimédia

Atualmente as novas tecnologias de multimédia constitui um enorme potencial
em gerar novas formas de aprendizagem, por terem introduzido uma nova dimenséo ao
sistema de ensino, em particular a nivel de comunicacdo. Em algumas atividades
planificadas, recorremos ao uso de multimédia como um meio que nos auxilie na
transmissdo dos contetidos planeados, e que proporcione a obtencdo de resultados

positivos no contexto da Educagdo Ambiental. Este sistema tecnoldgico abre-nos varias
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possibilidades na forma como podemos obter a combinacdo de textos, graficos, sons e
algumas animagdes, desenhos, videos, entre outras, e que, por meio do computador ou
de outro tipo de dispositivo eletronico, pode-se ajudar a uma melhor assimilagdo das
informacdes (Leslé & Macarez, 1998).

Recorrermos a este sistema tecnologico principalmente com o objetivo de
despertar maior interesse dos publicos-alvo a participarem nas atividades de Educacédo
Ambiental que se desenvolvem na RNL-PT, proporcionando-lhes maior motivacao,
contribuindo para o enriquecimento das estratégias comunicacionais e potencializando
novas dinamicas de aprendizagem. De acordo com Moderno (1995), ha necessidade de
integrarmos no ensino 0s media que facilitem a comunicagdo. Segundo este mesmo
autor, a promogdo das técnicas de comunicacdo langa um novo desafio a pedagogia
contemporanea em matéria de educacdo, onde a necessidade de inovar é cada vez maior,
relativamente aos novos alunos.

Dentro deste parametro referido, fizemos uso do programa PowerPoint, onde
foram passados os conteidos transmitidos com apresentacdo e observacdo de imagens
que consideramos cativantes e topicos em textos, que servem como apoio de
apresentacdo oral, focando 0s pontos essenciais a comunicar.

Dado que a sociedade atual tem adquirido uma grande influéncia cultural atraves
do consumismo das imagens, e considerando a méxima de que "uma imagem vale mais
do que mil palavras", por esta e demais razfes, privilegiamos a vertente da comunicagédo
visual para a transmissdo de algumas ideias e conhecimentos relativamente ao Paul,
como forma de divulgacdo do seu patrimonio natural, principalmente a nivel local. Para
concretizar esta perspetiva, as ferramentas informéticas usadas foram o Photoshop e o
InDesign, para manipulacdo digital de imagens, como forma de dar uma ilustracdo que
agrade aos publicos-alvo e permitir uma boa comunicacdo visual. Neste aspeto,
referenciam-se os desdobraveis preparados para distribuir aos publicos-alvo que
participam nas atividades que se desenvolvem no Paul, e outros que se destinam as
varias instituicdes. Contudo, estes folhetos ndo ficaram impressos definitivamente e
foram usados apenas provisorios, por falta de verba da RNL-PT. Ainda dentro deste
ambito, usdmos outras ferramentas como o Publisher para os desdobraveis e 0 Word na
formatacdo dos textos elaborados para o guia destinado as criancas e a brochura

ecologica que se destina a populacéo em geral.
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3.3 Propostas de atividades a realizar pela RNL-PT

As propostas de atividades foram feitas com base nas datas dos eventos
comemorativos, tanto de referéncia a nivel nacional como a nivel internacional. Foi feita
uma selecdo das atividades que consideramos serem pertinentes no dominio ambiental,
tendo em conta alguns fatores limitantes que condicionam as execucoes.

Elabordmos um Plano de Propostas Anual de Atividades (anexo I) para servir de
ferramenta de apoio, para a promocao desta reserva com varios temas, relacionados com
algumas questdes ligadas aos fendmenos da natureza, agua, solo, fauna e flora. E um
documento onde estdo expressos 0s objetivos que foram delineados em funcgdo dos
temas escolhidos para os dias comemorativos. Foram sugeridas algumas formas de
organizagdo, programacdo, calendarizacdo, descricdo, tempo de duracdo, ndmero do
publico-alvo participante e os possiveis responsaveis pelas atividades, bem como a
identificacdo dos recursos necessarios & concretizacdo destas atividades. Tentdmos
elabora-lo de modo a que possa exercer uma funcéo pedagdgica no processo educativo
que esta unidade paisagistica efetua, num contexto ndo formal. Por cada tipo de
atividade calendarizada que faz parte do plano, procuramos em todos 0s aspetos tedricos
complementar com demonstracdo préatica, quer por meio de experiéncia laboratorial,
quer no campo, indo em consonancia com os principios e caracteristicas da Educacéao
Ambiental.

A calendarizacdo foi estabelecida ao longo do ano, e permite aproveitar a época
letiva escolar, onde ha a oportunidade de trabalhar com a comunidade estudantil. As
metodologias e estratégias sdo variadas, conforme for a necessidade de adaptar e
adequar ao publico alvo, para poderem apresentar melhores resultados.

Estas tarefas foram concebidas para os diferentes publicos-alvo se aperceberem
que os resultados que se obtém, implicitamente ou explicitamente, permitem
desenvolver consciéncia, capacidades e uma responsabilidade ativa nas suas agcdes. A
programacdo de atividades podera constituir um fator que permita uma evolucao
sistematica, dando sequéncia aquilo que vem sendo desempenhado pelos diferentes
atores que fazem parte desta reserva. Os conteidos podem ser articulados entre ciclos de
estudos e pode haver uma transversalidade disciplinar, num trabalho partilhado e
colaborativo, onde os alunos tém uma particular importancia.

Para o desenvolvimento desta tarefa, sempre que foi necessario, fizeram-se
consultas aos dirigentes e técnicos que trabalham no Paul, o que foi muito gratificante,

por darem a sua contribuicdo, permitindo uma operacionalizagdo efetiva a posteriori.
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Tentdmos selecionar tarefas que podem ser adaptaveis para o contexto escolar, para
fazerem uma verdadeira complementaridade em algumas formacgdes que sé&o
proporcionadas no ambito da componente letiva formal do ensino. As propostas
baseiam-se em técnicas simples, com ateliés e demonstracdes de ciéncia ao Vivo,
procurando despertar nos publicos-alvo uma melhor consciencializacdo ambiental, para
que se torne numa visita inesquecivel ao Paul e para incentivar a que sejam mais ativos
em prol da sustentabilidade ambiental.

A planificacdo efetuada tem como meta principal a concretizacdo de alguns
objetivos constantes no Plano de Gestdo da reserva. Algumas destas metas consistem na
divulgagdo do patrimdnio natural da RNL-PT, no aumento da visitagdo e na criagdo de
um programa de comunicacédo integrado dos valores naturais e das atividades da RNL-
PT.

A maior parte destas atividades programadas foram divulgadas, considerando as
que estavam calendarizadas no tempo real do estagio, que durou até aos finais do més
de abril, mas ndo foram postas em praticas por algumas razdes independentes da nossa
vontade prépria, porque muitas outras seguiam a calendarizacdo ao longo do resto do
ano. Foram feitos convites solicitando a comparéncia das escolas do municipio nos
referidos eventos, nos dias comemorativos, para a realizacdo das atividades, mas houve
uma fraca adesdo, considerando o universo das escolas. O mau tempo da época do
inverno deve ter sido o motivo forte para ter havido uma visitacdo praticamente nula por
parte da populacdo estudantil, mas também da populacdo que pertence outros grupos.
Com a entrada da primavera, algumas escolas que tinham programado fazer visitas,
acabaram por desistir. Das que compareceram, algumas tinham um tempo muito
limitado devido a outros compromissos. Alguns dos professores alegaram que iam
voltar numa préxima oportunidade para realizarem as experiéncias, mas isso nao nos
permitiu realizar ateliés relacionados com experiéncias ja planificadas com todos os
alunos visitantes no proprio dia, para depois fazerem visita guiada a reserva.

A ndo adesdo de muitas escolas, talvez ndo se deva apenas ao facto do periodo
ser de inverno com prevaléncia do mau tempo, mas também por dificuldade dos
préprios professores ou monitores na compreensdo dos valores relacionados com as
questdes ambientais, considerando que se trata simplesmente de mais umas atividades

extra curriculares.
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3.3.1 Dias comemorativos

As datas comemorativas que assinalam eventos importantes relacionados com o
ambiente sdo escolhidas como uma forma de relembrar factos histéricos, que
referenciam conquistas ou lutas importantes. Alguns eventos ambientais possuem um
alcance internacional e outras sdo especificas de um pais ou mesmo de uma regido.

A participacdo publica nos eventos relacionados com o ambiente costuma ser
resultado do trabalho dum conjunto de entidades e organizacGes que trabalham tendo
em vista contribuir para a sustentabilidade do nosso planeta. Todas as entidades que
participam nas tarefas procuram impulsionar a integracdo de todos naquilo que precisa
ser feito e reconhecido a nivel ecoldgico. Estas atividades sdo direcionadas no sentido
de incutir mudancas para um melhor futuro ambiental. Socialmente, é uma chamada de
atencdo a necessidade de construirmos uma sociedade mais justa e que estabeleca uma
ordem internacional mais equitativa e que se baseia num maior alargamento da moral e
dos direitos para todos os que pertencem ao planeta Terra. Com base nestes,
pressupostos poder-se-a garantir o desenvolvimento sustentavel das nacGes e colocar os
respetivos avancos da ciéncia e tecnologia ao servico da sustentabilidade do planeta e da
dignidade humana (Caride & Meira, 2004).

As comemoraces, tanto a nivel regional, nacional como internacional, poderdo
promover uma maior cooperacdo e intercambio de experiéncias e de praticas
sustentaveis, que contribuam para a transferéncia de conhecimentos, que dao maior
garantia e levam as pessoas a comprometerem-se lutar e contribuir para melhor

sustentabilidade ambiental.

3.3.1.1 Dia Mundial das Zonas Humidas - 2 de fevereiro

Dois de Fevereiro é mais uma ocasido especial, entre todos os dias do ano, para
informar e sensibilizar o publico para o valor e importancia deste tipo de ecossistemas,
no que concerne as questdes de preservacdo e gestdo. As zonas hdmidas sdo
ecossistemas que beneficiam da existéncia de um tratado internacional: A Convencéo de
Ramsar. S8o0 meios naturais ricos no contexto ecoldgico, que merecem e necessitam de
medidas especificas de preservacdo. Para tentar a consciencializagdo coletiva sobre os
problemas ambientais, o dia mundial das Zonas Humidas é o momento em que se
sublinha as suas mdaltiplas funcdes que elas asseguram e o conjunto de diversidade de

especies vegetais e animais que se desenvolvem nesses ambientes.
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Com estas atividades, procurou-se dar oportunidade a cada participante de
descobrir as Zonas Himidas e de fazer uma reflexdo sobre os servigos fornecidos por
estes ecossistemas e as ameacas a que estdo sujeitas, impulsionando-0s a mudarem de
atitude face a necessidade de preservacdo destes meios. Assim, 0s objetivos a atingir
com esta atividade sdo: reconhecer os valores e importancia da RNL-PT como Zona
Humida; tomar consciéncia dos problemas que afetam as zonas humidas; compreender
o fendmeno da bioacumulagéo.

As atividades propostas para comemorar o Dia Mundial das Zonas HUmidas
abordam os seguintes itens: apresentacdo da RNL-PT, observacdo de aves, plantacao de
arvores; jogo de bioacumulacdo. A observacao de aves através de bindculos e telescdpio
terrestre pode ser feita num dos possiveis pontos alto do edificio do Centro Ecolégico
Educativo do Paul de Tornada, ou em outros locais, como por exemplo ao longo da
margem das valas. A plantacdo de arvores sé deve ser feita com a orientacdo dada pelo
técnico da RNL-PT, de acordo com as carateristicas especificas de cada local. No jogo
refente a bioacumulagdo, utilizam-se alguns materiais, tais como fitas com cores
diferentes, cartbes, mesas, quadro e giz e um terreno onde se divide areas para a
execucdo do jogo. O monitor divide o grupo pelas tarefas e atribui o papel que cada

grupo desempenha na piramide alimentar (anexo XIV).

3.3.1.2 Dia Internacional das Florestas - 21 de marco

O Dia Internacional das Florestas é estabelecido com o sentido de sensibilizar as
populagdes para a importancia das florestas na manutencdo da vida na Terra. Segundo
ICNF (2013), deu-se o seu inicio no Nebrasca (EUA), em 1872, dado que, face a
escassez de arvores e florestas, a populacdo decidiu dedicar o dia a plantacdo de arvores,
e mais paises passaram a seguir a iniciativa. Segundo esta mesma fonte, em 1971 a FAO
estabeleceu oficialmente o "Dia Mundial da Floresta”, e em 2012 a Assembleia Geral
das Nagdes Unidas aprovou uma resolucgéo, declarando este dia como Dia Internacional
das Florestas.

Para comemorar este dia, foram propostas algumas atividades com carater
pratico, que se baseiam na realizacdo de experiéncias no laboratério do Centro
Ecoldgico Educativo que foram: formagdo de chuvas acidas e requalificagdo das
galerias ripicolas do Paul de Tornada. Foram definidos como metas a realizacdo de

ateliers com o puablico visitante relativo & valorizagdo da floresta, assumindo
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responsabilidade e cidadania.

Numa primeira fase devem ser estipulados o nimero méaximo de participantes
por cada sessdo (30 elementos), para evitar problemas e desorganizacdo e também
devido ao limite dos materiais disponiveis. De seguida, faz-se uma apresentacédo
multimédia onde se apresentam conteidos sobre a importancia das florestas, mediante
explicagdo oral pelo técnico/monitor; divisdo do grupo de trabalho. Nesta primeira fase
experimental, os participantes, sob a orientagdo do técnico/monitor, executam a
experiéncia usando tubos de ensaio com diferentes concentracfes de vinagre (vinagre
concentrado e diluido), em que se adiciona diferentes tipos de metais e giz, conforme os
passos estipulados no protocolo (anexo 1V).

A realizacdo desta experiéncia pretende permitir que os participantes tenham a
nocdo dos efeitos da chuva acida e percebam que as plantas apresentam determinado
nivel de vulnerabilidade quando entram em contacto com a chuva acida. Ainda é
possivel observar a diferenca de velocidade de reacdo dos respetivos materiais de
acordo com a concentracdo de acidez que muitas vezes tem origem antropica.

Na segunda fase experimental, os participantes, sob a orientacdo do
técnico/monitor, executam a experiéncia utilizando um frasco de vidro para obter uma
atmosfera &cida no interior do mesmo. Utiliza o enxofre, folhas, pétalas, &gua "natural”
e azul de bromotimaol. Queima-se o enxofre numa colher de metal no interior do frasco
para obter uma atmosfera acida, simulando a situacdo real no processo de queima dos
combustiveis fosseis no nosso quotidiano nos diversos setores de producdo, que deixam
residuos no meio atmosférico, dando origem a formacdo da chuva éacida. Dado que 0s
efeitos ndo se fazem sentir de forma muito evidente no curto prazo, é importante ter
feito uma experiéncia analoga nos dias anteriores, para se poder apresentar sinais de
impactos mais evidentes.

Uma outra atividade realizada neste dia, para comemorar o Dia Internacional da
Floresta, foi a plantacdo de espécies arbustivas ou arbéreas em alguns locais do Paul.
Para isso, foram selecionados alguns locais de acesso mais facil para que fosse possivel
0 acesso dos participantes em condicdes de seguranca.

Para a plantacdo no bosque ripicola do Paul, de &rvores e arbustos, usa-se
estrumes e composto organico produzido pela propria reserva para servirem de
fertilizantes orgéanicos.

Estas experiéncias tém como objetivos levar os participantes a observar 0s

efeitos negativos provocados pela chuva acida nas folhas das plantas e nas pétalas das
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flores. Por outro lado pretendeu-se que os participantes tomassem consciéncia da
estrutura do bosque ripicola presente no Paul, das ameagas que o afetam e que se
sentissem motivados para a recuperacdo do mesmo, esperando que isso se reflita nos

seus atos quotidianos.

Agua acidificada
com aparéncia
amarelada Pétalas e folhas

ao ter passado
trés dias

Fig. 21 Corrosdo de uma colher de metal utilizada na experiéncia.

3.3.1.3 Dia mundial da agua - 22 de mar¢o
A agua sendo o recurso mais precioso da Terra, € um bem essencial as formas de

vida conhecidas no nosso planeta. E um elemento muito abundante na Terra por cobrir
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cerca de 2/3 da superficie do nosso planeta, mas estima-se que apenas 3% representa
agua doce e destes, apenas cerca de 1% esta disponivel para 0 homem. Por estas e
demais razd@es, foi instituido no dia 22 de mar¢o de 1993 pela Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU), o dia 22 de marco como Dia Mundial da Agua, dedicado a
sensibilizacdo para os recursos hidricos e para a necessidade da sua conservacao,
divulgando informacdo e realizando ac¢des que alertam para o papel do cidaddo no uso
correto e medidas para resolver problemas relacionados com este recurso (QUERCUS,
2013).

Esta atividade tem como objetivos dar a conhecer aos participantes a
importancia da agua no contexto do ecossistema e sensibiliza-los para assumirem
responsabilidade ambiental.

Para concretizar estas aspiracdes, podem ser organizados quatro tipos de ateliés
através de experiéncias com agua. Cada um dos ateliés deve ser iniciado com uma breve
apresentacdo multimédia onde se explicitem os contelidos a ser tratados e se apresentem
de algumas caracteristicas inerentes a este recurso natural, bem como as Vvarias
possibilidades de participacdo ativa de cada cidaddao para melhorar a qualidade do
mesmo. Na realizacdo das tarefas formam-se grupos de trabalho e o técnico/monitor faz
uma orientacdo adequada dos mesmos, dando as explicages necessarias.

a) Determinacao da presenca de agua nos elementos da natureza

Devido as caracteristicas especificas e peculiares que a agua apresenta, e pela
sua presenca em todos os seres vivos ela é de crucial importancia em todos o0s
ecossistemas. Por isso, € importante mostrar ao cidadao que participar nestas atividades
a presenca da &gua, alertando-o para a importancia em manter a sua qualidade e
disponibilidade, pois sem isso, toda a biosfera fica comprometida.

Através da experiéncia proposta é possivel encontrar uma certa percentagem da
agua nos fragmentos dos organismos vivos utilizados e do solo (terra humida). Esta
experiéncia (anexo XV), baseia-se na recolha de alguns materiais frescos que ainda
contém A&gua, para serem testados. Processa-se com alguns materiais usados no
laboratério e substéncias que permitam comprovar a presenca da dgua nos materiais
utilizados. Com a chama da lamparina, aguecem-se 0s tubos de ensaio que contém
fragmentos de folhas verdes, caules, batata, cenoura, pedaco de carne/peixe, por
exemplo, o que leva a formacdo de gotas na parede dos tubos. Para confirmar que o

liquido que se libertou e condensou nas paredes dos tubos de ensaio é agua, adiciona-se
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uma pequena quantidade de sulfato de cobre anidrico ao tubo de ensaio que a sua cor
passard a azul forte.
b) Ciclo da 4gua

Devido a energia solar solar as aguas que se encontram na superficie terrestre
sob estados: soOlido, liquido e gasoso evaporam-se para a atmosfera e ao serem
condensadas formam nuvens, que precipitam sob diversas formas sobre a superficie
terrestre. Este recurso é fundamental para o equilibrio ecolégico do planeta, e
desempenha um papel extremamente importante na regulacdo de todas as formas de
vida no planeta Terra.

Com esta atividade experimental pretende-se demonstrar como se processa 0
ciclo da agua e fazer uma analise dos fendmenos associados a esse ciclo, levando o
cidaddo a perceber que as alteracdes provocadas pelo homem podem alterar a dindmica
desse ciclo e comprometer o normal funcionamento dos ecossistemas e dos seres Vivos.

Para a realizacdo da atividade usa-se um fogdo ou um aquecedor de agua, para
servir como fonte de calor para elevar a temperatura da dgua, a fim de desencadear a sua
evaporacdo. Suspenso por cima da coluna do vapor de agua coloca-se um tabuleiro
metalico, inclinado, com gelo em cima. Por baixo do tabuleiro/prato de aluminio, ao
lado do fogédo/aquecedor de agua, coloca-se um copo vazio (seco) com boca virada para
cima, para recolher possiveis gotas que se formam através da condensacédo que se da no
tabuleiro. Esta atividade ao ser realizada numa sala "escura”, com uma lanterna observa-
se com mais precisao o vapor que se forma no interior da taca (anexo XVI).

c) Densidade da agua

Com este atelié pretende-se mostrar 0 que acontece nos corpos que se situam em
meios aquaticos quando efetuamos as descargas de aguas quentes residuais das fabricas
ou doutras unidades de producdo. Esta situacdo de poluicdo térmica aquatica tras varias
consequéncias nefastas, como por exemplo a caréncia de oxigénio na massa de agua
aquecida, o que compromete o desenvolvimento equilibrado da vida nesses meios.

A 4gua tem a particularidade de, quando atinge temperaturas abaixo dos 4°C,
comegar a perder densidade. Um exemplo tipico disso mostra-se pelo facto de o gelo
flutuar na parte liquida da agua. Isto torna-se benéfico para muitos seres aquéaticos que
vivem nas zonas com temperaturas muito baixas, porque funciona como uma camada
protetora, impedindo a congelacéo total da massa da agua.

O atelier deve iniciar-se com uma apresentacdo multimédia sobre as

carateristicas da agua. De seguida realiza-se uma experiéncia pratica (anexo XVII), que
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consiste em colocar guas as diferentes temperaturas e coloca-las em recipientes com o
mesmo volume. Usam-se tintas (corantes) de cor vermelhas para agua aquecida e azul
para agua a temperatura ambiente. As posi¢des que as aguas assumem nas garrafas é
devido a diferenca entre as suas temperaturas, ficando a agua corada de vermelho em
cima e a agua corada de azul em baixo, devido a diferenca de densidades. Este
fendmeno é observado de forma evidente devido as cores das tintas adicionadas. Assim
é possivel observar o comportamento da agua a diferentes temperaturas no mesmo
espaco e concluir sobre as implicagdes que advém da alteracdo da temperatura da agua
nos diversos ecossistemas.

d) Tencéo Superficial

A tencdo superficial é uma propriedade da agua com muita importancia nos
ecossistemas. As forcas de ligacdo existentes entre as moléculas da dgua fazem com que
a sua superficie funcione como uma membrana elastica. Oferece possibilidade de
vivéncia a determinados seres vivos como alguns insetos, exemplo disso os alfaiates
(fig. 22). A pressédo exercida por esses insetos sobre a superficie liquida da agua néo é
capaz de quebrar essa tensdo devido as forcas de coesdo entre as moléculas do referido
liquido, em varios sentidos, incluindo a forca de impulsdo exercida de baixo para cima.
Por outro lado ¢ através dessa forga de coesédo entre as moléculas da agua que se verifica
o fenémeno de capilaridade, fazendo com que a agua consiga subir nos estreitissimos
vasos até a mais alta folha de uma arvore, opondo-se a forca gravitacional da terra
Instituto Geografico de Agostini (2002).

Esta experiéncia (anexo XVIII) consiste em encher um copo de agua até a borda,
usando depois uma agulha ou palito para servir de apoio para determinacéo da forca de
coesdo entre as moléculas na superficie da dgua. de seguida procede-se de igual forma
para outro copo, mas adiciona-se detergente, o qual vai provocar a alteracdo dessa
propriedade da &gua, uma vez que o detergente quebra as ligacOes estabelecidas entre as
moléculas da agua.

Estas experiéncias permitem mostrar o efeito da polui¢cdo por detergentes ou
substancias com propriedades analogas no meio aquéatico. Assim, os participantes
podem observar que a capacidade de sustentacdo da agua para espécies que flutuam ou
nadam a superficie é alterada. Quer os microrganismos aquaticos, quer as plantas e
animais adaptados a estas carateristicas da agua séo afetados nas suas formas de relacdo
como o meio aquatico, podendo fazer perigar a sua sobrevivéncia ou a sua ocorréncia

nesses locais.
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Fig. 22 Os alfaiates a deslocarem sobre a &gua.

3.3.1.4 Dia Mundial da Conservacéo dos Solos - 15 de abril

A data de 15 de abril é celebrada como um alerta para haver uma reflex@o sobre
a conservacao e utilizagdo dos solos, para haver uma melhor viabilizacdo e melhoria da
sua capacidade produtiva e um aumento sustentavel na producdo de alimentos sem
degradacdo do ambiente. Esta referéncia é dedicada a homenagem a Hugh Hammond
Bennett (1881-1960), que foi considerado como o primeiro responsavel pelo Servico de
Conservagdo de Solos dos Estados Unidos da América (EUA) (Signer, 2013).

Este foi um projeto que deu a oportunidade para divulgar o Paul junto dos
agricultores, através de duas atividades, com intuito de dar uma ilustracdo simples e
pratica de algumas formas de conservar o solo.

A primeira atividade a realizar pretende mostrar o papel dos vegetais na eroséo
dos solos. Os solos encontram-se submetidos a fatores de diversas ordens, entre 0s quais
0 intemperismo, 0 que pode contribuir para a sua erosdo. Este fendmeno de
intemperismo pode causar menor ou maior impacto, em funcdo do tempo, dependendo
de outros fatores tais como: o declive, a cobertura vegetal, a humidade, as alteragdes
provocadas pelo homem, entre outros. Com esta atividade pretende-se demonstrar de
gue modo a cobertura vegetal influencia a erosdo dos solos, comparando-os efeitos
erosivos sobre um solo com cobertura vegetal de um outro desprovido da mesma.
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Para demonstrar esse efeito erosivo, enche-se um tabuleiro com terra, desprovida
de raizes e outro tabuleiro colocar terra que tem plantas vivas com raizes. Dando igual
inclinacdo aos tabuleiros e deitando agua com regador, simulando a queda da chuva
(anexo XXII), pode-se constatar que as particulas constituintes da terra sdo arrastadas
pela agua, devido a inclinacdo, mas que a inexisténcia da cobertura vegetal proporciona
uma maior quantidade de sedimentos transportados. Os solos ndo sdo estaticos, pelo
contrério encontram-se num estado de continuas modificacdes, tanto pelos fatores
naturais como antropogénicos. Nesta experiéncia exemplifica-se o efeito da eliminacao
do coberto vegetal causada pelo homem, mostrando a erosdo provocada pelas chuvas a
superficie da crosta terrestre.

No tabuleiro em que se encontram as plantas enraizadas na terra, assemelha-se a
um solo no seu estado natural com cobertura vegetal. A vegetacdo que o cobre funciona
como um manto protetor, fazendo com que a desagregagdo e arrastamento das suas
particulas pela chuva sejam mais dificeis.

Pode-se constatar ainda que h&d uma diferenca nas quantidades dos sedimentos
transportados pelas mesmas quantidades de agua vertida nos dois tabuleiros, em que
num se encontra um solo com cobertura vegetal e no outro desprovido da mesma. No
tabuleiro desprovido de plantas enraizadas observa-se uma erosdo acelerada em relagéo
ao outro tabuleiro, 0 que no caso real trazia varias consequéncias entre as quais
empobrecimento do solo a nivel fisico-quimico, tornando-o esquelético.

A segunda atividade experimental pretende relacionar a humidade e a erosdo dos
solos. Os participantes realizam atividades utilizando um furador para fragmentar os
papéis, que depois serdo colocados em dois tabuleiros. Uma certa quantidade de
fragmentos de papéis é molhado e é colocado num tabuleiro e outra parte ficam secos e
vao para o outro tabuleiro. Pode-se soprar para cima destes circulos de papel, ou entdo
usar um ventilador, regulando as distancias relativamente ao tabuleiro, para demonstrar
0s impactos dos ventos num solo seco e num solo himido. Com isto simula-se as
particulas do solo arrastadas pelo vento (anexo XXIII), mostrando que, quando o solo
estd mais humido, o vento ndo consegue arrastar tdo facilmente as particulas da sua
superficie, mas se 0 mesmo solo estiver muito seco, o vento vai ter sobre ele um poder

erosivo bastante acentuado, porque as particulas estdo muito mais leves.
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3.3.1.5 Dia Mundial da Terra - 22 de abril

A comemorac¢do do Dia Mundial da Terra (22 de abril), refere a uma tomada de
consciéncia dos seus respetivos recursos naturais e pautar para sua boa gestdo. Esta
iniciativa teve inicio nos Estados Unidos de Ameérica nesta referida data, liderado por
Gaylord Nelson um ativista ambiental, e pelo facto do reconhecimento da destruigéo
dos ecossistemas por parte das Organizagdes das Nacdes Unidas, promovem para uma
melhor preservacdo dos recursos da Terra (Florestas, 2013).

Para estes atividades foram integrados temas a serem trabalhados pelos
visitantes aplicando técnicas simples, mas que se valoriza muito pela dimensdo do
conhecimento que proporcionam, e por estimular os participantes a serem ativos em
prol do ambiente.

Para estes ateliers, foram planificadas trés atividades por cada dia, as quais
podem ser desenvolvidas noutros periodos e com diferentes publicos-alvo.

a) Planta bussola

Na nossa latitude, verifica-se que o lado das arvores virados para o Norte, tém
tendéncia para permanecer mais tempo humidos durante o dia, devido a menor
incidéncia da radiacdo solar. Esta realidade oferece melhores condigdes de nutricdo aos
liguenes ou outras espécies que se instalam sobre as arvores, aumentando as taras de
sobrevivéncia e a resisténcia das mesmas.

O inicio desta atividade (anexo XIX) € feito através de perguntas de diagnostico
e de explicaces tedricas este assunto. Depois, faz-se uma saida de campo, verificando
onde se encontram os liquenes em maior quantidade, usando uma bussola para
determinar a posicdo geografica. Faz-se uma demonstracdo com base nos liquenes
recolhidos nos troncos das arvores do Paul e usa-se uma lupa de mdo ou microscépio
para observacdo da sua estrutura e composi¢do, usando uma conta gotas para 0s
humedecer e observar.

Com esta atividade, os participantes podem observar a capacidade que 0s
liqguenes tém de absorver a agua e interpretar por que razdo os liquenes costumam
crescer virados para Norte. Assim € possivel discutir com o0s participantes as
consequéncias das alteracdes climaticas que contribuam para a elevacdo da temperatura
e tornarem o clima mais seco. Tal como as espéecies de liquenes usadas nesta
experiéncia, outras espécies dependem de uma atmosfera fresca e himida para se
desenvolverem em quantidade e com boas condi¢des de sobrevivéncia. Se ficarem

expostos a uma atmosfera um pouco mais quente e seca, como aquela que encontramos
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na face dos troncos virada a Sul, j& notamos mudancas significativas nas suas condi¢fes
de sobrevivéncia.
b) Criagdo de minhocas
A criacdo do minhocario (fig. 23) é uma forma de apresentar a importancia,
destes animais para a melhoria da qualidade de producéo agricola de modo sustentavel.
Este método usado para a fertilizacdo orgénica dos solos é uma alternativa a fertilizagdo
com substancias sintéticas que muitas vezes acarreta a poluicdo dos corpos de agua.
Para realizar esta atividade, deve-se comecar por fazer algumas questdes de
diagnosticos para identificar 0s conhecimentos e atitudes dos participantes
relativamente a producdo agricola e fazer uma breve exposicdo tedrica sobre a

importancia desta atividade. Os grupos de trabalho ndo devem ser muito grandes.
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Fig. 23 Criagdo do minhocario.

Nesta experiéncia usdmos o garrafdo de plastico transparente como suporte que
nos permita observar os substratos depositados em estratos e os vermes (minhocas) no
seu interior. Corta-se a parte de cima do garrafdo e enchemo-lo com: cascalhos, terra
vegetal, areia, gramineas, cascas de magcé e folhas mortas. O cascalho, a areia e a terra
vegetal devem ter uma espessura aproximadamente de 2 cm por cada camada que eles
formam. Estratificamos estes materiais porque tém dimensdes diferentes, para evitar a

compactacdo, para permitir maior porosidade na circulagdo de ar e drenagem, uma vez
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que os materiais de granulometria mais fina tém a tendéncia em obstruir este processo.
Quando o garrafdo ficar quase cheio, preenche-se o restante espago com folhas mortas
em decomposi¢cdo gramineas e cascas de macd. Na parte externa do garrafdo deve-se
inumerar as camadas dos materiais e fazer um desenho numa folha de papel do que se
vé no interior do mesmo, para semanas depois verificar as mudancas efetuadas entre
elas. Humedecemos os substratos com &gua (ndo encharcar), colocamos as minhocas
sobre as folhas mortas e cobrimos o garrafdo com um saco de plastico preto, ou
embrulhamo-lo com uma cartolina preta e pomo-lo num lugar protegido, esperando pelo
menos duas semanas, observando o resultado e comparando com o desenho feito
(anexo XX).

o SRCEVT e A i~ O
Fig. 24 O desenterro de minhocas nas imediag6es do Paul.

Quando se retira a protecdo dos garrafdes, no fim desse periodo podemos
observar que com isto é facil discutir com os participantes as vantagens da presenca
destes animais, entre outros, no solo. Por outro lado, € importante refletir com os
participantes sobre as possiveis causas para o desaparecimento das minhocas nos solos
(desidratacdo dos solos devido as alteracBes climaticas ou a drenagem antropica,
pesticidas, mobilizacdo excessiva da estrutura do solo com maquinas, etc). E

importante salientar também que a sobrevivéncia e atividade desenvolvida por estes
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animais, a semelhanca de muitos outros, depende da existéncia de matéria organica nos
solos, pelo que uma agricultura intensiva que tira do solo toda a producdo vegetal

também néao facilita a sobrevivéncia destes animais.

Fig. 25 As minhocas na altura de devolugdo ao seu meio natural.

¢ ) A agua como solvente

A &gua € um recurso natural imprescindivel a todas as formas de vida. O seu
ciclo na natureza pode ser afetado pelo homem, alterando o seu estado fisico e também
a sua composicdo quimica, o que poderd desencadear consequéncias negativas nos
ecossistemas e nas respetivas comunidades.

O conjunto de aplicagdes, experimentais pretendem estimular nos participantes o
questionamento sobre as carateristicas fisicas e quimicas da agua e mostrar como a
adicao de substancias a agua pela poluicdo afetam as suas propriedades.

As atividades experimentais referidas no (anexo XXI) pretendem mostrar que a
agua tem uma excelente capacidade de dissolver diversas substancias existentes na
natureza, apesar de serem experiéncias com processos simples. Estas atividades criam
uma excelente oportunidade para chamar atencdo dos participantes para os efeitos
negativos causados pela poluicdo da agua, ao nivel das suas carateristicas e
propriedades, mas acima de tudo, nas repercussbes disso na possibilidade de
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sobrevivéncia dos seres vivos que dela dependem, ou porque vivem diretamente na

agua.

3.3.1.6 Dia mundial da Biodiversidade - 22 de maio

Sendo a biodiversidade a representacdo das diversas formas de vida existentes
no nosso planeta, o ser humano constitui um fator preocupante de grande peso que
provoca o desaparecimento de muitas das suas espécies, por vezes num curto periodo de
tempo. Os passeriformes tém sido bastante afetados pela atividade humana,
nomeadamente devido a utilizacdo de pesticidas na agricultura, a caca furtiva e a
destruicdo dos habitats. Um dos problemas observado com estas espécies de aves tem a
ver com a maior dificuldade que as mesmas tém na procura de alimento e construcéo
dos seus ninhos devido a destruicao de vegetagdo natural.

Com a preocupagdo de conservar a biodiversidade do Paul de Tornada foi
desenvolvido um plano especifico com uma atividade para a preservagdo das aves que
usam RNL-PT e uma forma de sensibilizacdo ambiental através de atividades praticas
na conservacao deste bidtopo. A construcdo das caixas ninho é uma forma de dar
continuidade e a sobrevivéncia de algumas espécies de aves que usam este ecossistema.

Depois de uma breve exposicao sobre a funcdo e importancia das aves, seguida
da observacéo através de binoculos e telescdpio de algumas espécies que frequentam o
Paul, os participantes sdo organizados em grupos de trabalho para a construcdo dos
ninhos, de acordo com o protocolo (anexo XXIV). As caixas ninho produzidas podem
ser armazenadas na RNL-PT para serem colocadas mais tarde, ou colocadas diretamente
pelos participantes se houver facilidade de acesso aos locais adequados e dependente da
época do ano. As caixas ninho devem ser colocadas em locais que ndo tenham féacil
acesso ao homem e aos predadores e tém de ser colocadas durante o inverno, para que

esteja disponiveis e integradas na paisagem antes da época de nidificacéo.

3.3.1.7 Dia Mundial do Ambiente - 5 de junho - A descoberta do Paul

O Dia Mundial do Ambiente, foi instituido pela ONU em 1972 por referenciar a
12 Conferéncia Mundial de Meio Ambiente que se realizou em Estocolmo (Suécia), com
representantes de diversos paises para a discussdo da responsabilidade e papel que cada

um deve pautar para "parar" os problemas ambientais.
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Para a referida data propomos a realizacdo de uma visita guiada a RNL-PT,
"conduzindo™ os visitantes para apreciarem e despertarem o interesse pelos diferentes
aspetos do patriménio natural desta reserva, proporcionando um contacto mais atento e
cuidado com a natureza.

Para isso, a visita pode estar incluida num percurso pedestre mistério. Este
Peddy paper pode ser organizados de forma direcionada para pais e filhos. Para isso,
faz-se um percurso ao qual se associam perguntas ou tarefas relacionadas com o
ambiente, entre zonas definidas as quais correspondem postos de verificacdo, que ao
serem efetuadas, poderdo dar a passagem para 0 percurso seguinte. nas questdes que sdo
colocadas aos participantes faz-se a divulgacdo de mensagens pro ambientais. Assim, é
possivel utilizar uma atividade ludica para informar sobre algumas causas perniciosas
para 0 ambiente desencadeadas pelo homem, sensibilizar a populacdo para a

importancia da maior responsabilizacdo e mais cidadania ambiental da populacéo.

3.3.1.8 Aniversario da Reserva Natural Local do Paul de Tornada - 2 de julho -
Portas abertas a comunidade

O aniversario da Reserva Natural do Paul de Tornada é comemorado no dia 2 de
julho, devido ao resultado de um trabalho de um projeto que a cadmara Municipal das
Caldas da Rainha concluiu, em estreita colaboracdo com o ICNF (na altura denominado
ICNB), com a PATO e com 0 GEOTA, de classificar o Paul de Tornada como Reserva
Local, no dia 2 de julho de 2009. Mas é de salientar que este ecossistema ja tinha um
outro estatuto reconhecido como Zona Ramsar desde 2001.

Relativamente a esta data comemorativa da RNL-PT, foi elaborada uma
Brochura Ecoldgica (anexo XIII), com algumas informacdes sobre a ecologia daquela
reserva ecoldgica.

A brochura ecoldgica apresenta contetdos que referenciam alguns temas
ambientais de muita importancia, ao nivel da gestdo e das responsabilidades dos
cidaddos, para um ambiente sustentavel, tanto no presente como no futuro. Os temas
referidos sdo: agua, biodiversidade, construcdo, energia, espaco publico, habitos de
consumo, mobilidade e residuos. Nesta informagdo mostra-se que os cidaddos poderao
exercer um papel de cidadania ativa, com algumas responsabilidades de ordem
ecologica que poderdo ter impactos positivos no meio. O cerne desta brochura é tentar
que as informagdes transmitidas sejam postas em préticas efetivamente pelos cidadéos,

onde quer que se encontrem, agindo localmente, pensando globalmente. Pretende-se
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atrair a atencdo dos cidadd@os para se tornarem ativos e responsaveis na conservacao e
protecdo ambiental.

Também foi feita uma planificacdo de Jogos de Educacdo Ambiental em que 0s
participantes desempenham papeis dos animais na natureza com a orientacdo do
monitor, aproveitando a situacdo para passar mensagem ambiental aos respetivos
visitantes.

Para alertar, sensibilizar e promover a agdo evitando algum tipo de desequilibrio
a nivel da piramide ecologica devidas alteragdes da transferéncia de energia no
ambiente, entre 0s jogos € proposto "O equilibrio na natureza". Este jogo pode
promover uma Visdo integrada do ecossistema como um todo, para um equilibrio
harmonioso. Depois de feita a divisdo das equipas em trés grupos iguais, 0S
participantes desempenham papeis dos animais e plantas na natureza. Uma equipa sera
0s produtores e as outras duas serdo consumidores primarios e secundarios. Um grupo
representa linces e procura comer o grupo que representa coelho e este Gltimo procura
capturar o primeiro. Com um limite da area do jogo, cada etapa decorre durante trés
minutos, seguindo orientacdo dada pelo monitor (anexo XXV).

Um outro jogo, concernente ao processo de adaptacdo dos seres vivos, é
fundamental para despertar a consciéncia para 0 processo de sobrevivéncia e evolugao
dos seres vivos. As carateristicas que um determinado ser vivo possui poderdo ser
adequadas ou ndo, para proporcionar harmonia com o0 ambiente onde se encontra,
permitindo a sua continuidade temporal.

Os participantes séo divididos em grupos, representando predadores e presas.
Cada um utiliza cor de fita diferente para poder ser discriminado no jogo e alguns dos
elementos véo ter limitacbes ao nivel da liberdade de movimentacGes e de visdo no
decorrer do jogo, para poderem simular os limites de algumas adaptacdes que surgem
em alguns seres vivos na natureza (anexo XXVI), nomeadamente quando ha alteracoes
nos ecossistemas induzidas pela atividade humana, provocando dificuldades de
adaptacao dos seres vivos, devido a rapidez com que estas alteracbes ocorrem.

Por outro lado, uma relacdo ecoldgica entre predador e a presa em que um ser
beneficia a custa do outro, regista-se transferéncia de energia de uma espécie para outra.
As caracteristicas naturais, como o mimetismo ou a camuflagem, influenciam neste

processo interativo entre a presa e predador.
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Para desenvolver um jogo, faz-se um circulo numa superficie plana, colocando
ramos ou folhas no ch&o. O jogo realiza-se entre dois participantes de cada vez, com
vendas nos olhos, um simulando ser presa e 0 outro predador (anexo XXVII).

Embora estas atividades lGdicas sejam bastante simples e facam simulagdes
bastante distantes da verdadeira realidade que representar, elas permitem captar a
atencdo dos participantes, que podem ser de qualquer idade, levando-os a refletir sobre
0s conceitos em jogo, sobre os problemas que o0s ecossistemas e as espécies enfrentam e
sobre as suas possibilidades de adaptacdo a essas alteracdes. Por outro lado, se a
atividade for bem conduzida e se o monitor tiver atento as suas funcgdes, é possivel
discutir alguns aspetos que os cidaddos podem, mudar nas suas vidas quotidianas para
contribuirem para minimizar as alteraces antropicas que tanto afetam atualmente os

ecossistemas.

3.3.1.9 Dia Nacional da Conservacéo da Natureza - 28 de julho

Dado a destruicdo catastrofica do ambiente ecoldgico provocada pelas duas
grandes guerras, surgiram movimentos sociais de carater ambientalista que alertaram os
poderes politicos e econdmico sobre a necessidade de parar a destrui¢cdo dos recursos
ecoldgicos. Em 1948 foi criada a Unido Internacional da Conservacdo da Natureza
(UICN), um érgéo que esta vinculado a ONU, com o objetivo de: obter uma cooperacao
internacional nas areas de conservacdo da natureza; promover acles cientificas que
visam a conservagao da natureza e da biodiversidade. Este evento, coincidiu com o0 ano
da criacdo da Liga para a Protecdo da Natureza (LPN) em Portugal, que se realizou no
dia 28 de Julho, com o intuito de chamar atencdo as populacdes no que concerne a
responsabilidade e gestdo da natureza Instituto camdes (2013).

As atividades de comemoracdo da referida data s&o uma forma de chamar a
atencdo para os problemas da conservagédo da natureza, porque a sobre-exploracdo dos
recursos naturais, como o solo, a agua, a floresta e os demais recursos de forma
desenfreada, tem provocado a degradagdo da natureza, causando perturbacdes
significativas a nivel dos ecossistemas, acelerando o ritmo de extin¢Ges de espécies.
Todas as atividades propostas neste trabalho poderiam ser adequada para explorar numa
data em que se comemora a "Conservacao da Natureza". Contudo, para diversificar as

abordagens, dado que algum publico-alvo que frequenta as atividades promovidas pela
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RNL-PT participa véarias vezes ao longo do ano, foram programadas atividades
relacionadas com os fungos devido a sua importancia no seio da biota.

Os fungos desempenham varios papéis na natureza, todos eles de grande
importancia para 0s ecossistemas em que se inserem, mas também de grande
importancia para o homem.

Esta atividade tem como objetivo levar os participantes a: reconhecer a
importancia dos fungos, compreender a importancia dos fungos para 0 homem, como
alimento ou como transformadores de alimentos e, ainda, na obtencdo de produtos de
higiene e limpeza, etc., bem como a importancia de alguns desses fungos como
decompositores; identificar locais onde existem fungos; descrever as condi¢cGes mais
favoréveis ao desenvolvimento dos fungos e relaciona-las com os problemas ambientais
da atualidade.

Para salientar as diferentes funcdes ecoldgicas dos fungos, foram desenvolvidas
duas experiéncias. Uma delas sobre o papel desempenhado por alguns tipos de fungos
na decomposicdo da matéria organica. A outra relacionada com o papel de outras
espécies de fungos na producdo de bens essenciais da alimenta¢do humana.

Os decompositores sdo seres imprescindiveis na reciclagem dos restos
organicos. Este processo é um servico que estes seres vivos prestam no ecossistema que
faz com que seja fechada a circulacdo dos elementos quimicos no ciclo biogeoquimico,
de modo a que os nutrientes inorganicos possam ser reaproveitados pelos seres vivos do
planeta.

Para dar a conhecer aos visitantes a importancia dos decompositores no
ecossistema foi elaborado um protocolo, que serve de orientacdo para o atelier referente
ao tema. Nos terrenos pertencentes a reserva, sob orientacdo dos técnicos do Paul
utilizou-se uma banana, que serve de substrato onde os fungos possam ter alimentos
para nutrirem-se. Através de sacos com um fecho hermético, fecha-se os dois sacos que
contém banana, um com fermento em p6 e o outro sem este composto (anexo XXVIII).
Algum tempo depois, no saco onde tinha banana e fermento, foi possivel observar que a
banana ficou fragmentada, e foi alimentada pelo fermento, dado que este Ultimo contém
leveduras de um grupo de fungos que sdo pequenos organismos que precisam de outros
para obterem o alimento, enquanto noutro saco sem fermento ndo se registaram essas
alteracdes.

Para a segunda experiéncia a realizar (anexo XXVIX), utilizam-se varios

produtos do supermercado e, usando um critério de sele¢do que se baseia em considerar
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que um determinado produto pode ter alguma relacdo com os fungos na sua composi¢édo
ou ndo, separam-se em dois grupos, identificando com o nimero um 0s sacos que
contém produtos que se considera terem a ver com fungos, e com o nimero dois 0s que
se presume nao estarem relacionados com o mesmo. Depois de uma semana ao analisar
0s produtos alimentares, e pedaco de calcas de ganga, todos eles tinham sinais da
presenca de fungos, considerando as condi¢cGes ambientais as quais foram submetidos.
Alguns produtos que foram submetidos a um valor de temperatura muito alta ou muito
baixa, influéncia grandemente no desenvolvimento de muitos fungos, e nas

relativamente 6timas, eles desenvolveram-se muito mais rapido.

3.3.1.10 Semana Europeia de Mobilidade - 22 de setembro

A Semana Europeia da Mobilidade, que se realiza todos os anos na semana entre
16 a 22 de Setembro, é uma forma de incentivar a populacdo a utilizar meios de
transportes mais ecoldgicos e econémicos, que assegurem nas deslocagdes no dia-a-dia.
As praticas de andar de bicicleta ou partilhar o mesmo carro poderdo ganhar uma nova
popularidade, que se complementa com a marcha e com o transporte coletivo.

Um dos problemas associados a utilizagdo intensiva de transportes rodoviarios €
o0 ruido provocado pelos mesmos. O ruido, poderd ser um fator de desequilibrio na
salde humana e também interfere na perturbacdo ecoldgica quando se torna uma
constante. Nos grandes centros urbanos, os barulhos ecoam com diversas intensidades e
sdo provenientes de diversas fontes sonoras como: os veiculos automoveis, as fabricas,
oficinas, maquinas, avides, intensidade do trafego, etc., causando perturbacdes no
contexto ambiental onde estdo inseridos.

Na atividade proposta utiliza-se uma colher que é atada ao centro dum cordel,
com as pontas presas aos indicadores e estes ultimos dentro dos ouvidos, bate-se a
colher metalica numa mesa para produzir som (anexo XXX), mostrando a forma como

0ouvimaos 0S sons.

3.3.1.11 Dia Nacional da Agua - 1 de outubro
A agua é um dos recursos basicos, preciosissimo e essencial para todas as
formas de vida. Por isso tem grande relevancia a necessidade da sua preservagdo num

bom estado, 0 mais natural possivel. Este recurso hidrico encontra-se no centro das
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maiores preocupacdes ambientais, devido a diversidade de fatores aos quais estd
associada, que contribuem para a sua precariedade ou insalubridade.

A RNL-PT tem uma consideracdo especial pela valorizacdo que da a este
recurso. Procura fazer uma série de atividades relacionadas com este bem fornecido pela
natureza, para alertar a populacdo local, para uma melhor consciencializacdo e
responsabilidade para com este recurso, que se esta a tornar cada vez mais escasso e em
pior qualidade.

Surgiu-se que as atividades praticas a serem desenvolvidas para comemorar 0
Dia Nacional da Agua, fossem as mesmas descritas nos planos elaborados destinados
para o dia 22 de Marco (Dia Mundial da Agua) (anexo XV, XVI, XVII, XVIII).

3.3.1.12 Fim-de-semana Europeu de Observacao de Aves - semana de 4 de outubro

Os habitats tém sido e continuam a ser devastados pelo homem, provocando a
perda de muitas espécies que dependem desses lugares propicios para a sua
sobrevivéncia e onde exercerem as suas funcdes ecologicas.

No dia mundial dos animais que se comemora no dia quatro de Outubro e o fim-
de-Semana Europeu de Observacdo de Aves (na mesma semana), que decorre em
diversos paises europeus, ha a oportunidade de serem desenvolvidos varios tipos de
atividades, como por exemplo a anilhagem, por pessoas gque tém conhecimento e sentem
fascinio pelas aves e pela observacdo deste tipo de animais silvestres.

No que respeita a RNL-PT que é um habitat relevante para diversos tipo de aves,
disponibiliza-se a ser o palco de atividade de observacdo de aves nesta data
comemorativa. Este evento envolve a comunidade local e outros potenciais interessados,
que se deslocam ao local para o efeito.

Consoante o tipo de publico-alvo que esteja presente, € possivel a utilizacdo de
bindculos na observacdo de aves pelos visitantes (escolas e publico em geral), e também
a olho nu, sob orientagdo do monitor/técnico e mediante as explicacdes necessarias.
Pode também optar-se pela constru¢do de comedouros para as aves, quando o referido
publico-alvo é composto maioritariamente por criangas e jovens. Sob orientagdo do
monitor/técnico (anexos XXXI), faz-se a confecdo de alimentos para as aves com
diferentes ingredientes e colocam-se em recipientes ou estruturas de apoio

biodegradaveis e diferentes consoante o grupo de aves a que se destinam.
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3.3.2 Ateliés para os tempos livres
As atividades para os tempos livros dedicados ao Paul séo selecionadas de modo

a proporcionar um desenvolvimento dos interesses pessoais ou coletivos dos visitantes,
para que possam adquirir uma importancia significativa para os mesmos. Pretende-se
com essas atividades contribuir para a modificagédo das pessoas e contribuir para 0 néo
surgimento de comportamentos desviantes que prejudiquem o sistema ambiental. A
participacdo nestas atividades vai incutir o sentido de responsabilidade no cumprimento
dos compromissos relacionado com o respeito pela natureza.

No desenvolvimento das atividade escolhidas a populacdo do municipio podera
ter a possibilidade de encontrar pessoas com interesses idénticos nas préaticas de
conservacdo da natureza, € um ambiente propicio para o desenvolvimento de

competéncias pro ambientais, possibilitando ainda o relacionamento interpessoal.

3.3.2.1 Populacéo das freguesias préximas do Paul

Na promocdo da RNL-PT lancamos uma proposta a quem coordena a gestdo e o
desenvolvimento das atividades que decorrem no Paul, para a promocao de visitas da
populacdo pertencentes as freguesias do concelho das Caldas da Rainha a reserva. Para
isso, propomos que as Juntas de Freguesias, a Camara Municipal das Caldas de Rainha
e a RNL-PT sejam as principais entidades promotoras deste evento. Esta iniciativa,
pretende que a Camara Municipal, em parceria com Juntas de Freguesias do municipio e
outras instituicdes, se porventura mais tarde aderirem a este plano, o qual poderéa ter
uma mais-valia muito importante. Com isto, valoriza-se a RNL-PT, através do
reconhecimento e valorizacdo deste ecossistema, mas também permite abrir novos
horizontes para diversificacdo e enriquecimento das atividades para os cidaddos no
ambito da salde, diversdo, conhecimento, lazer, cultura, etc.

Este plano, para além de aumentar a quantidade de visitantes ao Paul, tem como
objetivo, acima de tudo, promover a participacdo da populacdo nos eventos pro
ambientais que se realizam no Paul, com o intuito de haver maior consciencializacéo,
conhecimento, atitudes ambientais e valorizacdo do ambiente. Ainda nesta Gtica, este
plano de atividade incentiva a populacdo a adotar um estilo de vida mais saudavel, ao ar
livre.

Para levar as pessoas ao Paul, sugerimos que os meios de transportes poderéo ser
oferecidos pela Junta de Freguesia ou pela Camara Municipal. A RNL-PT dispde de
uma sala no Centro Ecoldégico Educativo, que se pode aproveitar para realizagdo de
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alguns eventos planeados, além de todo o espaco exterior. O possivel evento podera
culminar com a realizacdo de um magusto ou lanche, o qual podera ser gentilmente
oferecido por cada uma das Juntas de Freguesia e da Camara Municipal ou entéo
sugere-se aos participantes que optem por levar os seus farneis.

Esta ideia pode, a nivel social, trazer novas formas de convivéncia a "moda
antiga”, criar uma nova interacdo social, novos lacos de amizades e um clima de
convivéncia sa entre pessoas pertencentes ao municipio. Elas podem ocupar de um
modo diferente e saudavel os seus tempos livres, criar clima de camaradagem e gosto
pela atividade fisica, que podera ser muito saudavel, tanto a nivel psiquico como fisico,
e despertar-lhes um sentimento de conhecimento e valorizagdo da natureza.

Temos estipulado a data para o0 més de Julho, sendo uma época em que
normalmente esta um bom tempo, e é bastante adequada devido as mdltiplas cores e
beleza proporcionadas pelos substratos existente no Paul. A referida data podera ser
flexivel, quando houver vontade e disponibilidade de todos os envolvidos na iniciativa,
e haja reunido de condigdes, por exemplo de ordem meteoroldgica.

3.3.2.2 Seminario Técnico

Langdmos uma proposta que € a realizacdo de um seminario técnico na Escola
Superior de Artes e Design de Caldas de Rainha (ESAD), que durante o periodo do
estagio ndo se chegou a realizar, por indisponibilidade dos potenciais oradores, que
tinhamos apontados, o que num futuro proximo podera ser realizado, caso a RNL-PT
tenha uma oportunidade para levar em frente esta valéncia educativa e retna condicGes
para o referido evento.

Como o ambiente constitui um alvo das atengdes que estd muito em voga para 0s
académicos que tém a arte como base de formacdo, o Paul de Tornada pode tornar-se
num recurso com grandes potencialidades, que lhes oferece uma paisagem
interessantissima para criacdo de um imaginario fantastico a partir do natural. A
realizacdo desse evento permitird que esses académicos tenham um reconhecimento
deste potencial e dos valores disponiveis neste ecossistema, para serem incorporados
nos trabalhos de arte. Isto pode ser uma forma de sensibilizagdo e um bom
aproveitamento daquilo que se dispde neste local, desde que ndo cause qualquer
transtornos ao sistema, e podendo ser divulgado através de eventuais trabalhos que se

podem realizar. Isto podera constituir uma forma de disseminar os valores da RNL-PT,
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a diferentes niveis de puablico e contribuir, direta ou indiretamente, para a

sustentabilidade ambiental.
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Capitulo IV

4. Consideracdes finais

A realizacdo deste estdgio foi um momento oportuno para aplicar alguns
conhecimentos adquiridos. Mas também foi um periodo que serviu para uma reflexdo
mais metodica relativamente a alguns temas de caris ambiental, que representam
preocupacOes de muitos que fazem parte desta sociedade. Esta fase curricular, que se
realizou no Paul de Tornada, foi mais um contributo para o enriquecimento e
desenvolvimento a nivel pessoal, alicercando algumas bases para enfrentar os futuros
desafios.

Os pressupostos preconizados para a realizacdo deste estagio centram-se na
divulgacdo da RNL-PT, como um espago com dinamismo e que proporciona formacao e
mudanca de atitudes pendentes a uma maior responsabilidade ambiental e, em especial
aos cidadéos locais.

Para a execucdo das tarefas abordou-se o contexto ecoldgico local, considerando
as suas potencialidades, para dar uma maior énfase as vertentes da Educacdo Ambiental,
contribuindo para que esta vertente educativa assuma o mais possivel 0s seus principios,
considerando as capacidades dos meios disponiveis.

Os trabalhos desenvolvidos, caraterizam-se por um dinamismo pratico que
pretendia proporcionar oportunidades diversificadas aos publicos-alvo, favorecendo
algumas aprendizagens que mudem os habitos criticos que estdo a causar a detioracdo
dos ecossistemas. As tarefas desenvolvidas, desde a recolha de dados e execugdo de
planos, sdo formas de chegar aos publicos-alvo de forma visivel e concreta, com algo
considerado precioso, com o qual se possa ganhar, caso se faca o que esta certo. Nas
palavras de Gore (2007), muitos problemas que enfrentamos sdo uma oportunidade de
experimentarmos aquilo que a nossa geracdo ou algumas geragcdes antecedentes
iniciaram, transformando-se numa causa unificadora e partilhada. Para este autor, para a
superacdo dos tais males, temos a necessidade de pormos de lado a pequenez que nos
sufoca e erguermo-nos, porque ao fazermos isso, enchemos 0 nosso espirito e unimo-
nos, e encontraremos novas esperancas. Para a sobrevivéncia das civilizaces e para
mantermos um lugar habitavel na Terra, devemos desempenhar tarefas que possam
ajudar a descobrir as raizes dos problemas e a soluciona-los, porque se trata de um

desafio moral e espiritual. Ainda 0 mesmo autor, citou uma célebre frase do Martin
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Luther King Jr. "Meus amigos, estamos agora perante o facto de o amanha ser hoje.
Estamos confrontados com a urgéncia premente do agora. Neste enigma da vida e da
historia, que se vai revelando, existe a possibilidade de chegar tarde de mais" (Gore,
2007, p. 10). E ainda mencionou esse mesmo autor dizendo o seguinte: O dedo que se
move escreve e, tendo escrito, avancga” (Gore, 2007, p. 11).

A RNL-PT pelas potencialidades naturais disponiveis e algumas que foram
criadas, constitui um polo dinamizador para a Educacdo Ambiental, onde se pode
encontrar algumas vantagens para um futuro com melhor qualidade ambiental, através
das atividades de EA. A interdisciplinaridade que pode ser explorada em todas as
atividades realizadas e as que ficaram programadas por realizar, podem considerar-se
potenciais ferramentas em prol duma educacdo, quer formal ou ndo formal,
contribuindo para um conhecimento mais substancial e de qualidade. Sdo vastissimos 0s
trabalhos com qualidade educativas que se podem desenvolver em termos de EA nesta
reserva natural. O que foi feito e proposto constituiu uma pequena ponta do iceberg, na
contribuicdo para uma cidadania ativa de todos os atores e para o bem estar ecoldgico.
Assim sendo, podera encaminhar-se para um rumo verdadeiro para a sustentabilidade
dos ecossistemas, onde a lei natural podera ter um melhor equilibrio.

O contexto ambiental local do Paul é uma ferramenta valiosa por facultar um
tipo de ensino e aprendizagem no exterior, relativamente aos espagos convencionais
formais e tradicionais, onde se podem definir varias metodologias e estratégias, num
ambiente de aprendizagem diferente, 0 que pode tornar mais aliciante e duradouro
aquilo que se aprende. Achamos que ha necessidade de implementar cada vez mais
programas de EA nesta &rea, que suscitem consciencializacdo, responsabilidades,
atitudes e comportamentos pré ambientais, em especial da populacdo local, que
promovam a participacdo ativa, exercendo o papel de cidaddo ambiental.

Tudo aquilo que foi desenvolvido teve sempre como alvo principal a populagéo
geral, ou seja, a sociedade. O esfor¢o educativo em fazer passar mensagens que vao ao
encontro dos objetivos estabelecidos, é uma forma de fazer chegar a EA as pessoas e de
elas reconhecerem os valores ambientais e assumirem as suas responsabilidades em
relacdo aos sistemas naturais dos quais fazem parte. Nesta ética, vai-se um pouco ao
encontro daquilo que Freire (1980, pag. 35) afirmou "N&o ha educacdo fora das
sociedades humanas e ndo ha homem no vazio".

A preocupacdo em relagdo as tarefas desenvolvidas foi no sentido de as adaptar

as capacidades dos publicos-alvo, levando a que os mesmos reconhe¢cam o ambiente que
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Ihes pertencem e, através da sua criatividade, possam intervir nele de modo a potenciar
as funcbes que os beneficiam e lutar contra aquelas que os prejudicam. Para isso,
tentou-se apresentar informacdes claras e precisas, que implica fazer algumas reflexdes
relativamente ao uso e valorizacdo dos recursos naturais e também humanos, que
garantam a resolucdo de problemas que enfrentamos, por forma a garantir as condi¢des
do bem-estar ambiental e consequentemente do homem (Fernandes & Freitas, 2011).

Tentou-se adotar metodologias que consideramos que, de modo geral,
possibilitam obter conhecimentos de teor cientifico pelos visitantes, de forma critica e
reflexiva, que suscitem trocas e formacao coletiva e pessoal para uma melhor integracao
ambiental e que cada um deles seja um veiculo transmissor dos valores da RNL-PT. Ao
longo do periodo do estagio, de uma forma geral, considero que a participacdo do
publico-alvo ndo foi ao encontro daquilo que eu tinha perspetivado a priori. Isto, talvez
por ser uma primeira experiéncia no terreno a nivel da EA, ou talvez por falta de um
tipo trabalho mais especializado a nivel de divulgacdo e sensibilizagdo da comunidade
que faz parte e estd mais préxima deste centro educativo ambiental.

Considera-se que deve haver no futuro um conjunto de atividades mais
direcionadas para a geologia da regido, mostrando a influéncia que a mesma tem tido na
evolucgéo dos ecossistemas tal como os conhecemos na atualidade.

Salienta-se a incapacidade financeira de algumas entidades que formam a
estrutura de gestdo da RNL-PT que, quando sozinhas, ndo tém o poder econémico auto-
suficiente para financiar alguns requisitos dos projetos elaborados. Isto constitui uma
barreira para levar em frente muitas formas de EA e outras vertentes para uma Gtima
gestéo do Paul.

A paisagem desta reserva natural € rica e de grande valor no contexto ecoldgico.
Merece ter uma maior atencdo e apoio dos responsaveis diretos e indiretos na
implementacdo de politicas e acfes ativas na criacdo de infraestruturas técnicas de
apoio, que ajudem na elaboragéo de estudos e que permitam dar a conhecer melhor este
ecossistema. Neste caso, refere-se alguns exemplos como: a criagdo de percursos e rotas
que devem ser devidamente sinalizados e dotados de postos de observacdo que
permitam aos visitantes terem experiéncias enriquecedoras e valorizar aquilo que este
ambiente proporciona. Ter um maior acervo de instrumentos técnicos que sirvam na
elaboracdo de estudos cientificos e que auxiliem o trabalho de campo a desenvolver.

Uma consideracdo, e com muita honra, fica aos técnicos que contribuiram de

uma forma ou de outra com 0s seus conhecimentos e capacidades humanas muito
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peculiares, na delineacdo e apoio ao prestarem informagdes Uteis e dando
acompanhamento daquilo que foi feito durante o estagio, entre eles a minha orientadora
Teresa Lemos, mas também pelos trabalhos e dedicacdo que procuram implementar

para o bem-estar geral do Paul de Tornada.
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Capitulo V
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Anexo | - Proposta de Plano Anual de atividades

Data Evento comemorativo | Objetivos Nome da | Descricdo das | Publico Duracd | N° Max. | Responsa
gerais atividade atividades alvo 0 participant | vel
es
2 de | Dia mundial das | Dotar 0s
Fevere | Zonas Humidas visitantes
iro de
2011 conhecime
ntos
concernent
es aos
valores do
patrimonio
natural do
ecossistem
a do Paul
de Tornada
tanto a
nivel
tedrico
como
pratico
21 de | Dia mundial da | Realizar Requalifi | Apresentacdo | Geral + | 3h 30+30 Jodo
Marco | arvore e da | ateliers cacdo das | do escolas Neves
floresta com 0 | galerias PowerPoint
publico ripicola referente  a
visitante do PT importancia
em (Formaga | das florestas.
matérias de | 0 de | Experiéncia
conhecime | chuvas pratica  no
nto e | acidas) laboratério:
valorizagdo Formacao
da floresta das chuvas
acidas -
formacdo e

consequéncia
s das chuvas

acidas no
meio
ambiente
(vegetais)
Requalificag
do das
galerias
ripicolas do
PT -
Plantacdo de
arvores e
arbustos nas
galerias do
Paul
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Data Evento comemorativo | Objetivos Nome da | Descricdo das | Publico Duragd | N° Max. | Responsa
gerais atividade atividades alvo 0 participant | vel
es
22 de | Dia mundial da | Dar a | Experiénc | Exposigéo 3°ciclo 3h 30+30 Jodo
Margo | &gua conhecer ias com | teérica com Neves
aos agua recurso  ao
participant | (Determin | PowerPoint
es alacdo da|da
importanci | presenca | importancia
a da agua | de agua | da agua;
no nos Execucdo de
contexto elementos | ateliers das
do da atividades
ecossistem | natureza; | sobre a
a e dota-los | Ciclo da | tematica da
a agua; agua
capacidade | Densidad
de e da agua;
sensibiliza | tengdo
cao e | superficia
assumir l;
responsabil
idade
ambiental
1 de | Dia internacional | Realizar As aves | Demonstracad | Geral e | 2h Por Helder
Abril | das aves atividades | da RNL-| o pratica | escolas definir Cardoso
ludicas e | PT através  de Jodo
informativ | (Detergen | experiéncia Neves
as tes e | laboratorial
penas das | dos efeitos
aves) da poluicdo
pelos
detergentes
nas aves
Apresentagdo
sobre
espécies e
observacao
15 de | Abril - Dia | Transmitir | Lancame | Atelier  ou | Publico Por Por Por
Abril mundial da | conhecime | nto do | workshop emgeral | definir | definir definir
conservagdo  dos | ntos projeto Através de
solos tedricos e | Hortas experiéncias
praticas Urbanas | préticas a
relativo a | (Os demonstrare
formacdo e | vegetais e | m os alguns
conservagad | erosao fatores
0 do solo dos solos; | influentes
humidade | como, a
e erosdo | vegetacdo e
dos solos) | humidade no
fendmeno
erosivo pela

agua e vento.
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Data Evento comemorativo | Objetivos Nome da | Descricdo das | Publico Duragd | N° Max. | Responsa
gerais atividade atividades alvo 0 participant | vel
es
22 de | Dia Mundial da | Transmitir | Ciéncias | Atividades Secundari | 3h 30+30 Jodo
Abril | Terra conhecime | na praticas no|o e 3° Minimo 5 | Neves
ntos natureza | campo e no | Ciclo méax 30
tedricos e | (A laboratério
praticos Planta- pelos alunos.
bussola, que
criacdo de | reconhecem
minhocas; | algumas
A &gua | propriedades
como da éagua no
solvente | contexto
ambiental do
quotidiano
20 de | 22 de maio - Dia | Promover | A Peddy-paper | Escolas 2h 30+30 Hélder
Maio | mundial da | acbes de | biodiversi | Construcéo
biodiversidade sensibiliza | dade do | de caixas de
cao PT nidificacdo
ambiental (ninhos
e artificiais)
atividades para as aves
praticas de e passagem
conservaca de
0 do mensagem
bidtopo ambiental
aos
participantes.
5 de|Dia Mundial do | Sensibiliza | A Peddy-paper | Familias | 2h Por Hélia
Junho | Ambiental r o publico | descobert | para pais e | (publico definir Jacob
em geral | ado Paul | filhos; geral)
com Divulgacgéo
atividades de
de vérias mensagens
ordens pro-
ambientais
através  de
Vvarios meios,
tais como
exemplo:
Radio,
jornais,
cartazes.
2 de | Aniversario da | Lancament | Portas Distribuicdo | Populacéo | por Por Teresa
Julho Reserva 0 da | abertas & | da Brochura | em geral definir | definir Lemos,
iniciativa comunida | Ecoldgica, Hélder
“As de Jogos de Cardoso
Freguesias | (O Educacéo e
vém ao | Equilibrio | Ambiental Cémara
Paul” na em que 0s Municip
Natureza; | participantes al
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Corre que | desempenha
te como; | m papeis dos
@) animais e
Predador | plantas  na
e a Presa; | natureza,
etc. mediante a
orientacdo do
monitor e
passagem de
mensagem
ambiental
aos
respetivos
visitantes
28 Dia Internacional | Plantar Paul de | Plantacdo Pablico Por Por Por
Julho | da Conservagdo da | arvores nas | Tornada e | das &rvores | geral definir | definir definir
Natureza galerias do | Conserva | nas galerias
Paul e | cao ripicola do
reconhecer | ("standby | Paul segundo
a " a orientacdo
importanci | plantagdo | do monitor e
a dos | na galeria | execucdo de
decomposit | ripicola, experiéncias
ores no | Os em que 0S
ecossistem | decompos | participantes
a. itores) usam
“materiais”
que
decompde.
"16- Semana Europeia | Incentivar | Semana Acbes para | Centro de | 1h30 Por Teresa
22" de | de Mobilidade a Europeia | centros  de | Educacdo definir Lemos
Setem populagdo | de Educacéo Especial
bro geral sobre | Mobilida | Especial -
a boa ética | de visitas -
em  usar ateliers
transportes Realizacdo
coletivos e de
0S Mmenos experiéncia
poluentes relativamente
ao ruido sob
orientacdo do
monitor e
alguns Jogos
de carécter
ambiental.
1 de| 10" de Outubro - | Dar a| A &gua | Exposicdo Publico Por 30+30 Por
Outubr | Dia Nacional da | conhecera | fonte de | teérica com | geral e | definir definir
0 Agua 0S Biodivers | recurso  ao | escolas
participant | idade PowerPoint | NB:
es a | (ciclo da|da incluindo
importanci | agua, importancia | os  pré-
a da 4agua | densidade | da agua nos | escolares.
no da &gua e | ecossistemas;
contexto agua Execucdo de
do como ateliers das
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ecossistem | solvente) | atividades
a, dota-los sobre a
a tematica da
capacidade agua
de mediante
sensibiliza orientacdo do
cdo, monitor
assumir
responsabil
idade
ambiental
e fazer um
uso
racional da
mesma.
4 de | Dia Mundial de | Desenvolv | Apresenta | Construgdo Escolas e | Por Por Hélder
Outubr | Habitats e|er acles|cdo das | de publico definir | definir
0 Animais praticas de | espécies e | comedouros | em geral
Fim de semana | caris observaca | para as aves
europeu ambientais | o de aves | pelos
observacdo aves + | e transmitir | (Comedo | visitantes e
Semana europeia | informagGe | uros) monitores e
das Aves S que informacGes
permitem ambientais
conscienci relativos  a
alizar 0 importancia
publico- e
alvo na salvaguarda
salvaguard da vida dos
a dos animais e
habitats e seus
animais respetivos
habitats
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=" Anexo 11

Tema: Efeitos nefastos dos detergentes na impermeabilizacdo das penas das aves
Trabalho experimental

Objetivo:

Usar materiais do laboratorio;

Executar experiéncias;

Comparar a densidade da dgua com a do 6leo;

Demonstrar os efeitos que o0s detergentes poluidores podem provocar nas aves
aquaticas.

Materiais:

Recipiente transparente com capacidade de um litro, proveta ou Gobelé, agua, dleo
alimentar, detergente em pd (roupa) ou liquido (loica), colher de cha (5 ml), penas de
aves, rolhas de cortica.

12 fase experimental

Procedimento:

a) Medir na proveta ou gobelé uma quantia de 500 ml de &gua e deitar no recipiente;

b) Deitar uma (1) colher de 6leo na agua;

c) Observar o que acontece a superficie da agua;

d) Deitar mais quatro (4) colheres de 6leo na agua e observar o que acontece entre agua
e 6leo olhando através da parte externa da parede do recipiente;

e) Deitar quatro (4) colheres de detergentes a superficie da agua;

f) Mexer o liquido suavemente para o misturar, de forma a nao formar bolhas;

g) Observar a superficie da agua analisando o efeito que o detergente causou.

22 fase experimental

Procedimento:

al) Medir no gobelé 700 ml de &gua e deita-la no recipiente;

b1) Colocar uma pena de ave em cima da &gua e observar a interacdo (comportamento)
entre esta e a 4gua;

cl) Colocar cuidadosamente a rolha de cortica sobre a pena;

d1) No outro recipiente deitar 700ml de agua, cinco (5) colheres de detergente liquido
ou em po;

el) Mexer o liquido de modo que fiqgue uma mistura homogénea (de modo que nédo se
distingue o detergente da agua);

f1) Colocar a pena nesse liquido e mexer durante 2 a 3 minutos;

gl) Colocar a pena na superficie da agua, e tentar colocar rolha em cima dela;

h1) Observar 0 que acontece.

Que conclusdo se pode tirar da experiéncia efetuada?

Resultados:

O oleo espalha-se em grandes circulos, sobre a superficie da agua antes da
adicdo do detergente. Quando se adiciona o detergente, algum do 6leo afunda-se e o
resto fragmenta-se em minusculas bolhas que cobrem a superficie da agua.

Para a presente experiéncia, em que ha estes dois compostos (agua e 0leo),
demonstra que os liquidos de substancias diferentes tém densidades desiguais. Neste
caso, a agua no estado liquido tem maior densidade que o 6leo porque a sua massa por
unidade de volume tem maior peso relativamente ao de éleo.

Dostto IJpbummgnee f1  FAICNF
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Entre eles, regista-se os niveis decrescentes de densidade ao analisar no sentido de baixo
para cima, como estes liquidos estdo dispostos, ou seja, ordenado da seguinte forma:
agua depois 6leo.

Isto demonstra que eles ndao se misturam, como o 6leo é mais leve por ter menor
densidade faz com que ele flutue a superficie. A dgua é um “solvente universal” com
excecdo dos hidrocarbonetos, ou seja, € um Otimo solvente apresentando grande
afinidade para

muitas substancias, as moléculas de detergente ligam-se as da &gua numa das
extremidades e as de 6leo nas restantes.

Os grandes circulos de 6leo desaparecem, porque as moléculas de detergente
permitem a ligagdo/mistura entre a &gua e o 6leo. Dada essa capacidade dos detergentes
permitirem a fragmentagdo/desagregacdo das moléculas de dleo, podem fazer uma ave
aquatica ir ao fundo e afogar-se. As flutuacdes das aves sdo devido a um 6leo natural
que recobre as suas penas, dai, pode dizer-se que as aves sdo "a prova de agua"”. Mas
quando se molham com &gua contendo uma elevada concentracdo de detergentes, o 6leo
natural das suas penas fragmentam-se em pequenas bolhas e elas acabam por ficarem
encharcadas, perdem a protecdo natural, e a agua que Ihes embebeu as penas ao tornéa-
las demasiado pesadas arrasta-as para o fundo por ndo poderem flutuar, pondo-as em
perigo de vida.

Nota: As molécula de sabdo é composta por uma parte hidréfila (que tem
afinidade com &gua) e uma parte hidrofdbica (que ndo tem afinidade com a &gua). A
parte hidrofila é o ion potéssio que é polar, pode ser dissolvido pela agua que tambem é
polar. A parte hidrofébica corresponde ao &cido graxo usado para fazer o sabdo que por
ser apolar ndo se junta a agua, mas junta se a gordura que também é apolar. Entdo
funciona do seguinte modo; o sabdo é dissolvido na agua e a gordura dissolve-se no
sabdo. Na verdade, o sabdo "arrasta a gordura, pois ele forma uma ponte entre uma
substancia polar e uma apolar.
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Anexo |11 - A Reserva Natural Local do Paul de Tornada

fives
Nesta paisagem pode-se desfrutar do espetaculo fascinante da na-
tureza com aves que a usam como local de residéncia, servindo-lhes
de abrigo, alimentacdo e outras necessidades. Para outras, ponto
de apoio nas migragbes, umas usam-no no Verdo outras apenas no
Inverno; outras ainda como dormitdrio e outras utilizam a drea oca-
para reforgo da que recolhem em dreas
préximas, das quais se exemplifica ....

Mamiferos

Trata-se do grupo de vertebrados bem adaptado ao nosso planeta
que conguistarem tanto o mar como a terra firme e uns que domi-
nam o ar. Na RNL-PT entre os macromamiferos e micromamiferos
refere-se espécies outrora comuns que tém vindo a diminuir drasti-
camente de efectivo vitimas de persiguigdo humana, como exemplo
Doninha (Mustela nivalis); Lontra (Lutra lutra), entre outros.

Educagdo Ambiental

[Contacto

Zonas Humidars (SITIO RAMSAR - Paul de Tornada)
Sdo ecossistemas de transicdo entre os ambientes aquéticos e

) enre as mais. do mundo e
revelando uma série de funcdes e valores isubstituivel a nivel global
(pantano; charco; turfeira ou &gua, natural ou artificial, permanente
ou temporaria, com dgua estagnada ou corrente, doce, salobra ou
salgada incluindo 4guas marinhas com maré baixa cuja profundi-
dade ndo exceda os seis metros,

Objectiovos do RNL-PT

Col ¢30 da natureza e do natural da
Reserva Natural como pressuposto de um desenvolvimento sus-
tentével

Promogao das actividades de Educagdo Ambiental para uma relagdo
harmoniosa entre 0 homem e o ambiente

PromogZo do repouso e do recreio ao ar livre em equillbrio com os
valores naturais salvaguardados

Importancia do Patriménio Ecolégico local
Todo capital natural local est4 associado a riqueza hidrica e as cara-
edafo-clima que lhe iana enormes poten-
cialidades sob a forma de diversos habitats propicios a existéncia de
uma grande diversidade bioldgica, genéticas de espécies floristicas.

e faunisticas.

possui habitats que se encontram nas Directivas Europeias para
assegurar a biodiversidade através da conservacdo dos habitats
naturais e de espécies da flora e da fauna selvagens consideradas
ameagadas no territério da Unido Europeia.

Yalores Favnisticos

A valoracdo do RNL-PT estd inerente a biodiversidade de valores
relevantes na natureza que sdo elos de reprentatividade para o
imprescindivel equilibrio ecolégico do ecossistema.
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Répteis e Anfibios

Os anfibios e répteis tém um ciclo biolégico complexo que obede-
cem uma série de requisitos ecoldgicos particulares, implica ter
condicoes de habitat 6ptimas e no PNL-PT encontram-se algumas
espécies deses géneros como mais uma pega de puzzle de vida de

merecida respeito. (...)

Aguns répteis tém de preferéncial areas abertas para obter uma
corporal & uns estdo i
a0 meio aquético, e no PNL-PT entre vérios pode-se exemplicar (...)

Os anfibios preferencialmente estdo nos locais relativamente himi-
dos, com disponibilidade de agua, massa vegetal aquatica ou repicula
tipica deste local e isento de poluigo para sua reprodugio. & de
referenciar como ilustragio (...)



€ Anexo IV

Tema: Chuva Acida

Experiéncia laboratorial

Objetivo geral:

Observa os efeitos negativos provocados pela chuva &cida no ambiente

12 fase experimental

Objetivos:

Usar materiais do laboratério

Medir o valor do pH

Executar experiéncias

Comparar a velocidade de reacdes entre 0os metais e giz nas diferentes concentracdes
Materiais

Vinagre concentrado (1), Agua, Prego metalico (ferro), Zinco metéalico, Cobre metalico,
Magnésio metalico, Giz, Tubos de ensaio, Vidro relogio, Proveta, Fita indicadora do
pH, Suporte de tubos de ensaio.

Procedimento:

1) Identificar as provetas com etiquetas e marcar o valor de concentracgéo;

2)ldentificar os tubos de ensaio com as etiquetas e o respetivo valor de concentracao
(marcar etiquetas com letras alfabéticas; exemplo a etiqueta do vinagre concentrado (A)
tem como seu par a do vinagre diluido (A 1);

3) Por dois conjuntos de cinco (5) tubos de ensaio no respetivo suporte (No 1° conjunto
de 1 a 5 vinagre concentrado, no 2° conjunto vinagre diluido);

4) Cortar 0s metais em pedacos caso necessario e colocar uma determinada quantia de
cada espécie de metal e 0 giz no seu respetivo tubo de ensaio;

5) Deitar o vinagre concentrado numa das provetas,

6) Numa outra proveta, deitar até a metade (1/2) com agua e adicionar outra metade
(1/2) com vinagre concentrado;

7) Medir o valor do pH da agua natural, depois do vinagre diluido e também do vinagre
concentrado usando a fita indicadora do pH;

8) Deitar uma porcédo de vinagre concentrado no conjunto dos cinco tubos de ensaio de
modo que fique alguns centimetros (ex. 2cm) acima dos metais e giz;

9) Fazer de igual modo para o outro conjunto de cinco com o vinagre diluido, esperando
um pouco para observar a diferenca de reacdo entre os tubos que contém diferentes
concentragdes com 0 mesmo metal e, entre metais diferentes.

Concluséo:

Quanto maior for a acidez das concentracbes maior serd a velocidade de reagdo entre
metais e giz nas diferentes concentracdes.

Dostto IJpbummgnee f1  FAICNF
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2% Fase experimental

Objetivos:

Usar materiais do laboratorio;

Executar experiéncias formando “atmosfera” acida;

Observar os efeitos negativos provocados pela chuva acida nas folhas das plantas;
Observar os efeitos negativos provocados nas pétalas das flores

Materiais:

Enxofre, Suporte metalico (ex. colher), “Rolha”, Frasco de vidro (vidrinho), Gobelé,
Agua, Bico de Busen ou lamparina, Fdsforo, Azul de bromotimol, Pipeta/conta gotas,
Folhas, Pétalas de uma flor.

Procedimento:

1°) Deitar 100ml de &gua no frasco (vidrinho);

2°) Deitar no frasco 5 gotas de azul de bromotimol;

3°) Depositar folhas e pétalas no interior do frasco;

4°) Com um suporte metalico (ex. colher), moldar e pendura-lo no interior do frasco;
5°) Colocar uma porgdo de enxofre no recipiente metélico;

6° ) Aquecer no bico de Busen/ lamparina até sair fumo;

7°) Colocar rapidamente o suporte que contém o enxofre aquecido pendurado no interior
do frasco sem deixa-lo cair na solucéo;

8°) fechar o frasco com uma rolha/tampa, deixando por algum tempo ( ex. horas, dias)

Concluséo:

Nesta experiéncia o aluno passa a ter a nog¢éo da chuva acida; como se forma e

apercebe-se quais séo as influéncias humanas na sua formacéo.
Os materiais apresentam uma velocidade de reacdo diferente perante os acidos devido as
suas caracteristicas fisicas e quimicas. O efeito térmico pela queima do enxofre provoca
uma reacdo da solucdo formando o acido sulfdrico (&cido sulfarico provoca a
carbonizacdo de acglcar) neste caso no inicio apresenta uma cor azul claro e no final
amarelo forte. As folha e pétalas introduzidas no frasco, apresentam um aspeto diferente
ou seja, ficam deteriorados devido ao ambiente acido muito forte que provoca
desestruturacdo dos seus componentes organicos tornando-lhes frageis perante o
impacto do ambiente a que estéo.

A experiéncia realizada, demonstra que o processo de formacdo de precipitacao
acida pode considerar-se como uma consequéncia da interferéncia do homem além da
possibilidade de se ocorrer naturalmente. As suas consequéncias ambientais e
ecoldgicas sdo enquadradas no problema geral da poluicdo e no transporte dos
poluentes, a longas distancias, pelos mecanismos da circulacdo geral da atmosfera e que
passa por um conjunto de sequéncias tais como: a fonte poluente, transporte, deposicao
dos poluentes e 0s mecanismos de acdo que 0s compostos desencadeiam no meio. Tem
efeitos tdo diversos como a corrosdo e erosdo de diversos tipos de materiais com 0s
quais se entram em contacto. A diminuicdo da populacdo piscicola nos lagos e a
contaminacdo das florestas em alguns pontos de globo chegou-se a ser considerada
como um holocausto ecoldgico por efeitos que estdo associados aos valores
relativamente baixo do pH da precipitacdo nessas regides.

Na primeira fase experimental o processo de medi¢ao do pH da dgua “natural”,
do vinagre diluido e vinagre concentrado determina o grau de acidez dos respetivos
compostos, ou seja o papel indicador reflete as quantidades dos iGes H* (hidrogenides)
em relacdo a de ides H (hidroxilides) porque o que se verifica € que os &cidos produzem
um aumento de hidrogenies em relacdo a de hidroxiliGes, enquanto as bases geram o
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predominio destes em relacdo aqueles. E é essa relagdo entre as quantidades de uns e de
outros ides em presenca que determina o valor do pH do meio em que se encontram.

Os diferentes materiais colocados nos compostos nos tubos de ensaio com
conteudo acido, servem para avaliar as reagdes quimicas a diferentes “velocidades” que
se ocorrem entre 0s materiais nestes compostos com diferentes graus de acidez. O que
se pode testar perante a experiéncia, sao fendmenos reais que ocorrem na natureza no
nosso dia-a-dia, devido as determinadas atividades desencadeadas pelo homem. Os
materiais tém uma velocidade de reacdo desiguais uns em relacdo aos outros devido as
composigdes quimicas, e as caracteristicas e estruturas dos mesmos o que Ihes permitem

comportarem-se de forma diferente.

Na segunda fase experimental, processamos de modo diferente em relacdo a primeira para
obtermos uma atmosfera &cida no interior do frasco usando elementos diferentes como o enxofre folhas,
pétalas das flores, agua "natural” e azul de bromotimol. Com a queima de enxofre nos remete as situaces
reais no uso de diferentes combustiveis fésseis dos diversos setores de producdo, que deixam residuos no
meio atmosférico, dando origem a formacao da chuva acida.

Algumas consequéncias

Os efeitos da chuva e de deposicdo acida nos lagos e riachos de agua envolve a
morte de crustaceos, moluscos e insetos aquaticos e com o desaparecimento do fito
plancton, resultando a impossibilidade para o resto da fauna por falta de alimentos. No
solo, o &cido penetra na terra, afetando raizes de arvores, enquanto as suas folhas
também sdo afetadas diretamente por pingos de chuva que elas recebem, e a intoxicagao
resultante que termina com a morte. A chuva acida ndo mata diretamente as plantas e
arvores, mas age através de certos mecanismos que enfraquecem, tornando-as mais
vulneraveis a acdo de vento, frio, secas, doencas e parasitas. Mas ela, afeta diretamente
as folhas das plantas, retirando-lhes a sua cobertura de cera e causando-lhes ferimentos
leves, alterando a acdo fotossintética

Os edificios e construgbes também sdo gravemente afetados, e em animais
mostraram perda de cabelo e desgaste prematuro de mandibulas entre outras condicdes.
Outro problema é que a deposicdo de acido leva a mobilizagdo de metais toxicos,
especialmente de aluminio, e isso pode ser um outro fator que contribui para a
mortalidade/destruicdo seres vivos que vivem em ambientes aquéaticos, exemplo 0s
peixes. O efeito da chuva acida sobre os seres humanos determina um aumento muito
significativo de doencas respiratdrias (asma, bronquite crdnica, sindrome Krupp, etc.) e
um aumento dos casos de cancer.
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Definigdo de chuva dcida

Séo chuvas carregadas de ides acidos de origem industrial, dos escapes dos auto-
mveis, das queimas de combustiveis fésseis e dos vulcBes com elevado teor de
acidez, provocado pela forte concentragéo de dxido de enxofre e azoto muito nodi-
YOS para avegetagio e animais,

.

Efeitos das chuvas acidas no meio aquético
Amaloria dos rios e lagos possuem um pH entre 6 € 8. No entanto, 0 pH dos lados

de de neutralizar a chuva dcida. Por conseguinte, todos 0s organismos que vivem
em meios aquaticos poderdo morrer. Os sapos, por exemplo, suportam malores

varlagbes de pH e poderiam resistir, mas se o alimento também desaparecer acaba-

réo por morrer,

Amedida que aacidez doslagos sumenta os pelxes véo desaparecendo. Mesmo
que alguns mais resistentes consigam sobreviver, é muito dificil que & sua continul-
dade esteja assegurada, uma vez que os seus 0vos ndo tém hipdteses de eclodir.

pode atingir valores aproximados a 5 quando os solos € a &gua ndo tém a capacida-

s 58 5.0
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morte da truta
16cio e parca

morte de crusticeos @ moluscos k "g

As chuvas dcidas no meio terrestre

A chuva 4dda causa a corroso do metal, dapedra e das tintas das construgBes. Quasel

todos os materiais se degradam quando expostos. No entanto a chuva 4ada, devido
205 baixos nivels de pH, acelera este processo, destruindo estatuas, casas e monume
tos

perigo para atmosfera!
0 nevoeiro fotoquimico, conhecido por Smog, consiste numa mistura de poluentes
primérios {Monéxido de Carbono, Didxidos de Enxofre e Azoto) e poluentes secundd-
rios como por exemplo 0 0zono, formados sob ainfluénda da luz solar, Umavez que

de seca e de maior calor,

gtte Drpbmmsmgginr
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0 Smog esta dependente do Sol, este tipo de poluigdo torna-se mais evidente nos dias

0O perigo para a satide publica
®  |rritagdo e danosnos olhos, na pele e nos pulmdes;
®  Secaasmembranas protectoras do nariz e da garganta;

®  Provocaalteragdes no sistemaimunitério;

Agrava também as doencas respiratdrias como a asma dai que as pessoas porta-
dora deste tipo de doenga, € as criangas sejam mais vulneréveis a este tipo de
poluigdo,




Anexo V - Guarda Nacional Republicana (GNR)

A RNL-PT
. £ um ecozzistema de Zonas Himidas pertencente ao Sitio Ramsar, com
K elevado grau ce biodiversidace com um patriménio genético inestima-
F vel Tem terrenos baios e planos, cobertos por canigos em grande
extenz3o, com cerca de 25 ha permanentemente alagado & em parte
3lagado temporariamente, constitui um recuto para 3 vida selvagem
{fauna e flora)...

Proposito da RNL-PT

Conservar a natureza e valorizar o patriménio natural dx Reserva Natu-
ral como pressuposto de um desenvolvimento sustentavel

Promoves actividades de Educag3o Ambientsl para uma relag3o harmo-
nsosa entre o homem € o ambiente;

Promoyer o repéuso e recreio 20 ar livre em equiibrio com os valores
naturais salvaguardados:

A GNR e a Conservacao Ambie

Um dos principios que a RNL-PT jeva em consideragao, € aplicar a prevengio
comunidades dos ecossistennas, dos Quais temos B interdependenca.

AGNR & um parceiro privilegisdo, pars o equilibrio ds conservagio ambiental
s Optica comcebidapela RNL-PT. Podemos conjugar as nossas
potencilidades e, pedagogicamente, spicarmos os conhecimentos que
contribuam para Lma prevencio antecipads de quakidade. Cabe a nds &
outros sectores da soGedade, 8 Obrigago em evitar 03 dancs ambientais. O
smbiente € um bem colectivo que devemas pautar pels sus integridsde fisica
biokogica 0 mais natural possivel, evitando sua degradacio acelerada que s&
verifica actusimente. A RNL-PT tem uma potencialidade enorme de oferta &
‘serd m previlegio que 8 vossa entidade competente, conbecesse de perto
um ecossistems muito singular de importancs internsconal, que PO
pertence e, com uma valoragEo de mErito no contextn das ecossistemas.
‘ocoa devemos adquerir e formar conhecmentos.

SoiGitamas & vosza entidede 8 rekizar visitas 30 N0SS0 £5PBgO, Com ODjeCtvD
de usufruirmos, compartilharmos conhecmentos & experiencias € sentir o
prazer dests natureza que € 0 Nozs0 bem.

Patrimonio biolégico

Paul de Tornads, como conzequéncia da sua localizag3o geogrifica &
condicionantes geofisica e climatica, poszui uma grande diversidade
bioldgica, incluindo endemizmoz co ponto ce vista biogeogrifico e
genetico. A biodiversidade ca RNL-PT, constitui um repositorio de fauna

e flora muito valiozo! € um patriménio natural com factores importan-
tizzimos de afirmag3o e, com uma identidade propria local, regional,
i do planeta.

nacional e i no contexto d

%
Yy & L]

Estatuto de Protecgao

Com a consciéncia da sua importancia em 2 de Julho de 20093 C3mara
Municipal das Caldas da Rainha (em estreita colaborag3e com o ICNB,
com 2 PATO e o GEOTA ), concluiu o projecto de trabalho que condiz 3
dlassificag3o do Paul de Tornada como Reserva Natural Local (Aviso n®
11724/2009 publicado no diirio da Repiblica).

EDUCACAO AMBIENTAL

A RNL-PT para uma biodiversidade sustentavel, tem como objec-
too e 0s seus i Ggicos no contexto do
ecossistema. Aplica-se com base na EA. para dar conhecer ao

publico conhecimentos tedricos e praticos, para consciencializa- <~

rem-se, responsabilizarem-se e agirem-se perante o maior bem
patrimonial que temos que € o ambiente no sentido lato, tendo
em conta os processos naturais, sociais e economicos que condi-
cionam a vida.

Paraisso,
caris pedagogicos:

» Divulgagdo e sensibilizagdo

* Visitas

* Actividades de campo e laboratorio
» Projectos de divuigaco
 Ateliers pedagdgicos, etc.

uma série de activi & acgoes de

Acompanhe o ritual da natureza, fuja do
barulho da cidade, stress e da rotina. Procure
a acalmia da natureza; respire o natural;
ganhe novos saberes e esteja em paz coma
alma; visite a RNL-PT

Comacto:
Contro Ecoldgico Educative do Paul de Tormads

2500315 Caldas S Rainta
Telef: 262 621 790
Fax: 262881

™0
Emal paultcrada®negrhiac &
e b
——— —
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}Nés e o Ritud

Conservagao

A exting30 das espécies pode-se ocorrer em parte naturalmente por
procezz0 evolutivo; mas actualmente tem-se acelerado devido 3
certas actividades humanas. Espécies e ecossistemas estio mais
vulneriveis 33 smeagas co que em qualquer outro periodo histérico.

Az extingdes tém pemicioza para
econbmico e social, 3 nivel ecologico reprezenta uma verdaceira
3 perti medidaz e

tempo!

Reserva Natural Local do Paul de Tornada
NL-PT

= A
’ e
Centro Ecologico & Educativo do Paul de Tornada



Anexo VI - Associacdo para a Promocdo e Desenvolvimento Turistico da Foz do

Arelho

A RNL-PT

£ um ecossistema de Zonas Himidas pertencente a0 Sitio Ramsar,
com elevado grau de biodiversidade com um patriménio genético
inestimavel. Tem terrenos baixos e planos, cobertos por canigos em
grande extens3o, com cerca de 25 ha permanentemente alagado e
em parte alagado temporariamente, constitui um reduto para a vida
selvagem (fauna e flora)...

Propésito da' RNL-PT

Gonservar a natureza e valorizar o patrimonio natural da Reserva
Natural como pressuposto de um desenvolvimento sustentavel;
Promover actividades de Educac3o Ambiental para uma relag3o har-
moniosa entre o homem e o ambiente;
nmowemamnuiweuneqtilbr@ocomosvalo
res naturais salvaguardadas.

O turismo € uma importante actividade de lazer. Nas férias, muitas
|pessoas aproveitam para visitar localidades que lhes oferecam o
lazer esperado. O ecoturismo € um sector arescente da actividade
turistica, porque grande nimero de populac3o vive nas areas urba-
nas e, as pessoas precisam vivendar o contacto com a “natureza
virgem". Sentirem os seus perfumes, ouvir cantos de passaros, ver
frondosas arvores, desfrutar da imensa variedade de tonalidades de
cor que so as flores in notura oferecem! Respirar oxigénio, ar puro,
sentir a dorofila, a diversidade e a unidade com o sublime.

As caminhadas, panoramas inéditos, uma sombra refrescante,
explicagbes sobre fauna e flora, tudo isso nos faz sentir mais entro-
sados com o universo, restaurando 3 nossa energia e reequilibrar o
nosso astral.

A RNL-PT promove um ecoturismo muito especial, que em comu-
nh3o com os agentes turisticos, paute por um desenvolvimento

economico sustentavel, utilizando os recursos naturais existentes

sem comprometé-los
A RNL-PT oferece a oportunidades que n3o se deve perder num

ecossistema importantissimo! Solicitamos a vossa visita, para a
contemplagio, obter o desejo de fruir e interagir com a natureza e

sentir verdadeira delicia do natural.

Patriménio biolégico

Paul de Tornada, como da sua localizacd ificae
condicionantes geofisica e climatica, possui uma grande diversidade
biolégica, incluindo endemismos do ponto de vista biogeografico e
genético. A biodiversidade da RNL-PT, constitui um repositorio de fauna
e flora muito valioso! E um patriménio natural com factores importan-
tissimos de afirmacio e, com uma identidade propria local, regional
nacional no contexto da diversidade do planeta.

Estatuto de Protecgao

Com a consciéndia da sua importancia em 2 de Julho de2009a Camara
Municipal das Caldas da Rainha (em estreita colaborag3o com o ICNB,
com a PATO e 0 GEOTA ), condluiu o projecto de trabalho que condiz 3
classificacio do Paul de Tornada como Reserva Natural Local (Aviso ne
11724/2009 publicado no diario da Repiiblica).

EDU(A(;[\O AMBIENTAL

A RNL-PT para uma biodiversidade sustentivel, tem como objec-
too e 0s seus i Ggicos no contexto do
ecossistema. Aplica-se com base na E.A. para dar conhecer ao
publico conhecimentos tedricos e praticos, para consciencializa-
rem-se, responsabilizarem-se e agirem-se perante o maior bem
patrimonial que temos que € o ambiente no sentido lato, tendo
em conta 0s processos naturais, sociais & economicos que condi-
cionam a vida.

Para isso, desenvolve-se uma série de actividades e acgbes de
caris pedagogicos:

* Divulgac3o e sensibilizag3o

® Visitas

* Actividades de campo e laboratério

* Projectos de divulgag3o

® Ateliers pedagogicos, etc.

Acompanhe o ritual da natureza, fuja do
barulho da cidade, stress e da rotina. Procure
a acalmia da natureza; respire o natural;
ganhe novos saberes e esteja em pazcoma
alma; visite a RNL-PT

Contacto:
Centro Ecologico Educativo do Paul de Tomada
Rus do Paul nf 12

Tomada

2500-315 Caldas da Rainhs

Telet: 262881 790

Fax 262881 790

Emait: pauttomaca @netviza b,
ﬁw i wnwna 4
e Q gy it e
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Conservagdo

A extingdo das espécies pode-se ocorrer em parte naturalmente por
processo evolutivo; mas actualmente tem-se acelerado devido a certas
actividades humanas. Espécies e ecossistemas est3o mais vulneraveis s
ameacas do que em qualquer outro periodo histdrico.

As extingDes tém é i para eco-
némico & social, a nivel ecoldgico representa uma verdadeira catastrofe!
E medidas enquanto & tempo!

" Re Nattir e e T oldnc ok
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Anexo VII - Associacdo do Desporto e Turismo ao Ar Livre - ECOLAGOA

A RNL-PT

€ um ecossistema de Zonas Himidas pertencente 3o Sitio Ramsar,
com elevado grau de biodiversidade com um patriménio genético
inestimavel. Tem terrenos baixos e planos, cobertos por canigos em
grande extens3o, com cerca de 25 ha permanentemente alagado &
em parte alagado temporariamente, constitui um reduto para a vida
selvagem (fauna e flora)...

Propdsito da RNL-PT

Conservar a natureza e valorizar o patriménio natural da Resérya
Natural como pressuposto de um desenvolvimento sustentavel;
Promover actividades de Educacio Ambiental para uma relagio har-
'moniosa entré © homem e o ambiente;

Promover o repouso e recreio ao ar livre em equilibrio com os valo-

res naturais salvaguardados.

Patriménio biolégico

Paul de Tornada, como éncia da sua e
condicionantes geofisica e climatica, possui uma grande diversidade
bioldgica, incluindo endemismos do ponto de vista biogeografico e
genético. A biodiversidade da RNL-PT, constitui um repositorio de fauna
e flora muito valioso! E um patriménio natural com factores importan-
tissimos de afirmac3o e, com uma identidade propria local, regional &
nacional no contexto da diversidade do planeta.

Estatuto de Proteéctio

Com a consciénda da sua importanda em 2 de Julho de 2009 a Camara
Municdpal das Caldas da Rainha (em estreita colaboragao com o ICNB,

«com a PATO e 0 GEOTA ), conduiu o projecto de trabalho que condiz 3
dlassificac3o do Paul de Tornada como Reserva Natural Local {Aviso n®
11724/2009 publicado no diario da Repiiblica).

Conservagdo
A exting3o das espécies pode-se ocorrer em parte naturalmente por
processo evolutivo; mas tem.se acelerado devido a cer-

tas actividades humanas. Espécies e ecossistemas estio mais vulnera-
veis 3s ameacas do que em qualquer outro periodo histdrico.
As extingbes tém énci: ici para
econémico e social, a nivel ecoldgico representa uma verdadeira
& 1E medidas enquanto &

tempo!

.VAMOS DEMAQ DADA COM A CONSERVACAO

v
%
i |

ECOLAGOA - Assoc

Ar Livre

O turismo € uma importante actividade de lazer. Nas férias, muitas
pessoas aproveitam para visitar lolidades que lhes ofeream o
lazer esperado. O ecoturismo € um sector crescente da actividade
turistica, porque grande namero de populag3o vive nas areas urba-
nas e, as pessoas precisam vivenciar o contacto com a *natureza
virgem". Sentirem os seus perfumes, ouvir cantos de passaros, ver
frondosas arvores, desfrutar da imensa variedade de tonalidades de
«cor que s6 as flores in natura oferecem! Respirar oxigénio, ar puro,
sentir a clorofila, a diversidade e a unidade com o sublime.

As caminhadas, panoramas inéditos, uma sombra refrescante,
explicagbes sobre fauna e flora, tudo isso nos faz sentir mais entro-
sados com 0 universo, restaurando a nossa energia e reequilibrar o
nosso astral.

A RNL-PT promove um ecoturismo muito especial, que em comu-
nh3o com os agentes turisticos, paute por um desenvolvimento

econémico sustentavel, utilizando os recursos naturais existentes

sem comprometé-los
A RNL-PT oferece oportunidades que n3o se deve perder, num ecos-

sistema importantissimo! Solicitamos a vossa visita, para a contem-
plag3o, obter o desejo de fruir e interagir com a natureza e sentir
verdadeira delicia do natural.

4%

EDUCAGAO AMBIENTAL

A RNL-PT para uma biodiversidade sustentavel, tem como objec-
to o ambiente e os seus contetdos ecolégicos no contexto do
ecossistema. Aplica-se com base na E.A. para dar conhecer ao
publico conhecimentos tedricos e praticos, para consciencializa-
rem-se, responsabilizarem-se e agirem-se perante o maior bem
patrimonial que temos que & o ambiente no sentido lato, tendo
em conta os processos naturais, sociais e econdmicos que condi-
cionam a vida.

Para isso, desenvolve-se uma série de actividades e acgbes de
caris pedagogicos:

* Divulgagio e sensibilizagio

* Visitas

® Actividades de campo e laboratério

* Projectos de divulgagio

* Ateliers pedagogicos, etc.

Acompanhe o ritual da natureza, fuja do
barulho da cidade, stress e da rotina. Procure
a acalmia da natureza; respire o natural;
ganhe novos saberes e esteja em paz coma
alma; visite a RNL-PT

Contacts:
Centro Ecolégico Egucativo do Paul de Tomada
Rus o Paul nf 22

Tomads

2500-315 Caldas da Rainhs

Telet: 262 881 790
Faxc 262881 790

Emait: pauttornada @netviza o
oot &lﬂ'ﬂm a f
e Q o
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Anexo VIII - Associacdo para o Desenvolvimento da Juventude das Caldas da Rainha

ADJCR

A RNL-PT

E um ecossistema de Zonas Himidas pertencente 0 Sitio Ramsar,
com elevado grau de biodiversidade com um patriménio genético
inestimavel. Tem terrenos baixos e planos, cobertos por canigos em
grande extens3o, com cerca de 25 ha permanentemente alagado &
‘em parte alagado temporariamente, constitui um reduto para a vida
selvagem (fauna e flora)...

Proposité da RNL-PT

Conservar a natureza e valorizar o patrimgnio natural da Resenva
Natural como pressuposto de um desenvolvimento sustentavel;
Promover actividades de Educacao Ambiental para uma relagio har-
moniosa entré © homem e o ambiente;

Promover o repouso e recreio a0 ar livre em equilibrio com os valo-
res naturais salvaguardados. f

ur

envolvimento da Juven-
da Rainha-ADL

Um ambiente 530 & um bem comum que 03 jovens tim direito e, revindi-
car junto das sutoridades competentes exigindo a satisfagio das necessi-
dedes prioritarias pars o seu bem-estar. A associagso dos jovens em prol
de ojectivo comum, poder&o ser cruciais na salvaguards do smbiente
pars o futuro das geragdes vindouras.
Para um desenvolvimento sustentavel, & importante que unamos todos
para promovermos um equilibrio entre o pilar econémico , socal €
ambiental. Os jovens 530 as forgas que podem dinamizar, marcar dife-
rencs para uma relagio equilibrads entre sociedade e naturezs, atraves
de medidas praticas mais sustentiveis para um futuro com melhor quali-
dade ambiental. Estamos conscientes dum ritmo elevado da perda dos
bens natursis, incluindo a biodiversidade que constituem um manancial
de riqueza da qual temos ums interdependéncia. Por esta demais razbes
0 No330 Contributo tem UM Peso IMPOrtantes Na CONSEIVACAD € preserva-
S0 smbiental.
A unido faz forga! A RNL-PT disponibilizs um conjunto de ofertas
ambientais para o deleite dos jovens num ambiente tranquilizente & de
conhecmentos. Aproveitem oportunidades para conhecerem a vida
selvagem deste lugar, para melhor dar reviravolta as ameacas a vida que

enfrentamos no nosso planeta & mantem bem informados sobre ques-
thes smbientais!

£ com muita honra que solicitames a vossa visita & RNL-PT pora vivenciar
‘0 mundo natural que & de todos nos.

Patriménio bioldgico

Paul de Tornada, como é da sua
condicionantes geofisica e climatica, possui uma grande diversidade
biolégica, incluindo endemismos do ponto de vista biogeografico e
genético. A biodiversidade da RNL-PT, constitui um repositorio de fauna
& flora muito valioso! E um patrimdnio natural com factores importan-
tissimos de afirmag3o e, com uma identidade propria local, regional e
nacional no contexto da diversidade do planeta.

Estatuto de Protecg3o

Com a consciéncia da sua importancia em 2 de Julho de 20093 Camara
Municipal das Caldas da Rainha (em estreita colaboragio com a ICNB,
com a PATO e 0 GEOTA ), concluiu o projecto de trabalho que condiz 3
classificacao do Paul de Tornada como Reserva Natural Local (Aviso n®
11724/2009 publicado no diario da Repiiblica).

EDUCAGAO AMBIENTAL

ARNL-PT para uma biodiversidade sustentivel, tem como objec- |

too L e os seus no contexto do

ecossistema. Aplica-se com base na E.A. para dar conhecer ao

publico conhecimentos tedricos e praticos, para consciencializa-

rem-se, responsabilizarem-se e agirem-se perante o maior bem

patrimonial que temos que é o ambiente no sentido lato, tendo
em conta 0s processos Naturais, sociais e economicos que condi- |

cionam a vida.
Para isso, desenvolve-se uma série de actividades e acgbes de
caris pedagégicos:

* Divulgag3o e sensibilizagio

* Visitas

* Actividades de campo e laboratério

* Projectos de divulgacio

® Ateliers pedagogicos, etc.

Acompanhe o ritual da natureza, fuja do

barulho da cidade, stress e da rotina. Procure

a acalmia da natureza; respire o natural;
ganhe novos saberes e esteja em paz coma
alma; visite a RNL-PT

Contacto:
Centro Ecologico Educativo 6o Paul de Tomads
Rus do Paul 08 12

Tomada
2500-315 Caidas da Rainhs

Telet 262 881 790
Fax 262881 790

Emsi: pautomads @niysac .
y’bo ﬁwnmm a 44
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Conservagdo

A exting3o das espécies pode-se ocorrer em parte naturalmente por
processo evolutivo; mas actualmente tem-se acelerado devido a certas
actividades humanas. Espécies e ecossistemas est3o mais vulneraveis 3s
ameacas do que em qualquer outro periodo histdrico.

As extingdes tém para i eco-
némico e social, a nivel ecoldgico representa uma verdadeira catastrofe!
E medidas enquanto & tempo!

14 -
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Anexo IX - Associagdo de Defesa e Protecdo aos Animais

A RNL-PT Patriménio biolégico Conservagio

E um ecossistema de Zonas Himidas pertencente ao Sitio Ram- Paul de Tornada, como éncia da sua izacd ificae A extingdo das espécies pode-se ocorrer em parte naturalment
sar, com elevado grau de biodiversi com um patriméni ondics s geofisica e climatica, possui uma grande diversi porp ivo; mas tem-se acelerado dey
genético inestimavel. Tem terrenos baixos e planos, cobertos por ERmoxice Sl et wos 1d FoR ot M blogsop e do a certas activi Espécies e i estac

i 3 genético. A biodiversidade da RNL-T, constitui um repositorio de mais vulnerdveis 3s ameagas do que em qualquer outro period:
canigos em grande extens3o, com cerca de 25 ha permanente- fauna e flora muito valioso! € um patrimonio natural com factores G q 5 _ﬂ q ; P

mente alagado e em parte alagado temporariamente, constitui de P proprialocal historico. As extingdes tém i para

um reduto para a vida selvagem (fauna e fiora)... regional & nacional no contexto da diversidade do planeta. desenvolvimento econ'omxco e.soclal, 2 nivel ecologico represel
ta uma i E i medidas
adequadas enquanto & tempo!

Estatuto de Proteccio
Com a consciéncia da sua importancia em 2 dedulho de 2009
a Cimara Municipal das Caldas da Rainha (em estreita cola-
Propésito da RNL-PT boragio com o ICNB, com a PATO e o GEOTA ), concluiu o
Conservar a natureza e valorizar o patriménio natural da Reser- . projecto de trabalho que condiz 3 classificagio do Paul de
va Natural como pressuposto de umi desenvolvimento sustents-  Tornada como Reserva Natural Local {Aviso n® 11724/2009
vel; publicado no diirio da Republica).
Promover actividades de Educagao Ambiental para uma relagio
harmoniosa entre o homem e o ambiente;
Promover o repouso e recreio’ao ar livre emv équilibrio com os,
valores naturais salvaguardados.

»

&

EDUCAGAO AMBIENTAL ) : S T RS

A RNL-PT para uma biodiversidade sustentavel, tem como objec-
to o ambiente e os seus contetdos ecolégicos no contexto do
ecossistema. Aplica-se com base na E.A. para dar conhecer a0
publico conhecimentos tedricos e praticos, para consciencializa-
rem-se, responsabilizarem-se e agirem-se perante o maior bem
patrimonial que temos que é o ambiente no sentido lato, tendo
em conta os processos naturais, sociais e econdmicos que condi-
cionam a vida.

Para isso, desenvolve-se uma série de actividades e accbes de
caris pedagogicos:

* Divulgagio e sensibilizacio

® Visitas

* Actividades de campo e laboratério

* Projectos de divulgagdo

® Ateliers pedagdgicos, etc.

Acompanhe o ritual da natureza, fuja do
barulho da cidade, stress e da rotina. Procure
aacalmia da natureza; respire o natural;
ganhe novos saberes e esteja em pazcoma
alma; visite a RNL-PT

Contacto:
Centro Ecologico Educativo do Paul de Tomada
Rus o Paul n® 12

Tomada
2500-315 Caidas da Rainhe
Telet: 262 881 790

Fex: 262621 750
Email: paultornaca @netyi: P,
getta fs'ﬁsmm f
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Anexos X - Os bombeiros

A RNL-PT Patriménio biolégico Conservagdo

s . ) Paul de Tornada, como & dasus 2 £ e A exting3o das espécies pode-se ocorrer em parte naturalmente por
9 coesbsenma e Zobas fiSa i pErPSIcen= 20 i G condicionantes geofisica e climtica, possui uma grande diversidade Processo evolutivo; mas actuaimente tem-se acelerado devido a certas
com elevado grau de biodiversidade com um patrimanio gendtico. biolézica, incluindo endemismos do ponto de vista biogeogrifico & actividades humanas. Espécies e ecossistemas est3o mais vulnerdveis is
nesHimavel ToM LerTenos bakos & Planos, Cobertos por Canisos éM  genético. A biodiversidade da RNL-PT, constitui um repositério de fauna  2Me3as do que em qualquer outro periodo histérico.
& 4 D s & flora muito valioso! € um patrimnio natural com factores importan- As extingdes tém para eco-
em parte alagado temporariamente, constitui um reduto paraavida g e 2ot B R ia local regional & némico e social, a nivel ecoldgico representa uma verdadeira catistrofe!

selvagem (fauna e flora)...

nacional no contexto da diversidade do planeta. £ medidas enquanto € tempo!
4 e

Estatuto de Protecgdo
Com a consciénda da sua importanda em 2 de Jutho de 2009 a Cimara
’ Municipal das Caldas da Rainha {em estreita colaborag3o com © ICNB,

Propasito da RNL-PT com a PATO e 0 GEOTA ), conduiu o projecto de trabalho que condiz 3
Conservar a natureza e valorizar o patrimonio natural da Resefva classificagao do Paul de Tomada como Reserva Natural Local {Aviso n®
Natural como pressuposto de um desenivolvimento sustentivel 11724/2009 publicado no diario da Repiiblica).
Promover actividades de Educag3o Ambiental para uma relac3o har-
moniosa entre o homem e o ambiente;
Promover o repouso e recreio 30 ar lvre em equilibria com.os valores
naturais salvaguiardados.

Os Bombeiros ao Servico do Ambiente [ERISIEIeeRNU ISP
A RNL-PT para uma biodiversidade sustentavel, tem como objec-
ARNL-PT vé o Bombeiro, como um dos melhores amigos e 0.0 smbiente e o seus d gicos no contexto do
e e e ecossistema. Aplica-se com base na E.A. para dar conhecer ao
designado para manter um relacionamento especial com a publico conhecimentos tedricos e praticos, para consciencializa-
natureza. Um observador ecolégico perfeito e uma testemu- rem-se, responsabilizarem-se e agirem-se perante o maior bem
nha privilegiada das mutages que se desenvolvem. patrimonial que temos que é o ambiente no sentido lato, tendo
P T PSSRSO < conta 0s processos Naturais, sociais & econdmicos que condi-
dade na preveng3o e controle de desastres naturais, a inter- [ECC GRS . 2

vir para reparar os danos causados pelo homem. Consisten- Para isso, uma série de activi e acges de
temente a treinar e envolver pessoas comuns em matéria de caris pedagogicos:

s So e e * Divulgag3o e sensibilizagio

A interveng3o dos Bombeiros na melhoria da qualidade * Visitas

ambiental, seguranga, incéndios florestais, poluigio dos rios, * Actividades de campo e laboratorio

e outros tipos de danos ambientais e pela irdua tarefa que * Projectos de divulgagio

desempenham & um actor que merece o verdadeiro respei- ® Ateliers pedagégicos, etc.

to! A RNL-PT quer compartilhar conhecimentos na busca de
solugdes ou aplicagio de salvaguardas perante projectos
sensiveis a0 ambiente.

ARNL-PT tem honra de vos convidar a visitar o Paul e reali-
zarem vossas actividades de lazer no local e para desfruta-
rem o rito da natureza confortante que pertence a todos
nos, assim compartilhamos nossos saberes. Para mais infor-
magbes, contactem-nos.

=

Acompanhe o ritual da natureza, fuja do
barulho da cidade, stress e da rotina. Procure
a acalmia da natureza; respire o natural;
ganhe novos saberes e esteja em paz coma
alma; visite a RNL-PT

Contacto:
Centro Ecologico Educativo 6o Paul de Tomada

Fax 262881 790
Email: paultomads & +
ﬁ‘w i ‘S P |3
S N
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Anexo XI - Os bancos
A RNL-PT

E um ecossistema de Zonas Humidas pertencente ao Sitio Ramsar,
com elevado grau de biodiversidade com um patriménio genético
inestimavel. Tem terrenos baixos e planos, cobertos por canigos em
grande extens3o, com cerca de 25 ha permanentemente alagado &

Conservagdo

A exting30 das espécies pode-sa ocorrer em parte naturalmente por
processo evolutivo; mas actualmente tem se acelerado devido a certas
actividades humanas. Espécies e ecossistemas estdo mais vulneraveis 3s

Patrimédnio biolégico

Paul de Tornada, como él da sua 3 aficae
condicionantes geofisica e climatica, possui uma grande diversidade
biolégica, incluindo endemismos do ponto de vista biogeogrifico e
genético. A biodiversidade da RNL-PT, constitui um repositorio de fauna

ameacas do que em qualquer outro periodo histdrico.

As extingdes tém énci i para i eco-
némico e social, a nivel ecoldgico representa uma verdadeira catastrofe!
E pertinente tomarmos medidas enquanto & tempo!

em parte alagado temporariamente, constitui um reduto para a vida
selvagem (fauna e flora)...

& flora muito valioso! E um patriménio natural com factores importan-
tissimos de afirmac3o e, com uma identidade propria local, regional e
nacional no contexto da diversidade do planeta.

Estatuto de Protectap

Com a consciéndia da sua importandia em 2 de Julho de 20093 Camara
Municipal das Caldas da Rainha (em estreita colaborago com o ICNB,
com a PATO e 0 GEOTA ), condluiu o projecto de trabalho que condiz 3
classificacio do Paul de Tornada como Reserva Natural Local (Aviso n2
11724/2009 publicado no diario da Repiiblica).

Proposito da RNL-PT

Conservar a natureza e valorizar o patrimonio natural da Reserva
Natural como pressuposto de um desenvolvimento sustentavel;
Promover actividades de Educag3o Ambiental para uma relag3o har-
moniosa entre o homem e o ambiente;

Promaver o repouso e recreio 20 ar livre em equilibrio com os valo-
res naturais salvaguardados.

B Tl

EDUCAQZ\O AMBIENTAL i
A RNL-PT para uma biodiversidade sustentavel, tem como objec- _
too L e os seus 7 I6 no contexto do
ecossistema. Aplica-se com base na E.A. para dar conhecer a0
plblico conhecimentos tedricos e praticos, para consciencializa-
rem-se, responsabilizarem-se e agirem-se perante o maior bem
patrimonial que temos que é o ambiente no sentido lato, tendo
em conta 0s processos naturais, sociais e economicos que condi-
cionam a vida.

Para isso,
caris pedagogicos:

* Divulgago e sensibilizacio

® Visitas

® Actividades de campo e laboratdrio

Um banco amigo do ambiente! el LeCal Y el Qe lenece
ARNL-PT aborda a conservagao ambiental como uma tarefa
transversal, que cabe a todos sectores da sociedade a toma-
rem consciéncia da importancia da responsabilidade social e
ambiental, como factores determinantes para um futuro
sustentavel. Tantos sectores privados como governamen-
tais ,s30 actores imprescindiveis nas suas acgbes praticas do
dia-a-dia na salvaguarda dos nossos patriménios ambientais.
0 mundo estd em um momento crucial. Isto, implica estar-
mos convencidos dos impactos graves ao ambiente. Por
exemplo a nivel do clima e extingdes de espécies, o que
podem afectar o progresso dos paises em desenvolvimento,
representando um risco para os investidores e instituigdes
financeiras, dai um imperativo para a sustentabilidade.

A vossa instituigdo tem uma importancia valiosa a nivel
social na promog3o e conservagao ambiental, porque é sem-
pre uma mais-valia para um futuro sustentavel de qualquer
sector!

A RNL-PT, tem honra de vos convidar a visitar o Paul e reali-
zarem vossas actividades de lazer ao ar livre no local e para
desfrutarem o rito da natureza confortante que pertence a
todos nés, dessa forma compartilhamos conhecimentos na
busca de solugbes ou aplicagao de salvaguardas perante pro-
jectos sensiveis. Para mais informagdes, contactem-nos.

uma série de acti e acgdes de

* Projectos de divulgagdo
* Ateliers pedagodgicos, etc.

Acompanhe o ritual da natureza, fuja do
barulho da cidade, stress e da rotina. Procure
a acalmia da natureza; respire o natural;
ganhe novos saberes e esteja em paz coma
alma; visite a RNL-PT

Contacto:

Centro Ecolégico Educativo do Paul de Tomada
Rus do Paul né 12

Tomads
2500-315 Caldas da Rainhs
Telef: 262 881 790

Fax 262881 730

e Gppuz-@
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Anexo X1

Guia da Reserva Natural do Paul de Tornada (RNL-PT)
Centro Ecolégico do Paul de Tornada

indice

Introducéo

Acesso e Localizacao
Conselhos Gteis durante a visita a (PNL-PT)
Objetivos da RNL-PT
Caraterizacao
Paisagem

Flora

Fauna

Educacdo Ambiental
Informacdes Uteis

Sabias que nos fazemos parte da natureza?

Sabias que na natureza tudo depende de tudo e que a perda de uma espécie torna a Terra
e a humanidade mais pobre?

Hoje precisas de tudo quanto é bom da natureza, como vais precisar futuramente!

Seja responsavel e responsabiliza os outros a ajudar resolver os problemas do ambiente,
assim estas a fazer um bem para ti proprio e para 0s outros.

Para se conhecer melhor uma terra temos que a visitar. Por muito que alguém se
fale dela, por muito que dela se escreva, nada melhor que a nossa presenca para termos
a realidade, e atraveés da nossa convivéncia reconhecermos a alma da sua gente! A
realidade da Paisagem Natural Local do Paul de Tornada (RNL-PT) temos que a
conhecer no local e assim passaremos a entendé-la melhor.

Tu que és crianga, deves saber que podes ser muito importante para a salvagdo
de muitas vidas e outros valores. Sabes, tu tens muitos poderes, cada vez que dizes
qualquer coisa, deves ser ouvido pelos adultos, por cada coisa que fazes eles tém que
prestar atencdo. Se fizeres algo para salvar todas as formas de vida nesta Terra e
conservar os valores da tua gente os adultos sentem-se obrigados a imitar-te!

Este pequeno guia foi feito pensando em ti, no sentido de demonstrar um
conjunto de ofertas que esta regido Unica te oferece, dando a conhecer melhor alguns
dos muitos valores presentes nesta paisagem de grande importancia. As visitas que
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podes efectuar a cada lugar por onde passas, ficas sempre a conhecer mais e melhor!
Sabe-se que és uma das pessoas que gosta de dar o seu contributo para o planeta Terra
ao qual tens o direito de viver com dignidade e de forma sa. Por isso, exige a sociedade
da qual fazes parte, que contribua para o bem-estar do ambiente.

A RNL-PT, pertence Portugal Continental, Regido Centro Oeste do distrito de
Leiria, concelho das Caldas da Rainha e integra a freguesia da Tornada. Posiciona-se a
poente da localidade de Tornada a 4,9 km do centro da cidade das Caldas da Rainha.
Linha do Oeste a A8 e a A15 configuram no seu conjunto as principais acessibilidades.

(Fig... )

Quando caminhas na RNL-PT, ganhas muito porque encontras agradaveis surpresas
na plena natureza. E muito importante que comegas a visita no Centro Ecoldgico, onde
podes encontrar uma série de informacgdes referentes a esta paisagem protegida e
preparares-te convenientemente antes de iniciar um passeio, para ndo comprometeres a
vida selvagem e o habitat natural existente.

Mantém-te dentro do trilho;

Evita ruidos e atitudes que perturbem o meio ambiente;
N&o recolhas nem danifiques plantas e flores;

N&o perturbes os animais;

Nao abandones lixo;

Néo facas lume;
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Para tua seguranca:

N&o caminhes s0, leva sempre companhia;

Recolha previamente informacdo atualizada sobre o percurso;
Informa sempre alguém do trilho que vai fazer;

Transporta alguma comida e dgua de reserva;

Utiliza roupa e calcados apropriados;

Se possivel leva um telemdvel contigo;

N&o corras riscos.

A RNL-PT- Esta reserva é numa zona humida natural de 4gua doce pertence ao Sitio
Ramsar, é composta por zonas alagadas permanentes e temporarias, sulcadas por valas
com variacao de nivel de agua ao longo do ano. Inunda-se durante o Inverno e baixa-se
de nivel parcialmente na Primavera.

Zonas humidas sdo ecossistemas de transicdo entre os ambientes aquaticos e 0s
terrestres (podemos ter um ambiente aquatico ou terrestre), sao um dos mais produtivos
do mundo com muitos valores e func@es valiosos a nivel global.

Ela é uma das Zonas Humidas do Sitio Ramsar (zonas de pantano, charco, turfeira ou
agua, natural ou artificial, permanente ou temporaria, com agua estagnada ou corrente,
doce, salobra ou salgada, incluindo aguas marinhas cuja profundidade ndo ultrapassa 0s
seis metros).

Funcdes: controlo de inundagdes; manutencdo dos lengois freéticos, retencdo de
sedimentos; purificacdo da agua; mitigacdo das alteracdes climaticas; estabilizacdo de
linha de costa e proteccdo contra tempestade

Valores: reservatorio de biodiversidade; zona reprodutiva; cultura; turismo e recreio.

Conservar a natureza e valorizar os bens naturais desta reserva para um
desenvolvimento que preserve 0s recursos que existem hoje e que hajam também no
futuro;

Fazer as actividades de Educacdo Ambiental para uma relacdo amigével entre 0 homem
e 0 ambiente;

Promover o0 repouso e recreio ao ar livre em equilibrio com os valores naturais
salvaguardados.

A Reserva Natural Local do Paul de Tornada é um espaco palustre ou seja onde
encontras pauis. Tem uma area no centro com cerca de 25 hectares que esta sempre
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alagada (permanente), dividida pela Vala do Meio e por limites, duas valas de drenagem
(Vala do Guarda Mato e Vala da Palhagueira). A area circundante inunda-se, apenas no
periodo mais chuvoso (temporéria), tem uma altitude menos que 25m em relagdo ao
mar. Como tem um terreno fértil para agricultura, boa parte destas areas, sofreram
processos de drenagem.

Os fundos estdo geralmente cobertos por depdsitos, sobretudo areias cascalhos
marinhos e os trazidos pelo vento e cheias, como exemplo a argila.

O Paul de Tornada faz parte de um conjunto de terras baixas, que antigamente
era coberta por um braco de mar que entrava pela concha de S&o Martinho do Porto,
havia um verdadeiro mar que se penetrava para o interior.

Esta Zona himida tem vérias formas de vida e habitats, com uma imensa
relacdo entre as espécies que ai existem, suportando muitas espécies, devido a sua
riqueza em alimentos disponiveis que se desenvolvem e conforto a estes animais.

Funciona como um laboratorio natural onde € importante para manter a vida, de
varios tipos de plantas e animais. Encontras muitas aves que usam o local como
residéncia, dando-lhes abrigo, alimentacdo e outras necessidades. Para algumas delas,
serve como ponto de apoio nas deslocagdes que elas fazem. Umas usam-na no Verao,
outras apenas no Inverno; outras dormem, outras utilizam a area em algumas ocasides,
para o reforco da alimentacdo que recolhem em &reas proximas.

Tem varios estratos vegetais que se formam devido a abundancia de agua, com
0s canicos dando aspeto de involucro.

As plantas tém uma vida muito mais antiga, elas tém um papel importante para
manter a vida dos seres vivos porque ddo o oxigénio e matéria organica (alimentos),
para além de outros produtos Uteis ao homem.

Os terrenos que estdo florestados que circundam o Paul sdo ocupados com
pinhais bravos (Pinus pinaster Aiton), e alguns eucaliptos (Eucalyptus globulus Labill.)
misturados. Sao raros e pequenos os olivais (Olea europaea L.) e 0s pinhais mansos
(Pinus pinea L.). A volta do Paul existem zonas com salgueiros e choupos (Salix
atrocinerea e Populus nigra), que formam pequenos grupos. Em certas zonas ocorre
disperso, algum carvalho cerquinho (Quercus faginea Lam.) e em areas onde o solo €
mais pobre, o carrasco (Quercus coccifera L.). O estrato subarbustivo que existe nos
pinhais eucaliptais é constituido essencialmente por tojo (Ulex sp.), urzes (Calluna sp. e
Erica sp.), estevas (Cistus sp.), entre outras.

Vamos conhecer algumas espécies da flora da RNL-PT




Origens geograficas: Portugal, Baleares.
Dimens6es em adulto: Pode atingir os 15 metros de altura e 5 metros de largura.
Folhagem: Caduca.
Tipo de solo: Gosta de terreno calcério e humido.
Clima: Resiste até -17°C.
Exposicao: Sol.

Salgueiro branco ou vimeiro branco Salix alba

= -

Origens geograficas: Europa, Asia temperada, Norte de Africa.
Dimensao adulta: Altura até 25 metros, largura até 20 metros.
Folhagem: Caduca.

Tipo de solo: De preferéncia rico e fresco a muito humido.
Clima: Rastico até -32°C.

Exposicao: Sol.

Origens geograficas: Regido mediterranica.
Dimensdo adulta: Altura até 20 metros, largura até 10 metros.

Folhagem: Persistente.
Tipo de solo: De preferéncia rico e ligeiro. Teme o  calcério.
Clima: Rustico até -16°C.

Exposicdo: Sol

Figueira Ficus carica
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Origens geograficas: Persa e Asia menor.
Dimensoes adultas: Altura até 8 metros, largura até 6 metros.
Folhagem: Caduca.

Tipo de solo: Todos, de preferéncia bem drenados.

Clima: Agreste até -15°C.

Exposicao: Sol, ao abrigo dos ventos.

R,

Marmeleiro Cydonia oblonga

Origens geograficas: Ilha de Creta.
Dimensoes adultas: Altura até 8 metros, largura até 6 metros.
Folhagem: Caduca.

Tipo de solo: Todos, menos os solos com demasiado calcério.

Clima: Agreste até -25°C. Um gelo durante ou apés a floragdo pode comprometer a
producéo do ano.

Exposigéo: Sol, ao abrigo dos ventos e geadas primaveris.
Habitat: Soutos e bosgues e também cultivado

Mimosa Acacia dealbata
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Origem geogréafica: Australia.
Dimensdo adulta: Até 30 metros de altura , largura até 10 metros.
Folhagem: Persistente.
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Tipo de solo: De preferéncia ligeiro e bem drenado. Evitar o calcario.
Clima: Abaixo de -5°C, a parte aérea pode morrer mas arvore pode voltar a rebentar a
partir do cepo. A partir de -10°C, a arvore morre.
Exposicdo: Meia sombra ao sol.

ChoupQ negro - Populus nigra

Origens geograficas: Europa e Asia.
Dimensdo adulta: Altura at¢é 30 metros, largura até 25 metros.
Folhagem: Caduca.
Tipo de solo: Todos.
Clima: Agreste até - 20°C.

Exposigéo: Sol
Oliveira Olea europaea

Origens geograficas: Regido mediterranica.
Dimensdo adulta:  Altura até 15 metros, largura até 8  metros.
Folhagem: Persistente.
Tipo de solo: Evitar o0s excessos de humidade, drenar se necessario.
Clima: Resiste até -15°C, porém ndo hesite em pbr palha ao solo nos Invernos
rigorosos.

Exposicéo: Sol.

Canico-comum Phragmites australis
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Europa

Dimensdo adulta: Planta emersa ou parcialmente submersa, com media até 2m de altura
Folhagem: Persistente

Tipo de solo: Argiloso

Habitat : Margens dos rios, ribeiras e lagoas

Cana Arundo donax

Wo! Ch

Origem geograéfica: “Parte oriental da Europa, Asia temperada e tropical”

Dimensdo adulta: 2-6 m x 1-3.5 cm, Folhas com 1-8 cm

Folhagem: Persistente

Tipo de solo: Diversos tipos de solos e mesmo com &gua doce em pouca abundancia
Clima: Temperado e Tropical

Exposic¢éo: Sol

Camomila Matricaria recutita

Origem: Europa e Asia

Dimenséo adulta: 30 a 60 cm de altura
Folhagem: Persistente

Tipo de solo: Argilo-arenosos e férteis
Clima: Ameno

Exposicao: Sol
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Origem: Europa e Asia
Dimenséo adulta: pode atingir mais de 4m de altura
Folhagem: Caduca

Tipo de solo: Clima:

Exposicdo: Sol

Habitat: sebes, bosques

Pinheiro manso Pinus pinea

Origens geograficas: Origem mediterranea, desde Portugal a Siria.
Dimensdes em adulto: Altura e largura de 20 metros ou mais.
Folhagem: Persistente.

Tipo de solo: Todos.

Clima: Ameno e agreste até -20°C.

Exposigéo: Sol.
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Origens geograficas: Todo o arco atlantico de Portugal até ao norte da Bretanha, a
regido mediterranica e o Norte de Africa.

Dimens6es em adulto: Altura até 30 metros, largura até 10 metros.
Folhagem: Persistente.

Tipo de solo: Todos, excepto os solos com calcério.

Clima: Resiste até -25°C.

Exposicéo: Sol.

Alecrim Rosmarinus officinalis
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Origem geografica: Origem mediterranica.

Dimensao adulta: Até 1,50 metro de altura, largura até 1 metro.

Folhagem: Persistente.

Tipo de solo: Evitar os excessos de humidade

Clima: Fora da regido mediterrénica deve ser abrigado no Inverno. Resiste até -12°C.
Exposicao: Sol.

Eucaliptos Eucalipto Globulus.
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Origem geografica: Australia, Tasmania
Dimensao adulta: Poderd atingir alturas superiores a 30m (condicdes)
Folhagem: Persistente

Tipo de solo: Diversos

Clima: Ameno

Exposicdo: Sol

O Paul de Tornada ¢ uma zona humida que tem um ambiente onde existem
diversas espécies de animais que se relacionam entre si, em que uns servem de
alimentos para os outros. Os seres vivos precisam de um ambiente saudavel que os
rodeia porque eles precisam de sobreviver e produzir para ndo se extinguirem do nosso
planeta.

Esta zona tdo importante, permite desenvolvimento de espécies que vivem na
agua (aquéticas), as que vivem na terra (terrestres) e as que precisam de agua e terra
como exemplo, os sapos, ras, relas tritdes etc. que sdo chamados de anfibios e os
diversos tipos de insectos que sdo muito importantes para o ambiente.

Encontras ainda, muitas espécies de aves que tém cores, formas atraentes; que
cantam sons melodiosos, facilmente observaveis em que a maior parte delas voam.

Tu vais passar a conhecer algumas riquezas em relacdo aos animais (fauna)
existente na RNL-PT!

Garca — cinzenta (Ardea cinérea)
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Carateristicas: Ave de cor cinzenta, pesco¢o comprido e bico forte
Habitat: Lagos, rios, pauis
Alimentagdo: Peixe, anfibios
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Quando podemos ver: Todo o ano

Galeiréo (Fulica atra)

e £

Carateristica: 0 seu corpo € todo azeviche e tem o bico e o escudo frontal branco as
pernas séo verdes e pode ter 38 cm de comprimento

Habitat — zonas humidas de agua doce, pauis lagoas, etc

Alimentacdo — Material vegetal, peixes e insetos

Quando que podemos ver — Todo 0 ano mas, principalmente no Inverno

Corvo-marinho-de-faces-brancas (Phalacrocorax carbo)
Y s (e
v

Carateristica: E grande e escuro. Tem um bico vigoroso de cor amarelada. Na Primavera
tem queixo e bochechas brancas, uma mancha branca na coxa e plumas esbranquicadas
na parte posterior da cabeca. No Outono e Inverno sdo totalmente escuros, excepto o
queixo que é ligeiramente esbranquicado

Habitat: &gua doce, salobras e marinhas areas, areas costeiras e interiores

Alimentagdo: peixe

Quando que podemos ver: mais abundante no Inverno

Garca-pequena Ixobrychus minutus

X
Carateristicas: Tem 33-38 cm de comprimento e 52-58 cm de envergadura. O macho
distingue-se da fémea por apresentar uma plumagem diferente, tem uma cor castanho-
dourado com a parte de tras preta e painéis claros e brilhantes nas asas. A garganta e o
ventre sdo creme, sendo as restantes zonas inferiores de cor amarelada.
Habitat: &gua doce com vegetacGes (canicos), pauis
Alimentacdo. Peixes, insetos, anfibios etc.
Quando que podemos ver: Principalmente no més de Maio
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Marrequinho-comum Anas crecca
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Carateristica: Os sexos tém cores muito diferentes de plumagem, O macho tem a cabeca
castanho-avermelhada e painel verde nos lados da cabeca, nas asas apresentam uma
faixa (espelho) verde com uma margem branca.

A fémea apresenta uma cor de camuflagem, mas nas asas tem um padrdo igual ao do
macho.

Habitat: zonas himidas

Alimentacdo: Plantas, sementes e invertebrados aquaticos

Quando que podemos ver: Inverno

Pato-trombeteiro Ana clypeata

Carateristicas: O macho tem uma plumagem muito carateristica, com a cabeca verde, o
peito branco e os flancos avermelhados.

A fémea apresenta uma cor de camuflagem mas, assim como o0 macho, tem painéis azul-
acinzentado nas asas. O bico ¢ comprido em forma de “colher”, virado para baixo.
Habitat: Zonas humidas de agua doce

Alimentacgdo: Invertebrados aquéticos

Quando que podemos ver: Outono e Inverno

Andorinh&o-preto Apus apus

Carateristicas: Asas compridas em forma de foice de cor escura. Possui um
comprimento entre 17 e 18,5 cm e uma envergadura entre 40 e 44 cm. Apresenta uma
plumagem preto-acastanhado uniforme com queixo mais claro.

Habitat: Diversos, sobrevoam zonas hdmidas e aglomerados urbanos em busca de
alimentos

Alimentacdo: Insetos
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Quando que podemos ver: Pode ser de Mar¢o a Outubro

Andorinha-dos-beirais Delichon urbica

e y r\ :
(fa(réteristlcas: tem uma cor brefg e branca. O preto abrange as partes superiores, as asas
e a cauda, ao passo que o branco se estende desde a garganta até ao ventre e também
abrange o uropigio.

Habitat: Para nidificar, utiliza casas, igrejas, tribunais e escolas, mas também pontes,
barragens e depositos de agua;

Alimentacado: Insetos

Quando que podemos ver: A partir da primavera

A Aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo)

Carateristicas: E uma ave de rapina (ave carnivora com bico recurvado e pontiagudo,
garras fortes e visdo de longo alcance, agil na captura de seu alimento), tem um aspeto
compacto, cabeca redonda, cauda curta e intensamente listada (riscas transversais). A
cor da plumagem é muito varidvel, desde quase branco a castanho-escuro, zona dorsal
geralmente de cor castanha e zona ventral castanho claro com barras longitudinais e
transversais mais escuras. Ambos 0s sexos possuem colora¢des semelhantes. A fémea é
ligeiramente maior

Habitat: Todos os tipos de habitat onde haja arvores e terrenos abertos

Alimentacdo: Pequenos mamiferos, ratos, répteis, anfibios e invertebrados etc.

Pato-real Anas platyrhynchos
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Carateristicas: E O macho apresenta a cabeca de cor verde, um colar branco e estreito
no pescogo, peito castanho avioletado, traseira preta e o resto do corpo cinzento pélido,
bico amarelo pouco vivo e uniforme. Possui um espelho azul-escuro com uma orla
branca. A fémea apresenta uma coloracdo castanha listrada, com uma coroa e listra
ocular castanhas escuras e bico de coloracéo laranja irregular.
Habitat: Parques, zonas himidas, como as lagoas, rios e albufeiras, ribeiras, rios, pauis,
arrozais etc.
Alimentacdo: Alimenta-se da vegetacdo rasteira e aquatica, insetos e pequenos peixes
que consiga capturar, sementes ras e bagas.

Felosinha Phylloscopus collybita

Carateristicas: Pequena ave de cor discreta
Habitat: Bosques, florestas, jardins
Alimentacdo: insetos.

Quando que podemos ver: Inverno

Lagarto-de-agua (Lacerta schreiberi)
TN o 4

Carateristicas: Lagarto de tamanho médio e de aspecto robusto, que pode atingir 125
mm de comprimento cabeca-corpo. Possui uma longa cauda que pode medir até duas
vezes 0 tamanho do corpo. Possui escamas com varias. Cor no dorso é variavel,
podendo apresentar tons esverdeados e amarelados com um ponteado negro
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relativamente denso e uniforme, a tons acastanhados com grandes manchas escuras.
Ventre amarelado com um sem pigmentacdo escura, podendo apresentar na zona da
garganta tonalidades azuis durante a época de reproducdo, e esbranquigadas no resto do
ano.

Habitat: Zonas relativamente himidas, maioria dos casos proximos de cursos de agua
(nas margens), com coberto vegetal denso:

Alimentacdo: Insetos (joaninhas, formigas, mosquitos, moscas, aranhas) e larvas
aquaticas ao longo do ano as vezes alimenta-se de frutos silvestres;

Quando que podemos ver: Normalmente activa desde Fevereiro/Margo até Outubro,
altura em que comeca um periodo invernal.

Céagado vulgar (Maremys leprosa)

Carateristicas: A carapaca tem uma cor mais ou menos verde olivaceo, acinzentada ou
parda. Por vezes ocorrem tons alaranjados ou manchas claras e na regido ventral da
carapaca tem uma coloracdo amarelada. No pesco¢o, patas e cauda 0s cagados
apresentam frequentemente escamas amareladas. A distin¢do entre machos e fémeas é
feita através da observacdo da regido ventral da carapaca. Nos machos é c6ncava
enquanto que nas fémeas é normalmente plana ou ligeiramente convexa.

Habitat: Este cdgado € comum numa grande variedade de agua doce ou de baixa
salinidade, com &gua parada ou pouca corrente e zonas de pouca altitude e com muita
vegetacdo aquatica e elevada insolacdo das margens.

Alimentacdo: Vegetais, invertebrados, ainda peixes e anfibios (larvas e adultos)

Quando que podemos ver: Pode hibernar nas zonas frias, mas podemos vé-lo durante
todo o Inverno nas zonas mais quentes. Pode ainda, enterrar-se no fundo das massas de
agua onde vive no Verdo.

Exemplo de anfibios

Rela (Hyla arborea)

Carateristicas: E de pequeno tamanho, que atinge 35-45 mm de comprimento. Cabeca
mais larga do que comprida com focinho curto e arredondado. Olhos proeminentes de
pupila horizontal e iris dourada. Membros compridos, 0s anteriores com quatro dedos e
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0s posteriores cinco. Membranas interdigitais bem desenvolvidas nos membros
posteriores. A pele do dorso muito brilhante, sem verrugas, podem ter cor variavel, mas
normalmente apresentam cor verde vivo. Tem uma banda lateral escura que comega no
focinho, atravessa o olho curvando pela regido lombar as fémeas sdo maiores e mais
robustas que 0s machos e tém garganta mais clara que a dos machos.

Habitat — Charcos, lagoas e ribeiras com abundante vegetacédo (juncos, canas ou silvas),
prados humidos e terrenos encharcados com vegetacao herbacea;

Alimentacdo: Invertebrados, ex. aranhas, formigas, moscas, centopeias, percevejos e
pequenos escaravelhos.

Quando que podemos ver: Todo o0 ano (tem hébito nocturno).

Exemplo de insectos

Libélula (Oxygastra curtisii)

Carateristica: O formato das suas asas posteriores, apresentam um alargamento brusco
junto a base e as asas anteriores sdo, habitualmente, um pouco mais estreitas e o seu
alargamento é progressivo, razdo pela qual as asas dos dois pares apresentam formatos
diferentes. Tém, olhos relativamente grandes e dirigidos para a frente,

Habitat: Os juvenis (ninfas) sdo quase todos aquaticos e vivem em rios, ribeiros, lagos e
tanques. Os adultos sdo facilmente observaveis na proximidade de cursos de agua e
lagos;

Alimentacdo: Insetos de pequeno tamanho

Lontra (Lutra lutra)

Carateristicas: Carnivoro de médio porte de corpo alongado, membros curtos e cauda
comprida e afilada na ponta. Cabeca achatada, com um focinho arredondado e orelhas
curtas. A pelagem € curta, espessa, € de tom castanho-escuro. O ventre é mais
acinzentado e possuem muitas vezes uma mancha branca por baixo do queixo. As patas
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possuem cinco dedos unidos por uma membrana interdigital, o lhe permite uma rapida
natacao.

Habitat: Zonas humidas com ambiente de agua doce com cobertura vegetal (lagos, rios,
canais, etc.).

Alimentacgdo: Peixes, crustaceos, anfibios, etc.

Quando que podemos ver - € um animal de habito noturno.

Educacdao Ambiental

. P
A PNL-PT, devido ao seu \papel de grande importancia para o planeta terra e
para esta regido e em especial esta localidade, também por ser fragil a Educacédo
Ambiental é importante para criar uma boa relagdo entre o ecossistema natural e o
homem, evitando as perdas de seres vivos de grande valor. Para isso faz-se um conjunto
de atividades e a¢des para este fim, pensando em ti e na protecao do ambiente.
Como alguns exemplos:
Divulgamos informacdes ambientais Uteis e sensibilizacdo
Visitas guiadas do campo
Atividades de campo e laboratorio
Projetos de divulgacao
Ateliers pedag0gicos para 0s visitantes

Contactos:

Centro Ecologico Educativo do Paul de Tornada

Rua do Paul n® 12

Tornada

2500-315 Caldas da Rainha

Telef: 262 881 790

Fax: 262881 790

Email: paultornada@netvisao.pt

Céamara Municipal das caldas da Rainha, telefone: 262 240 000
Policia de Seguranca Publica, telefone: 262870360

Guarda Nacional Republicana, telefone: 262 830 180
Bombeiros Voluntéarios, telefone: 262840550

Hospital das Caldas da Rainha, telefone: 262 830 300

Centro de Saude das Caladas da Rainha, telefone: 262870388
Numero de Emergéncia Nacional, telefone: 112

Dosts Iypbrms fl. QICNF
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Anexo X111

RESERVA NATURAL LOCAL DO PAUL DE TORNADA
(RNL-PT)

DICAS DE BOAS ATITUDES AMBIENTAIS

agwezé‘tmq gipb ga[s::;unr&ré‘;‘urtcmco }“r ‘ =,= |CN F
Centro Ecolégico e Educativo do Paul de Tornada

Indice

Introducéo

A RNL-PT, elaborou este documento onde menciona as boas atitudes praticas
pré ambientais, em que cada cidaddo pode exercer no seu dia-a-dia. E uma aposta num
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novo paradigma de desenvolvimento, assente numa economia ecoldgica que se apoia na
inovacdo, no conhecimento e, de preferéncia tecnologias limpas amigas do ambiente,
contando com a valiosa participacdo dos cidaddos, para um modelo de futuro que
garanta a sustentabilidade ambiental.
O ambiente é a base fundamental para o desenvolvimento e melhoria de vida de
qualquer cidaddo e, os desafios da sustentabilidade ambiental a que enfrentamos, tém
que se passar por uma procura continua de solugfes para que possamos dar respostas
eficazes aos desafios exigidos, para um futuro sustentavel dos nossos ecossistemas.
A tarefa de proteccdo ambiental é de todos. Neste &mbito a RNL-PT faz uma série de
atividades praticas usando metodologias pedagdgicas pré ambientais usando a Educacéo
Ambiental como suporte para esse fim. Assim, procura a capacitacdo de todos quanto
querem exercer a cidadania com um sentido ético e moral, de forma ativa, consciente e
com responsabilizacdo sustentavel.
Este documento aborda varios itens que podem ser postos em préaticas de forma eficaz
tanto a nivel da tematica da melhoria da qualidade do ar, residuos sélidos urbanos, na
resolucdo de situacdes de insalubridade ou na manutencdo de espacos verdes, na
eficiéncia energética, mobilidade, melhoria na nossa economia, a participacdo ativa de
toda a populacdo face aos riscos ambientais a que estamos sujeitos, entre outros de
modo que 0 VOSSO e Nnosso contributo véo ser uma mais-valia e 0 garante para um
ambiente sdo e decente que nds merecemos.
O lema “Agir localmente e pensar globalmente” é o pressuposto que se nos adotarmos
na sua verdadeira esséncia, podemos contribuir com pequenos gestos diarios, para
garantirmos uma melhor qualidade ambiental e, para um planeta mais sdo e sustentavel
e menos ameacado pelas causas antrdpicas e cedermo-lo 0 mais saudavel possivel as
proximas geragdes vindouras.

Agua

E uma substancia composta que resulta da combinagio de dois atomos de
hidrogénio com um de oxigénio que na forma mais elementar de representacao € 0. Os
oceanos contém 97% da agua do planeta, apenas cerca de 0.3% esta disponivel para o
consumo, porque a restante parte estd em forma de gelo nas regides polares e sob a
forma de vapor. Ela ndo esta distribuida de forma uniforme pelo Planeta, constitui um
fator importante de desigualdade social e condiciona o desenvolvimento social de vastas
regides.

Importancias

Ela tem um papel vital e insubstituivel no equilibrio ecoldgico, recurso natural
imprescindivel & manutencdo da vida na terra. E constituinte das células em grande
percentagem, e sem este recurso 0s organismos vivos morreriam. Exerce funcao vital no
organismo: regula a temperatura do corpo; elimina toxinas através da transpiracao e
urina; elemento que entra no ciclo que da origem as chuvas e que entra na producao de
alimentos; mata a sede; permite plantas fazerem o seu ciclo e produzirem oxigénio;
fundamental na higiene pessoal e do meio; etc.

Os habitats de agua doce, ocupam uma pequena porcdo da superficie terrestre. e
desta pequena quantia, 0 aumento demografico e tenoldgico e a causa da
industrializag&o, tem provocado a crescente degradacdo das aguas.

Na poluicdo aquatica, verifica-se uma modificacdo quer natural quer artificial,
que direta ou indiretamente modifique a qualidade da agua e altere ou destrua o
equilibrio dos ecossistemas e dos recursos naturais. Ainda provoca perigos para a Saude
Plblica; diminui a sua adequabilidade ou eficiéncia no bem-estar do homem e os
demais seres vivos. A degradacdo dos recursos aquaticos, resulta principalmente do
efeito combinado do consumo e da produgéo.
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Para evitar alguns dos problemas relacionados com agua propde-se adocao de
algumas medidas como:

- Tomar duche em vez de banho de imersdo (em média num banho de imersao gasta 166
litros e num duche apenas 68);

- Preferir chuveiros de baixo fluxo (podem reduzir o consumo de agua até 25%)

- Adquirir torneiras mais eficientes ou adaptar economizadores (dispositivos redutores
de fluxo);

- Verificar regularmente se existem fugas de 4gua em casa. Uma torneira a gotejar,
desperdica perto de 2 litros de agua por hora. Ter em atencdo que uma torneira ou
autoclismo mal vedados provocam desperdicios de &gua significativos, perdendo em
termos médios: 2 m3 por més gota a gota; 10 m3 por més com um fio de 4gua de 2 mm;
100 m3 por més com um fio de 4gua de 6 mm.

- As descargas do autoclismo representam cerca de 30% da agua consumida, em media,
por uma familia: 10 litros de cada vez em apenas 6 segundos. Colocar uma garrafa de
agua de litro e meio, cheia de 4gua ou areia dentro do depdsito do autoclismo, sem
bloquear o sistema de descarga. Poupara agua mantendo a forca da descarga;

- Néo deitar lixo para a sanita, tal como cotonetes, pensos higiénicos, medicamentos,
entre outros. Quantos mais lixo deitar, mais descargas serdo necessérias para o eliminar
e mais facilmente os canos entupirdo. Estes residuos deverao ser colocados no caixote
do lixo ou encaminhados para tratamento adequado;

- Usar agua fria para lavar a loica pouco suja. Fechar a agua quente para as tarefas
indispensaveis, como os banhos. Ao lavar a loica, ndo usar a dgua a correr. Encher o
lava-loica ou usar um alguidar;

- Reduzir a utilizacdo das maquinas de lavar, s6 as ligar quando estiverem com a
capacidade maxima; se ndo conseguir, selecionar um ciclo de lavagem adaptado, porque
ela gasta em média 200 L de &gua por lavagem, estando cheia ou vazia;

- Regar o jardim fora das horas de maior calor e de preferéncia usar um regador em vez
da mangueira, evitando desperdicios de agua por evaporagao;

- Regar as plantas da casa com agua recuperada da chuva, da banheira ou com a que
sobra na panela depois de alguém ferver ou aquecer vegetais (sera mais rica em
nutrientes);

- Evitar lavar o carro com a mangueira. Usar para 0 mesmo efeito um balde e um pano,
porque na lavagem de 30 min podem ser desperdicados de 200 a 500L de &gua
aproximadamente, com o balde é bastante inferior;

- Lavar preferencialmente o carro numa estacdo de servico. A lavagem de carro nas
estacOes de servico pode constituir uma boa opcdo, uma vez que parte delas tém a
preocupacao de utilizarem a dgua com eficiéncia maxima;

- Investir em equipamentos eficientes para regar (rega por gota-a-gota, asperséo, etc.,
economizando grande quantidade de agua);

- Regar em dias secos e sem vento, evitando desperdicio por evaporacao;

- Adequar a técnica de rega ao tipo de solo e as necessidades de dgua de cada tipo de
planta. As carateristicas da terra sdo determinantes na forma como a agua chega as
raizes das plantas. Procurar terra com porosidade elevada e que permita uma féacil
absorcéo de agua;

- Néo fazer descargas de 6leos usados na agua, incluindo sistemas de drenagem de
aguas residuais, bem como fazer qualquer depdsito e/ou descarga de 6leos usados no
solo, isto podera ter consequéncias perniciosas aos seres vivos que dependem do meio
aquatico;
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A Biodiversidade

Dependemos da diversidade biologica para a nossa sobrevivéncia, dado que uma
boa percentagem da economia mundial e necessidades dos povos dependem dos
recursos bioldgicos. A riqueza da diversidade bioldgica, permite maior oportunidade
para as descobertas no ambito da alimentacdo, medicina, ciéncia, desenvolvimento
econdmico, e 0 nosso bem-estar, o equilibrio da natureza, etc.

A sociedade deve tomar a consciéncia da importancia da responsabilidade social
e ambiental como fatores determinantes para um futuro sustentavel. Tantos setores
privados como governamentais sao atores imprescindiveis nas suas agdes praticas do
dia-a-dia na salvaguarda dos nossos patrimonios ambientais.

O planeta esta em um momento pertinente relativamente aos desequilibrios nos
ecossistemas, isto, implica estarmos convencidos dos impactos graves ao ambiente, por
exemplo a nivel do clima e extin¢des de espécies, etc., 0 que podem afetar o progresso
dos paises em desenvolvimento, 0 que representa um risco para a continuidade de
diversas formas de vida tal como a conhecemos. Esta situacdo podera constituir um
fator de risco para um futuro préximo para novas geragdes, dai um imperativo para a
sustentabilidade.

O contributo de todos nds tem uma importancia inestimavel a nivel social na
promocdo e conservacdo ambiental que é sempre um fator importante para um futuro
risonho e sustentavel para qualquer setor de atividade.

Para colmatar algumas alteragdes perversas propomos adogdo das seguintes
medidas:

- Ndo arrancar ou cortar total ou parcialmente, espécies protegidas a ndo ser com um
licenciamento pela entidade competente;

- Minimizar o ruido e ndo perturbar aves ou qualquer vida selvagem;

- Cumprir as condic¢des indicadas no rétulo de cada produto, precaucdes de eco
toxicologicas, as restricdes de uso e as condi¢bes de aplicacdo (doses, concentracdes,
nimero de tratamentos e intervalos de tratamento), e se for tdxico para animais
domeésticos restringir a sua utilizacdo ao interior das instalagdes;

- Nao utilizar herbicidas, sob coberto, nas culturas em floracdo e em épocas em que
ocorra nidificacdo de aves. N&o os utilizar num raio de 15 metros de pocgos, furos,
nascentes, rios e ribeiras, valas ou condutas de drenagem;

- N&o usar sistematicamente a mesma substancia ativa, de modo a evitar fendmenos de
resisténcia, porque com o decorrer do tempo perde o efeito;

- Utilizar apenas produtos homologados pelo Ministério de Agricultura e do tipo
organico, selecionando herbicidas adequados a zonas ndo cultivadas e ao estado de
desenvolvimento das infestantes (antes da emergéncia/ap6s emergéncia);

- N&o fumar nem fazer fogos em florestas e matas evitando fogos florestais;

- Plantar arvore, especialmente se for espécie autoctone, evitando espécies invasoras;

- Promover e participar na construcdo de ninhos artificiais e comedouros;

- N&o contribuir para a poluicdo do mar, rios, lagos, matas, ou outras zonas naturais,
evitando perdas de vidas

Construcao
Para termos uma habitacéo ecologica, ela deve responder as necessidades do usurario
que a priori prevé a futura evolucéo familiar que a habita tendo em conta o uso que Ihe
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dard, ou seja prever necessidade ao longo do tempo e projectar um edificio ao qual seja
capaz de se adaptar, de maneira que ndo venha a ter a necessidade de grandes reformas.

Mas pode haver critérios subjetivos, relativo ao ambiente que pode ser urbano ou
rural, contexto geografico e a nivel sociolégico de acordo com a disponibilidade do
orcamento para a construcdo. E racional que ao projetarmos um edificio procuramos
incorporar sistemas que proporcionam o bem-estar das pessoas como: conforto acustico,
visual, o sentido de orientacdo em relagdo ao sol para o conforto térmico no Inverno e
no Verdo, a integracdo do territorio, e também devemos ser racionalmente ecoldgicos e
sensatos na escolha de matérias de construcéo.

Propde-se adogdo das seguintes medidas:
- Promover a utilizacdo e a incorporacdo de materiais reciclados, porque € mais barato e
reducdo do uso de matéria-prima;
- Promover a utilizacdo de equipamentos economizadores da agua e energia, beneficia-
se nas faturas;
- Optar por solucdes de projeto que permitam a obtencdo de certificacbes com a
categoria A; porque contribui na reducéo de combustiveis fosseis;
- Adoptar metodologias nos processos construtivos que permitam a segregacdo de todos
os residuos valorizaveis; favorecendo a eficacia da reciclagem;
- Cumprimento da legislacdo aplicavel relativa a gestdo de Residuos de Construcdo e
demolicéo, cumprindo o papel de bom cidadao;
- Utilizar formas de reaproveitamento de dguas, porque aumenta a economia monetaria;
- Aproveitar todas as formas de energia renovavel para o aquecimento das aguas e
ambiente;
- Utilizar materiais certificados e, se possivel, provenientes da reciclagem de materiais
(nos pavimentos, nas paredes, etc.)
- Apostar em sistemas herméticos de janelas e portas.

Energia

As vaérias formas de energias que nds utilizamos no dia-a-dia, a maioria delas
provem de combustiveis fosseis que demoram varios milhGes de anos a formarem-se. A
regeneracdo desses fosseis constitui um problema, ja que uma vez esgotados para se
obter novamente demora periodos temporais bastante longinquo. Infelizmente a nossa
economia atual estd muito dependente destes recursos naturais 0 que provoca uma
oscilacdo muitas vezes desconfortante nos pregos traduzido numa crise que afeta todos
0S paises.

O uso destes recursos, provocaram grandes impactos na evolugdo do Homem, a
nivel social, tecnologico, econdmico e trouxe também consequéncias nefastas para o
préprio meio ambiente que circunda esse ser e 0s demais, causando contaminacao do ar
por exemplo através da combustdo que expele gases perniciosos para atmosfera,
resultando varios efeitos que se tornam um problema severo para a saude publica e,
pelos diversos tipos de residuos que ficam expostos que sdo maléficos a salde
ambiental.

Propde-se adogdo das seguintes medidas:

- Adquirir aparelhos elétricos mais eficientes. No momento da compra deve ter em
atencdo as dimensdes e o desempenho dos varios modelos do eletrodoméstico, de modo
a adequa-lo as suas necessidades;

- Para um bom desempenho e ndo haver perda de energia, colocar o frigorifico numa
zona fresca e com a grelha traseira 5cm afastada da parede e afastada de fontes de calor.
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O condensador, que costuma estar na parte de trds do aparelho, deve ser limpo, no
minimo, uma vez por ano, porque o pé que se vai acumulando dificulta o arrefecimento
do aparelho, levando a um aumento da energia consumida;

- Abrir o frigorifico 0 menos possivel. Evitar manter as portas muito tempo abertas
quando esta a tirar ou a introduzir os alimentos;

- Os aparelhos em standby consomem energia ininterruptamente (até 13 Wh). Usar o
botdo de desligar do aparelho. Com essa atitude, para além de poupar energia, pode
evitar que os aparelhos se danifiqguem perante cortes inesperados de energia. Retirar da
tomada a ficha de todos os utensilios eléctricos que use apenas de vez em quando;

- Comprar de preferéncia pilhas recarregaveis. As pilhas recarregaveis sdo muito mais
baratas a médio e longo prazo! Quando a carga de uma pilha comum acaba, o dinheiro
vai para o lixo juntamente com a pilha. Ja uma pilha recarregavel volta para o
carregador de pilhas quando acaba a carga e fica pronta para novo uso em poucas horas.
A maioria das pilhas recarregaveis disponiveis hoje no mercado, ja anuncia um tempo
de vida de 1.000 recargas!

- Substituir as ldmpadas incandescentes por lampadas economizadoras. As lampadas
fluorescentes compactas ndo sé tém um tempo de vida util 10 a 15 vezes mais longo,
como possibilitam uma reducao no gasto de energia de 80%; uma lampada fluorescente
compacta de 12 W fornece a mesma luminosidade que uma lampada incandescente de
60 W. Apesar das lampadas incandescentes serem, normalmente, mais baratas do que as
fluorescentes compactas, a compra e a utilizacdo destas, compensa em todas as areas
que utilizem iluminacdo artificial por periodos superiores a 3 horas diarias;

- Quando abandonar um compartimento apagar as luzes e se possivel instalar um sensor
de presenca;

- Reduzir a intensidade das chamas do bico do fogdo, ajustando a base da panela, para
aproveitar integralmente o calor;

- Evitar abrir a porta do forno, reduzir o pré-aquecimento e desligar o forno antes do
cozinhado estar pronto;

- Evitar a climatizacdo de espacos ndo utilizados ou vazios e uso desnecessario destes
equipamentos;

- Usar as definicbes do computador que permita poupar energia. O monitor do
computador gasta tanto como uma lampada de 100 W. Deixar o computador ligado
desnecessariamente, pode fazer diferenca na conta da luz;

- No final do dia de trabalho e antes de sair, verificar se tudo esta desligado;

Espaco Publico

Os espacos publicos pelas suas qualidades e importancias ecoldgicas merecem
ser usados de forma eficiente e racional sem pdr em causa os aspetos fisicos e
biol6gicos dos mesmos. Podem ter aspetos socioculturais e ambientais com funcdes
importantissimas na estrutura urbana; sdo sitios onde as pessoas podem desenvolver
padrdes diferenciados de actividades e proporcionando uma intensa vida urbana, se
pautarmos pela sua vitalidade. Ao conservarmos estes locais e padronizarmos
racionalmente com um sentido de equilibrio, integra-los com fatores de conforto de
cariz natural, vamos ter um espaco decente para todos.

Propde-se adogdo das seguintes medidas:
- Denunciar atos de vandalismo dos espagos publicos. O nosso espaco publico é o
reflexo do que somos enquanto sociedade;
- Se detetar uma fuga na via publica, contactar a Divisdo de Saneamento Béasico do
Municipio local, para uma intervencao urgente;
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- Lavar preferencialmente o carro numa estacdo de servigo e ndo no espago publico;

- N&o fumar em espacos publicos;

- Depositar as pontas de cigarro, nos locais adequados, sempre bem apagados.

- Recolher os dejetos do cdo, num pequeno saco que devera depositar no lixo doméstico
Ou na sanita;

- Recusar a publicidade distribuida na rua se ndo Ihe interessar;

- Nunca deitar lixo para o chdo, nem deposite lixo fora dos recipientes adequados
(depositos, contentores, ecopontos, etc.);

Habitos de Consumo
Os hébitos e consumo poderdo ter uma tendéncia significativa no ambiente, que se pode
traduzir em emissdes de gases com efeito de estufa, na poluicdo ambiental e também no
esgotamento dos recursos naturais existentes. Nos devemos prezar pelas formas simples
de proteger o nosso ambiente sem afetarmos de forma negativa a nossa qualidade de
vida. Devemos sempre procurar informac@es as lojas ou sitios onde compramos 0s
produtos relativamente sobre o desempenho energético e ecoldgico.
Prop0e-se adoc¢do das seguintes medidas:
- Doar todo o material, em bom estado de conservacdo e que ja ndo se usa, a hospitais,
organizacOes de beneficéncia ou outras instituicoes,
- Utilizar aparelhos que ndo utilizem os clorofluorcarbonetos (CFCs), para alem de
outros produtos quimicos produzidos pelo Homem, sdo os grandes responsaveis pela
destruicdo da camada de 0zono;
- Preferir recipientes em vez de papel de aluminio e pelicula aderente na cozinha;
- Consumir de preferéncia, produtos de cariz regional para fomentar as tradi¢des locais e
ajudar a desenvolver a economia da nossa regiao;
- Consumir produtos com origem em agricultura bioldgica e que tenham selos de
certificacdo ambiental ou bioldgica.
- Ter preferéncia pela alimentagéo vegetariana.
Mobilidade

A mobilidade atual, o congestionamento, alteracdes climaticas, acidentes de
poluicdo, o trafego sdo em parte os resultados da motorizacao crescente de nossos meios
de transporte, especialmente em éareas urbanas. Em outras palavras, isto significa que o
impacto de nossas viagens podera ter importancias indesejaveis na nossa salde e nossa
qualidade de vida.

Atualmente a situacdo € preocupante, temos de encontrar solucdes para acabar
com estes fendbmenos e reconstruir nosso mundo ambientalmente mais saudavel. A
consciencializa¢do dos cidaddos em participarem nas viagens “verde”, ¢ fundamental,
em que se inclui a criagdo de uma rede ecoldgica das areas urbanas, em alternativas para
0S N0ssos atuais meios de transportes. Devemos defender um compromisso coletivo em
todas as areas ( a nivel psicolégico, comportamental, etc.) na partilha de carros, bicicleta
e andar a pé.

E importante que uma nova visdo totalmente ecoldgica e cidadid do mundo a
rever 0s nossos métodos de viajar para um desenvolvimento sustentavel.

Algumas medidas a tomar:

- Optar pela utilizagdo de transportes coletivos. Um autocarro pode receber de uma so6
vez 0s ocupantes de mais de 40 automoveis, permitindo redugdo significativa no
consumo global de combustiveis e evitando a emissdo de poluentes. Aproveitar o tempo
dessas viagens e fazer algumas atividades simples, para as quais nem sempre se arranja
tempo, como ler um livro ou estudar;
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- Nas pequenas deslocacdes ir a pé ou de bicicleta, poupa dinheiro e ganha salde;

- Escolher um carro com baixas emissdes de CO; e considerar hipGtese de uso dos
veiculos hibridos ou elétricos. A utilizacdo dos veiculos elétricos surge como uma
alternativa viavel para determinadas aplicacdes de mobilidade e transporte, quando
enquadrados numa politica concertada e sustentavel de transportes.

- Manter o carro afinado consome menos 10% de combustivel e emite menos 25% de
gases poluentes. Ao mesmo tempo esta a salvaguardar as boas prestagdes, a fiabilidade,
o valor comercial e a longevidade da maquina;

- Adoptar eco-condugdo — conduzir por antecipacdo evitando muitas travagens e
acelerac@es, conduzir a baixas rotacfes optando por mudancas mais altas. Evitar ralenti
e nas descidas manter uma mudanca engrenada evitando aceleragdes mantendo o carro
engatado. Eco-conducdo é uma forma de conducdo eficiente que permite reduzir o
consumo de combustivel e, a emissdo de gases com efeito de estufa e outros poluentes,
contribuindo também para uma maior seguranc¢a rodoviaria e um maior conforto dos
ocupantes.

- Fazer um arrangue suave sem aquecer o motor de inicio e progressivamente até poder
engrenar a 5° velocidade

- Nao utilizar veiculos com excesso de cargas; quanto mais elevado for o peso a
carregar, maior serd a quantidade de combustivel gasto. Uma carga extra de 100 kg
podera significar um acréscimo de cerca de %2 litro a cada 100 km.

- Ndo conduzir com demasiada pressa. Ir ao volante sem demasiada pressa nas vias
rapidas reduz a quantidade de combustivel consumido. Quanto mais elevada for a
velocidade, maiores serdo as resisténcias do ar e a forca dispendida pelo veiculo. Por
outro lado as velocidades moderadas permitem acréscimo de seguranca para Si e para 0s
outros;

- Conduzir a uma velocidade constante. Procurar conduzir a uma velocidade constante
(nunca superior a 75% da velocidade méaxima do automdvel) e recorrer, sempre que
possivel, a Gltima mudanca (a 5.2 na maior parte das caixas manuais), porque € mais
econdmica;

- Conduzir com os vidros fechados. Evite passear com janelas e tejadilhos abertos,
sobretudo em estrada. As deslocacGes de ar prejudicam a aerodindmica do veiculo e
forcam um consumo mais elevado;

- Atestar o deposito do seu carro nas horas mais frescas do dia. E melhor para o
ambiente (de manhd cedo, ao final da tarde ou a noite). Sem calor excessivo, decresce a
quantidade de vapor de gasolina ou de gasoleo libertado durante a operacao.

- Verificar os componentes do seu veiculo. Conferir regularmente o nivel de 6leo do
motor. Filtros de ar sujos e velas estragadas também aumentam o consumo. Estar atento
ao tubo de escape: Fumo azulado pode significar a libertacdo de quantidades anormais
de hidrocarbonetos, problema provavelmente relacionado com o 6leo do motor,
enguanto o fumo negro pode denunciar a queima de niveis elevados de combustivel, em
qualquer dos casos, procurar ajuda especializada numa oficina;

Residuos
Nas atividades diarias 0 homem produz um conjunto diversificado de residuos,
para 0s quais, nem sempre existiram solucGes de destino final adequadas. O progressivo
aumento dos aglomerados populacionais, a crescente industrializacdo e a significativa
producdo individual de residuos solidos, nos paises em desenvolvimento como nos
desenvolvidos passou a ser um agravante a nivel ambiental no que concerne ao destino
final dos mesmaos, devido aos volumes cada vez maiores.
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O homem tem vindo a exercer uma grande pressdo sobre 0 ambiente e 0s niveis
de degradacdo que o ambiente tem atingido niveis desconcertantes devido ao
crescimento populacional que acompanhou o crescente industrial, com a utilizagdo de
recursos naturais de modo exaustivo, 0 uso do solo cada vez maior e mais intensivo,
bem como o nivel de vida das popula¢des que teve um crescente aumento, tem levado a
gue as mesmas comecem a ter maiores exigéncias no que respeita ao ambiente.

Os Residuos Sdlidos Urbanos, pelas suas caracteristicas e seu volume de entre 0s
diferentes produzidos, apresentam-se como um dos principais problemas com que as
diferentes sociedades desenvolvidas se véem confrontadas. No passado, a solugdo mais
utilizada de destino final passava pela deposicdo no solo, que normalmente era quase
sempre sem controlo ambiental ou, em condigdes semi-controladas e, em locais que por
vezes nem sempre eram 0S mais propicios para o efeito. pelo impacto ambiental que
provocavam na contaminacdo dos solos e recursos hidricos, pela decomposicdo da
matéria organica que contém, o que provoca a proliferacdo de odores e ainda pelo facto
de serem os potenciais focos de infec¢des e doencas. Face a esses problemas de residuos
sdo tomadas algumas medidas, tais como aterro sanitarios e incineracdo. Para estas
situacOes problematicas dos residuos as medidas mais correctas devem ser a prevengao
(evitar ou reduzir os residuos) e valorizacdo (reciclagem, valorizacdo energética e
outras) e por fim o destino final em aterro sanitirio o que revela uma poupanga
energética através de processos de transformacGes desses materiais em novos materiais
uteis.

Prop0e-se adogdo das seguintes medidas:
- Reduzir, reutilizar, recuperar e reciclar fazer disso uma prética corrente;
- Privilegiar nas compras produtos avulsos ou minimamente embalados;
- Depositar os RSUs nos contentores apropriados, devidamente acondicionados em
sacos hermeticamente fechados;
- Néo deitar 6leo no esgoto, mas sim dar o seu destino nos oledes;
- Ndo depositar residuos no meio ambiente.
- Colocar as pilhas no pilhéo;
- Entregar os eletrodomésticos fora de uso no local de compra ou depositar no local para
o efeito;
- Usar os residuos organicos para fazer compostagem,
- Entregar os medicamentos fora de prazo na farmacia, porque seus residuos constituem
um grande perigo para o ambiente;
- Reutilizar os sacos e utilizar o nimero minimo possivel;
- Reutilizar garrafas de plastico e de vidro, assim contribuir-se-& para diminuicdo desses
residuos;
- Aproveitar os versos das folhas;
- Imprimir versdes provisorias numa escala reduzida;
- Utilizar sempre que possivel, papel reciclado;
- Utilizar preferencialmente o suporte informéatico como forma de enviar e analisar
documentos;
- Imprimir no computador usar opg¢do «rascunho» das propriedades da impressora — 0
tinteiro durara mais tempo;
- Nao misturar 6leos ou solventes usados com caracteristicas diferentes;
- Utilizar equipamentos de protecdo adequados ao manuseamento dos produtos,
consultando fichas técnicas de Seguranca de cada um dos produtos;
- Com as substancias quimicas, ndo deixar os recipientes abertos quando ndo estdo em
utilizacdo, nem os armazenar perto de fontes de ignigéo ou de calor;
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- Né&o iniciar atividades na instalagdo sem consultar os planos de emergéncia internos
(consultando fichas especificas em caso de derrame de substancias no solo e na agua);

- Preparar volumes de calda adequados a dimenséo das areas a tratar, de forma a reduzir
0s excedentes e a sua necessidade da sua eliminacéo;

- Manter os recipientes bem acondicionados sobre paletas retentoras e ndo abandonar as
substancias quimicas sem um meio de contentorizacao adequado;

- Tomar todas as precauces necessarias para evitar qualquer risco de incéndio dos
produtos quimicos, nomeadamente ndo fazer lume e ndo fumar no local. Assegurar-se
de que dispde no local de meios de extin¢do de incéndio adequados;

- Né&o aplicar herbicidas quando estd calor ou vento devido ao arrastamento para
culturas vizinhas e risco para a pessoa que os aplica;

- Utilizar os gases, sempre que possivel, em locais bem ventilados, manipulando os
produtos longe de fontes de calor ou de fontes de inflamagéo e afastados de produtos
reativos;

- N&o operar num local confinado, onde o oxigénio seja insuficiente, sem utilizar um
aparelho auténomo de respiracéao;

- Conservar os produtos nos recipientes de origem e manté-los fechados quando néo
estdo a ser utilizados. Mantendo os recipientes em local arejado, fresco e na posicao
vertical;

- Em caso de emanacdes importantes ou de incéndio, usar um aparelho autbnomo de
respiracao;

- Ndo deixar produtos toxicos escoar para 0 ambiente, caso isso acontecer, tentar
colmaté-lo e ventilar os locais;

- No final dos trabalhos, ndo abandonar recipientes ou qualquer tipo de embalagem, mas
sim depositar num contentor adequado;

- Cumprir todos os requisitos legais constantes na legislacdo nacional, comunitaria e
internacional, bem como as disposi¢des legais aplicaveis a paises terceiros no caso de
transporte transfronteirico de residuos;

- Fazer triagem dos residuos de acordo com as suas carateristicas fisicas e quimicas, e
tendo em conta a classificacdo dos residuos que consta da Lista Europeia de Residuos;

- O armazenamento deve ser de forma a evitar a possibilidade de derrame, incéndio ou
explosdo, devendo ser respeitadas as condi¢fes de seguranca relativas as carateristicas
que conferem perigosidade aos residuos;

- Ndo efetuar o armazenamento temporario de residuos perigosos de forma a provocar
danos para 0 ambiente ou para a salide humana;

- Né&o transportar residuos industriais sem o acompanhamento de uma Guia Modelo A. -
Ser acondicionados em recipientes proprios e rotulados com a ficha de identificacdo de
residuos;

Contacto:

Centro Ecolégico Educativo do Paul de Tornada

Rua do Paul n°® 12

Tornada

2500-315 Caldas da Rainha

Telef: 262 881 790

Fax: 262881 790

Email: paultornada@netvisao.pt

temitorio & ambiente

98 INSTITUTO Pou'rtcr-ucow ; ﬁ
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«: Anexo XIV

Nome do jogo - Bioacumulagao

NB: Aconselha-se que os participantes tenham a idade a partir dos 13 anos.

N° de jogadores (30)

Objetivos: Compreender o fendmeno da bioacumulacao

Material necessario:

Fitas ou dorsais (16 verdes para as "algas”, 8 azuis para o0s "peixinhos”, 4 vermelhas
para 0s "caranguejos” e 2 castanhas para os "humanos"); 64 cartGes pretos; mesa(s) para
se colocarem os cartdes (facultativo); quadro e giz (facultativo)

Local

Sala ou terreno sem obstaculos, com as dimensdes mais ou menos 23 por 12 metros.

r 0,5 M

21m
7 c

%’g B ~11m r12m
A

D 0,5 M

; 3 ‘ | ‘
Tm (Q,Zanﬁu)!d ! 22m 1 m de '&fu,}uum
’

Mesa com cartdes pretos

Fig. 1 Representacdo esquematica do espaco do jogo (adaptado de Vieira, 1998, pag. 84)

Descricdo do jogo:

1 - Em cima da(s) mesa(s) colocar, todos os cartdes pretos e espalha-los;

2 - Distribuir na zona A as "algas"”, ficando os restantes jogadores na zona B;

3 - Ao apito do arbitro, as "algas" retiram cada uma um cartdo de cima da mesa e,
seguidamente, tentardo alcancar a zona C. Pelo caminho, os jogadores "peixinhos" irdo
tentar apanha-las. As "algas" apanhadas e as ndo apanhadas regressardo a zona A, mas
agora passando pelos corredores laterais (D).

4 - Todas as "algas" retiram novamente um cartdo preto tentando, mais uma vez, atingir
a zona C.

5 - Os "peixinhos" apenas podem apanhar as "algas". Os caranguejos apanham apenas
os "peixinhos". Os "caranguejos" s6 podem ser apanhados pelos "humanos" e estes
podem também apanhar os "peixinhos".

6 - Quando um "peixinho" ou "caranguejo" for capturado tera de dar ao seu
captor/predador todos os cartbes pretos que possuem. Seguidamente, retomam ambos 0
jogo (se for capturado algum jogador sem cartdes o procedimento é 0 mesmo).

7 - O jogo termina quando os dois jogadores representando os "humanos” tiverem, cada
um, mais de 4 cartbes pretos. Por fim, contabiliza-se 0 nUmero de cartdes que cada
organismo possuli.

Dostto IJpbummpmee f1  FAICNF
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NB: Para ficar mais compreensivel a ideia deste fenémeno convém que depois do jogo,
se exemplifique este processo dando um cartdo a quatro "algas”. Estas, estando na
posse, cada uma, de um cartdo, entregam-nos a dois "caranguejos" (cada um deles ficara
assim com dois cartdes). Seguidamente, os dois "caranguejos™ entregam a um "humano”
0s seus cartdes, ou seja este ultimo ficard com 4 cartdes. Este esquema poderé ser feito
no chdo ou num quadro, caso esteja disponivel.

Anélise do jogo

O objetivo primordial deste jogo é demonstrar como € que se processa O
fendmeno de bioacumulacdo, que ocorre devido a acumulacdo de poluentes na cadeia
alimentar. Através da distribuicdo de nimero de jogadores por grupos reflete um dos
niveis troficos num determinado habitat dum ecossistema, onde se processa a
transferéncia de energia de um determinado nivel para o outro numa cadeia alimentar.
Quando estamos a introduzir poluentes no ambiente, estes entram na cadeia alimentar
através do consumo por produtores/autotroficos e por vezes diretamente por seres
consumidores/heterotroficos. A permanéncia deste tipo de poluentes leva a
concentracdo continua a medida que subimos na pirdmide alimentar, desde os
produtores até ao ultimo consumidor, exemplo 0 Homem ou outros animais.

Estas concentrages ainda que ndo representam um perigo para os produtores,
podem ser algo mortifero para um predador que se encontra num outro nivel da cadeia
alimentar  incluindo o homem. Como referéncia cita-se o DDT
(diclorodifeniltricloroetano) que representa este tipo de fendmeno, um inseticida que foi
muito usado para dizimar os insetos que danificavam as culturas, mas que hoje
felizmente pelo menos em muitos paises foi proibido o seu uso.

As moléculas de DDT sdo muito estaveis ao ser espalhados através da agua, 0s
seres vivos ficam mais propenso a absorverem-nas , principalmente através da
alimentacdo. Quando estiver no organismo, o DDT é eliminado apenas em pequenas
quantidades, pelo que se vai acumulando. Ao serem comidos por outros organismos de
topo de piramide a acumulacdo é ainda maior, visto que, por exemplo um corvo
marinho come varios peixes, acumulando, em si, a quantidade presente em cada um dos
seus alimentos.
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« Anexo XV

Atividade: Determinacéo da presenca da Agua

Atividade experimental

Objetivos:

Verificar que a dgua existe na composicdo de todos 0s seres vivos e encontra-se em
grande quantidade na terra.

Materiais:

Lamparina, tubo de ensaio, mola de madeira, amostras de tecido vegetal (folhas verdes,
caules, batata, cenoura, etc.), sulfato de cobre anidro.

Procedimentos:

Agua nos tecidos vegetais

1° Acender a lamparina de alcool;

2° Colocar pequenos fragmentos de tecidos vegetais dentro do tubo de ensaio;

3° Segurar o tubo de ensaio com a mola de madeira;

4° Levar a chama levemente, sem deixar queimar;

5° Observar as goticulas que se formam nas paredes do tubo;

6° Pousar o tubo de ensaio. Apaga a lamparina com a tampa;

7° Para confirmar que o liquido que se libertou e condensou nas paredes € agua, basta
adicionar uma pequena guantidade de sulfato de cobre anidro, a sua cor passara a azul
forte.

A agua nos tecidos animais

Repetir o procedimento anterior utilizando pequenos fragmentos de bife, figado, peixe.
A presenca de agua no solo

Repetir a experiéncia anterior substituindo os tecidos animais por uma peguena amostra
de solo (humido);

8° Com base na experiéncia realizada formular as conclusdes obtidas.

Notas:

Cuidado com a utilizagdo da lamparina,

Né&o arrastar nem deites a lamparina acesa,

Apagar sempre com a tampa,

Nunca soprar para a chama da lamparina,

Os materiais de vidro aquecidos ficam a uma temperatura muito elevada! Nunca tocar
com a mao.

Resultados: Na realizacdo da experiéncia constata-se que a dgua € um constituinte de
todos os organismos vivos. Ela tem maior representatividade de organismo para
organismo e, a agua que existe nos organismos permitem Ihes a permanecerem vivos, a
regulacao do equilibrio da dgua é fundamental a vida dos seres vivos. Com a amostra de
solo nota-se a presenca da agua, porque ela é um dos constituintes do mesmo, que faz
parte dos elementos fundamentais para alimentacdo das plantas e, também as
carateristicas dos substratos determinam a percentagem em humidade.
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< Anexo XVI

Tema: Ciclo da agua

Trabalho experimental

Objetivos:

Executa a experiéncia;

Demonstra os processos do ciclo de &gua;

Analisa os fendmenos do ciclo da agua

Materiais:

Taca transparente, copo, prato de aluminio, gelo, lanterna, panela, fogdo/ aquecedor de
agua

Procedimento:

a)Aquecer a agua até ficar bem quente, ferver numa panela ou num aquecedor de agua,
(ter cuidado para ndo se escaldar!);

b) Deitar uma quantia dessa agua quente dentro de uma taca transparente de forma que
o0 copo fique assente no fundo da taca;

c) Por dentro da tagca, um copo de vidro vazio, com boca virada para cima;

d) Cobrir a tagca com um prato de aluminio;

e) Colocar pedacos de gelo em cima do prato;

f) Se estiver numa sala onde se pode fechar as janelas e luzes, seria melhor. Fazer
incidir a luz de lanterna na taca para ver melhor a “nuvem que se forma”;

g) Tendo em conta o processo da experiéncia realizada formular as conclusdes obtidas.

Resultados:

Ao aquecermos a agua através de uma fonte de calor, ela adquire energia
calorifica. Com este processo, as moléculas escapam-se a superficie formando vapor de
agua, um gas leve que evapora, ou seja, nesta fase este fenémeno é conhecido por
evaporacdo. Quando este gas (moléculas) chega ao prato com gelo que tem um
ambiente com uma baixa temperatura, arrefece. Essas moléculas de 4gua associam-se e
o fendmeno denomina-se de condensacdo. Neste ambiente frio, devido ao acimulo das
respetivas moléculas, elas formam pequeninas gotas (microgoticulas) de agua, e no
ambiente natural atmosférico convertem-se em nuvens. Como 0 processo de
condensacdo continua devido ao calor continuo, essas goticulas chocam entre si num
ambiente saturado, assim vao aumentando as dimensdes das gotas e 0 respetivo peso até
precipitarem. Isto, € o que se verifica no meio natural quando cai sobre a terra sob a
forma de chuva, neve ou granizo, formando glaciares, lagos, rios, oceanos, etc. Este
processo € ciclico no ambiente natural, naturalmente com maior complexidade
relativamente a experiéncia demonstrado, porque, parte dessas moléculas provém da
evapotranspiracdo e, ha varios outros fatores ambientais que intervém no processo, entre
0s quais, 0 vento e principalmente e energia solar.
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agﬁs@‘tmg & ipbummpgmee 11 EQICNF

153



Bibliografia:
Infopédia (2011). Condensacéo. Consultado em 13/03/2011 em
http://www.infopedia.pt/$condensacao-(meteorologia).
Jafar, H. (2011). O clima e sua dindmica. Consultado em
http://www.suporteeducacional.com.br/aprovar/ano06/_arquivos/apostila/Aprovar_ano0
6_livro06_011.pdf
Rego, Z. C. (1987). A Agua - A Escassez na Abundancia. Lisboa: Gabinete de Estudos e
planeamento da Administragdo do Territorio.

ancleave, J. (1995). Geografia para Jovens. Lisboa: Dom Quixote.

154


http://www.infopedia.pt/$condensacao-(meteorologia)

€ Anexo xVII

Tema: Densidade da dgua

Trabalho experimental

Objetivos:

Executar a experiéncia com agua;

Observar o comportamento da &gua a diferentes temperatura no mesmo espaco.
Experiéncia n°1:

Materiais:

Um recipiente transparente, um pequeno baido/frasco de vidro com a tampa, tinta de
cor, pipeta, agua, fogdo/aquecedor de &gua

Procedimento:

a) Deitar agua fria (temperatura ambiente) no recipiente transparente deixando alguns
centimetros;

b) Com a pipeta deitar algumas gotas de tinta no boido/frasco e enche-lo com agua bem
guente (cuidado, para ndo se escaldar!);

c) Fechar o boido/frasco com a tampa;

d) Mergulhar o boido/frasco na agua fria, apoiando-o no fundo do recipiente e tirar-lhe a
tampa. Observar o comportamento da 4gua do boido/frasco e formular as conclusées da
experiéncia

Resultados da experiéncia n°1:

A agua colorida sai do boido/frasco e sobe, espalhando-se na direcdo da
superficie, porque essa agua é menos densa, ou seja, ela € mais leve e fica em cima da
agua fria que € mais densa, consequentemente com maior peso. Passados alguns
momentos, comeca a descer e misturar-se com a restante agua, porque ha uma troca de
energia e passa a ter um equilibrio entre elas.

Experiéncia n°2

Materiais:

4 garrafas de PET ou garrafas de vidro, 2 tabuleiros, etiqueta, agua, tinta/corante (cores
diferentes ex. azul e vermelho), pipeta, fogdo ou aquecedor de agua, recipiente metalico
ou panela, carta do baralho ou “papel”

Procedimento:

1° Etiquetar duas garrafas identificd-las com &gua fria, e as outras duas com &gua
quente. Colocar duas em cada um dos tabuleiros (sabendo que em cada tabuleiro fica
uma garrafa que vai ficar com agua quente e, outra com agua fria);

2° Aquecer bem a agua numa panela ou num aquecedor de agua e, faz uma mistura com
o corante vermelho e enches as garrafas identificadas com agua quente até que fiquem
bem cheias;

3° Fazer uma mistura do corante azul com &gua fria (temperatura ambiente) e encher
bem as duas (2) garrafas;

4° Tapar com uma carta/papel a garrafa com agua fria e vira-la e coloca-la sobre a outra
de dgua quente e deixar as garrafas bem alinhadas;

5° Com ajuda de outro/a colega tirar a carta/papel cuidadosamente, mantendo as
garrafas alinhadas, e observar o que acontece entre as dguas a diferente temperaturas;

3952 mmmmm leb st 7 EQICNF
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6° Tapar com a/o carta/papel a garrafa com agua quente e vira-la e coloca-la sobre a
outra de &gua fria e deixar as garrafas bem alinhadas;

7° Com ajuda de outro/a colega tirar a carta/papel cuidadosamente, mantendo as
garrafas alinhadas;

8° Observar o fendmeno acontecido. Fazer a comparacdo nestes dois processos da
experiéncia e formular as conclus6es da experiéncia realizada.

Resultados da experiéncia n°2:

No primeiro processo a &gua fria de cor azul flui para baixo e a quente no
sentido contrario. Dado que estas aguas tém o mesmo volume, a gua fria pesa mais do
que a quente, porque as moléculas de &gua fria estdo mais juntas. As moléculas de agua
quente como toda a matéria, estavam mais juntas quando frias e mais afastadas quando
aquecidas. Como a &gua fria € mais densa, ela afunda-se na 4gua quente que é menos
densa, e esta ultima sobe. No segundo processo dada a diferenca de densidade entre a
agua quente e fria por causa da diferenca de temperatura existente entre elas, a quente
fica por cima, sem se misturarem, até que haja um equilibrio térmico entre elas para se
poderem misturar.
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€ Anexo XVIII

Tema: Tensao superficial /suspenso sobre a agua

Trabalho experimental

Objetivos

Determinar a tensdo superficial da agua;

Analisar a tensao superficial da agua;

Interpretar como a presenca de algumas substancias (detergentes), interferem na tenséo
superficial da agua.

Materiais:

Uma pinc¢a, uma agulha/palitos, um copo, 4gua, conta gotas, shampoo, detergente
Procedimento:

1) Encher o copo com agua até a borda;

2) Pegar na agulha com a pinc¢a e pousa-a muito delicadamente sobre a superficie da
agua;

3) Encher um outro copo com agua até a borda;

4) Colocar sobre a superficie da &gua dois palitos de forma paralela;

5) Pegar na agulha com a pinca e pousa-a muito delicadamente sobre a superficie da
agua entre os palitos (cuidado para ndo afundarem, eles deverdo flutuar);

6) Colocar uma gota de detergente entre os palitos;

7) Analisar os resultados.

Resultados:

Ao encher o copo até a borda e ao colocarmos a agulha ou palito com muito
cuidado ela(e) flutua na superficie da dgua devido a tensdo superficial porque ha uma
forte coesdo entre as moléculas de agua, em que o peso da agulha ou palito ndo
conseguem romper para se afundarem no liquido. A agua liquida tem uma tensédo
superficial (quantidade de energia requerida que reduz ao minimo a sua area superficial)
relativamente elevada, que se explica pelas ligacBes por pontes de hidrogénio que
mantém as moléculas de dgua fortemente unidas e por forcas intermoleculares.

Ao deitarmos detergente/shampoo na agua faz com que quebre a ligacdo
existente entre as moléculas de agua e, desta forma, permite que a agulha afunde.
Porque, a 4gua que entra em contacto com o detergente reduz significativamente ou
perde o seu poder de tenséo superficial.

A tensdo superficial € notéria na forma quase esférica de gotas de agua que
pingam de uma torneira ou quando a agua for espirrada numa superficie e quando
colocamos agua nos tubos finissimos evidéncia o fenémeno de capilaridade. E muito
evidente no caso de gotas de mercudrio colocadas sobre uma superficie, porque neste
caso percebe-se gue a tendéncia é dar formacdo de pequenas esferas.
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€ Anexo xix

Tema: Planta bussola

Experiéncia

Objetivos:

Observar a capacidade que os liquenes tém de absorver a agua;

Interpretar por que razdo os liquenes costumam crescer virados para Norte.

Materiais:

Copo com &gua, conta-gotas, amostras de liquenes (crostas verde-claras, escamosas ou
foliadas, que crescem sobre a casaca das arvores), microscopio ou lupa de mao, bussola.
Procedimento:

a) Usar a bussola na determinacéo da direcdo do lado de uma arvore onde crescem mais
liquenes;

2) Observar as amostras de liquenes ao microscopio ou lupa;

3) Com o conta-gotas, juntar gotas de agua as amostras de liquenes até estes ficarem
molhados e fazer uma analise dos resultados.

Resultados:

Uma observacédo atenta do liquen revela que ndo se trata de uma planta, mas de
uma combinacdo de dois seres diferentes. Um consiste em filamentos incolores muito
delgados e, o outro € formado por células verdes. O liquen absorve dgua como uma
esponja.

Os filamentos de células incolores, fazem parte de um fungo. Uma vez que o
fungo ndo possui clorofila, é incapaz de fabricar o seu proprio alimento, mas em
compensacdo, atua como uma esponja que absorve &gua e a retém. Além disso, 0s seus
filamentos prendem-se a casca da arvore, ancorando o liquen. O outro ser, € uma alga
verde que fabrica actcar, amido e os partilha com o fungo.

O facto de os liquenes se encontrarem geralmente no lado das arvores virado a
Norte, nada tem ver com o campo magnético, mas sim, com o facto de a humidade ser
uma necessidade vital para estes seres. Portanto a sua sobrevivéncia é melhor nos locais
onde consigam reter a humidade durante mais tempo. A parte das arvores virada a norte
e a Nordeste é a mais sombria e, consequentemente, a que tem uma menor taxa de
evaporacao, 0 que permite uma sobrevivéncia de liquenes.
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« Anexo XX

Tema: Criacao de Minhocas

Objetivos:

Construir um minhocério; produzir himus através de recilagem de residuos organicos.
Materiais:

Uma garrafa de plastico grande ou garrafdo(Por opcdo pode se arranjar uma
outra garrafa de plastico estreita), um material cortante (ex. tesoura), agua, humus
(folhas mortas e parcialmente decompostas), gramineas, cascas de macd, minhocas
(compré-las numa loja de artigos para pesca ou desenterrd-las se possivel), cascalho,
terra Vegetal (solo escuro rico em matéria organica), areia, um grande pedaco de
plastico “grosso” e opaco (ex. um saco preto de lixo) ou cartolina preta, elastico.
Procedimento:

a) Cortar o topo do garrafdo de forma que fique numa espécie de um "copo grande™;

b) Encher uma garrafa mais estreita até metade com agua e colocar dentro do garrafdo e
ao meio (mas fazer isso é uma opcao. Isso ajuda a refrescar o veveiro e torna-lo mais
firme);

c¢) Colocar uma camada de cascalho no véo entre eles, caso ndo haver a estreita colocar
simplesmente no fundo do garraféo cortado;

d) Colocar sobre o cascalho uma uma camada aproximadamente de dois centimetros (2
cm) de terra vegetal,

e) Colocar sobre a camada de terra vegetal uma camada aproximadamente de dois
centimetros (2 cm) de areia;

f) Os proximos passos a dar é sempre por terra e areia ( de forma alternada “2 cm” por
cada substrato), até que o garrafdo fique quase cheio;

g) Preencher o restante espaco com folhas mortas e as em decomposicao e gramineas e
cascas de maca;

h) Inumerar as camadas e fazer um desenho do que se Vvé, para que depois de passar
algumas semanas verificar as mudancas efetuadas entre elas;

i) Deitar agua de forma que os substratos fiqguem humidecidos, e ndo encharcados (para
evitar que as minhocas se afoguem na agua);

J) Colocar algumas minhocas sobre a camada de folhas mortas esperando que se
penetrem na terra;

[) Cobrir o garrfdo com o saco opaco de plastico (preto) ou enrolar a cartolina em volta
e prendé-la com o elastico;

m) Por o recipiente num local protegido, durante pelo menos duas semanas e no fim
desse tempo, observar o resultado e fazer comparacdo com o desenho feito;

n) Devolver os animais ao seu habitat natural.

Resultados:
As minhocas comegcam a agitar-se e enterrarem-se no solo. Ao fim de alguns

dias podem ver-se tineis escavados na terra. As cascas de maca desaparecem e surgem
a superficie pequenos excrementos.
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O cerne desta experiéncia é demonstrar a importancia de pegquenos animais,
neste caso a minhoca, na conservacao, fertilidade do solo e que servem como uma mais
valia para o equilibrio do ecossistema.

Neste estudo experimental, usamos a garrafa/ garrafdo de plastico transparente
como suporte que nos permita observar os substratos depositados em estratos e, 0
verme (minhoca) que constitui o agente modelador de grande importancia na
reestruturacdo dos componentes dos substratos. No processo de composicdo dos
substratos, estratificdmo-los com materiais de dimensbes diferentes, para evitar a
compactacdo, uma vez que os materiais de granulometria mais fina tém essa tendéncia.
Nisso infere aos fatores de natureza fisica que afetam o processo de funcionamento
normal e equilibrado da fauna por circulacdo de oxigénio. Por estas razdes, fazemos
uma mistura de quantidades “controladas™ de agentes estruturantes como: cascalho,
terra vegetal, areia, raizes e folhas (biomassa florestal fragmentadas), permitindo maior
porosidade, circulacdo de ar e drenagem.

A introducdo da minhoca no “minhocario”, vai proporcionar uma enorme
vantagem relativamente as plantas, porque ela faz um trabalho mecénico no solo
servindo de “arado” revolvendo-0, com 0 seu musculo escavando tUneis que permitem a
oxigenacdo do solo e condutas de agua no interior do solo evitando areas anaerdbias.
Ela ingere terra e matéria organica, digerindo-as e expelindo a maior parte do que
comeu sob a forma de excrementos que constituem excelentes himus para alimentagédo
e desenvolvimento das plantas. Ela entre os outros seres decompositores, € uma
verdadeira maquina bioldgica de reciclagem de restos de comida e outra matéria
organica, assim devolvendo ao solo um adubo orgéanico rico em flora bacteriana,
enriquecendo-0 em muito menos tempo gque uma natureza com um solo desprovido
deste tipo de ser vivo.

E vantajoso o uso do himus de minhoca dado ao seu carater natural, e é uma
excelente fonte nutricional, que ndo é agressivo para 0 ambiente. Tem um contributo
importante na diminuicdo da erosdo, provoca alteracdo na estrutura do solo e
descompacta-o, permitindo a impermeabilizacdo e sanando a desertificacdo e, um
aumento da resisténcia das plantas a diversos tipos de doencas e pragas.

Esta forma de nutrir o solo biologicamente com himus produzidos pelas
minhocas, € uma opc¢do simples de reciclagem de residuos e viavel para o equilibrio
ambiental, poupando recursos e preservando o ambiente, sem usos de fertilizantes
quimicos e sintéticos que muitas das vezes apresentam consequéncias maléficas no
ecossistema e conferindo menor qualidade nutricional dos alimentos.
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€ Anexo XXI

Tema: A agua como solvente
Objetivos:
Explicar comportamento dos materiais;
Registar observacoes de dados;
Manipular materiais do laboratorio;
Formular hipdteses;
Interpretar situacdes de factos;
Mostrar como a adi¢éo de substancias a 4gua afeta a poluicéo
Formular conclusdes.
Experiéncia - 1
Materiais:
1 Garrafa de pléstico/vidro transparente, papel, caneta, gobelé ou proveta, agua, alcool
etilico.
Procedimento:
1) Cortar uma tira de papel e coléa-la verticalmente na parede da garrafa;
2) Medir no gobelé ou proveta 250 ml de agua;
(ter cuidado com o erro de paralaxe! O ponto mais baixo do menisco deve ficar
horizontalmente/tangente ao plano superior da linha de referéncia ou traco de
graduacdo, mantendo o olho no mesmo plano da linha de graduagédo) e usar sempre 0
mesmo medidor até o final desta fase experimental.
3) Verter os 250 ml de 4gua na garrafa e marcar o nivel atingido (ex. marcar a);
4) Medir no gobelé ou proveta 250 ml de agua e adiciona-la a garrafa e marcar o
segundo nivel com agua (marcar b);
5) Despejar a agua e deixar que a garrafa seque;
6) Medir outra vez 250 ml de agua e deita-la a garrafa;
7) Medir 250 ml de alcool etilico e verté-la na garrafa que tem agua e mistura-los muito
bem;
8) a) Como podera justificar a observacdo feita?
b) Formular uma hipdtese que justifica a observagdo e registar.
9) Como é possivel 250 ml de agua mais 250 ml de alcool etilico ndo serem 500 ml?
Conclusoes:

As interacdes entre as moléculas de agua efetuam-se por pontes de hidrogénio.
Nestas interacdes ha formacgdes de espagos vazios entre as moléculas da agua, dado a
razdo de se estabelecer entre um oxigénio e dois hidrogénios. Normalmente entre as
moléculas de alcool etilico véao existir também interaces por pontes de hidrogénio, mas
com menos intensidade. Quando se adiciona agua ao alcool, eles vdo formar uma
mistura ndo ideal, porque o volume final n&o vai corresponder ao total dos dois volumes
medidos em separados anteriormente, referindo o caso desta experiéncia. Isto, justifica-
se por moléculas de agua interagirem com as moléculas de alcool, dado que possuem
ligagBes inter-moleculares semelhantes. Os espagos vazios, entre as moléculas de agua,
vao ser ocupados pelo alcool, deste modo, diminui assim o volume total, porque ao
adicionar o alcool & agua, da-se o rompimento das ligacbes de hidrogénio existente entre
as moléculas de agua para formarem com alcool, regista-se ocorréncia da redugédo do
volume total da mistura efetuada.
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Experiéncia 2
Materiais:
2 Gobelés graduados, agua, fésforo, fogdo ou um aquecedor de agua, permanganato de
potassio (aconselhavel que seja solido), espatula, dois vidros de relogio

Procedimento:
1) Deitar num dos gobelés uma quantia de agua fria (temperatura ambiente) cerca de
dois tercos (2/3) de altura do gobelé;
2) Aquecer a agua, e deitar igual quantia (2/3) no outro gobelé;
3) Com o auxilio da espatula colocar nos dois vidros reldégios a mesma quantidade de
permanganato de potassio;
4) Deitar a0 mesmo "tempo™ o0 permanganato de potassio em cada um dos gobelés mas,
sem agitar;
4) Observar cuidadosamente o ensaio feito;
5) a) Como podera interpretar a observacao?
b) Que fator podera justificar as semelhancas/diferencas observadas?

Anélise:

Ao deitarmos o permanganato de potassio nas aguas a diferentes temperaturas,
espalha-se rapidamente na agua quente tornando-se numa solucdo cor-de-rosa. Na agua
fria este tipo de "sal", espalha-se lenta em relacdo a agua quente.

O que se verifica, é que, 0 permanganato de potassio dissolve-se a uma maior
velocidade na 4gua quente em relacdo a agua fria. Isto, justifica-se, porque quanto maior
for a temperatura maior € a agitacdo dos corpusculos (moléculas, atomos, ides),
facilitando o preenchimento dos espagos vazios. Estes, na presenca de uma temperatura
elevada movem-se a uma maior velocidade de um lado para outro, assim facilitando a
dissolucao do sal.
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Experiéncia 3

Materiais:

2 Gobeles, alcool etilico, agua, sulfato de cobre, vareta, colher de cha.
Procedimento:

1) Medir 150 ml de 4gua (temperatura ambiente) num gobelé;

2) Medir 150 ml de alcool noutro gobelé;

3) Deitar uma (1) colher de chéa de sulfato de cobre no gobelé com 4gua e mexer;

4) Deitar uma colher de cha de sulfato de cobre no gobelé com alcool etilico e mexer;
5) Formular a conclusao da experiéncia realizada.

Concluséo:

O sulfato de cobre utilizado na experiéncia, ao ser adicionado a 4gua que € um
bom solvente, da-se uma mistura formando uma solugdo. Isto regista-se porque as
carateristicas quimicas entre eles, como exemplo a polaridade entre eles permite que
haja uma ligacdo entre os seus atomos, tornando-se soltvel na agua. Por isso diz-se que
h& uma afinidade entre estes compostos e, que o sulfato de cobre € miscivel na dgua, por
isso verifica-se a dissolucdo deste soluto.

A juncdo do sulfato de cobre com o alcool, d& origem a uma mistura
heterogénea, porque o primeiro ndo é miscivel no segundo, torna-se possivel distingui-
los. Como as suas carateristicas quimicas nao permite ligacbes entre eles, ou seja, ndo
had solubilidade; ao fazermos esta juncdo, o sulfato de cobre precipita-se no fundo
gobelé.
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Experiéncia 4

Materiais: 3 gobelés, sal de cozinha, colher de chd, dgua.

Procedimento:

1) Medir 200 ml de 4gua num gobelé;

2) Deitar duas colheres de cha de sal e mexer o liquido até desaparecer o sal;

3) Medir 200 ml de agua noutro gobelé e deitar sete colheres (7) de sal e mexer. E se €

possivel dissolver mais sal adicionar uma colher de cada vez (fazendo as contas!) e

mexer até que se torne impossivel dissolvé-lo;

4) Num outro gobelé medir 200 ml de &gua quente e deitar a mesma quantia de sal

usado no 3° procedimento e mexer;

5) Formular uma analise do resultado experimental;

Concluséo:

No primeiro gobelé, a quantia de sal (soluto) adicionada & agua foi
completamente dissolvida ao ser agitado, porque a quantidade do solvente (agua) é
suficiente para permitir a dissolugdo dessa quantia desse soluto.

No segundo gobelé, o soluto foi acrescentado sucessivamente e agitado, até que
chegou um limite de saturagcdo do solvente, onde néo se pode dissolver mais quantia.
Com o excesso de concentracdo do soluto, ultrapassa-se o limite de dissolucéo, ndo se
dissolve e precipita-se no fundo do gobelé.

163



No terceiro gobelé, ao adicionar a mesma quantidade de soluto que no segundo
gobelé a agua quente e agitando-a, registou-se uma maior solubilidade em relacdo ao
segundo. Isto justifica-se devido a um maior grau de temperatura registada, permitindo
uma maior capacidade de dissolucdo do soluto.

Experiéncia 5:
Materiais:
Chavena, corante vermelho, dgua, garrafao transparente de 4 ou 5 litros, frasco de litro,
funil.
Procedimento:
1) Encher a chavena, o frasco e o garrafdo até trés quartos (3/4) das suas capacidades;
2) Adicionar na chavena duas gotas de corante vermelho e mexer
3°) Transferir quase toda(deixar um pouco!) a agua da chavena para o frasco e mexer;
4) Transferir quase toda (deixar um pouco!) adgua do frasco para o garrafdo usando o
funil;
5) Tampar o garrafdo e agitar de forma a homogeneizar a solugéo;
6) Comparar a cor da agua que ficou na chavena e no frasco com a cor da agua do
garrafdo.
Concluséo:

A &gua da chavena apresenta uma aparéncia vermelho-escura, a do frasco
vermelho-pélida, e a do garrafdo rosa-palido ou incolor.

Na chavena a cor € mais intensa, porque as moléculas (as partes mais pequenas
de uma substancia, que tém todas as caracteristicas da substancia) de corante vermelho
estdo muito juntas e refletem mais luz vermelha para os nossos olhos. Quando se junta
esta gua colorida a agua limpa as moléculas de cor espalham-se uniformemente na
agua. Na altura em que as moléculas de cor vermelhas sdo adicionadas a dgua limpa do
garrafdo, estdo suficientemente distantes umas das outras para se tornarem muito palidas
ou invisiveis, devido ao seu pequeno tamanho.

E isso que acontece com alguns poluentes na agua. O material pode ser visivel
no sitio onde for inicialmente lancado num rio, mas a medida que se espalha na corrente
e se mistura com agua, deixa de poder ver-se a olho nu. Isto ndo significa que o
poluente tenha desaparecido! A vida animal e das plantas de um curso de gua € afetada
por poluentes a muitos quilémetros da fonte. Os danos para os animais depende do tipo
de poluente e da quantidade de agua que tiver sido adicionada para diluir (reduzir a
forca, misturando com outro material, normalmente agua) o poluente.
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« Anexo XXII

Tema: Os vegetais e erosao dos solos

Trabalho experimental

Objetivo:

Demonstrar de que modo a cobertura vegetal influencia a eroséo dos solos;

Comparar efeitos erosivos sobre um solo com cobertura vegetal de um outro desprovido
da mesma;

Materiais:

2 Tabuleiros, terra sem relva, relva com raizes e terra, 2 tinas, regador, agua, um
recipiente graduado/uma medida de capacidade (litro), sacho, 2 suportes de madeira
iguais (triangular ou retangular).

Procedimento:

NB: Esta experiéncia podera ser realizada ao ar livre.

1° Encher um tabuleiro de terra sem relvas;

2° Encher o outro tabuleiro com terra que contenha relvas enraizadas na terra ao mesmo
nivel que o outro tabuleiro;

3° Por os suportes de madeira de baixo de cada um dos tabuleiros de forma que tenham
0 mesmo plano de inclinacgdo dentro da tina (p6r cada tabuleiro numa tina);

4° Depositar uma quantia de 4gua no regador usando a medida de capacidade;

5° Deitar toda a &gua do regador num dos tabuleiros;

6° Observar o efeito que a agua provocou nesse tabuleiro;

7° Medir a mesma quantidade de 4gua no regador para o segundo tabuleiro;

8° Deitar toda a agua nesse outro tabuleiro;

9° Observar o efeito que a agua provocou nesse outro tabuleiro;

10° Formular as conclusdes da experiéncia realizada.

Resultados:

As particulas constituintes da terra sdo arrastadas pela &gua corrente,
principalmente devido ao fator inclinacdo/declive e a inexisténcia da cobertura vegetal,
aumenta a quantidade de sedimentos transportados pela agua. Os solos ndo séo
estaticos, pelo contrario encontram-se num estado de continuas modificacGes tanto
pelos fatores naturais como antropogénicos (homem). Nesta experiéncia demonstra 0s
efeitos das enxurradas causadas pelas chuvas, rios ou ventos que vém desgastando a
superficie da terra de uma forma continua transportando lentamente as particulas do
solo que se denomina de erosdo geoldgica, esculpindo os morros, escavando os vales,
formando as varzeas e os deltas dos rios.

No tabuleiro em que consta relvas enraizadas na terra, assemelha-se a um solo
no seu estado natural, ou seja com cobertura vegetal. A vegetacdo que o cobre como um
manto protetor, faz com que a sua remogdo ou entdo, a sua desagregacdo seja mais
lenta, assim, compensa a sua formacao pelos processos continuos natural do solo. Em
condicBes naturais, o ciclo de desgaste &€ normalmente equilibrado pela renovacéo e,
este equilibrio mantém a vida sobre o nosso planeta.

Nesta experiéncia, consta-se que ha uma diferenca nas quantidades dos
sedimentos transportados pela mesma quantidade de &gua depositada nos dois
tabuleiros, em que num se encontra um solo com cobertura vegetal e no outro
desprovido da mesma.
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Houve uma erosdo acelerada o que no caso real trazia varias consequéncias entre
as quais: empobrecimento do solo a nivel fisico-quimico, tornando-o esquelético e
influenciando na qualidade da agua.

O fator inclinacdo/declive, tem grande peso na fluidez da agua, e no caso de um
solo desnudado de vegetacdo a energia da agua corrente, proporciona um aumento de
velocidade da mesma fazendo com que esse movimento choque com a terra/sedimentos
arrastando-a (0s) consigo. Desta forma quanto, mais rapido for o movimento da agua,
maior € a energia que ela possui, a qual lhe permite, arrastar uma maior quantidade de
terra/sedimentos.

Bibliografia:

Fredericks, A. D. (1997). Experiéncias Simples da Natureza com Materiais
Disponiveis. Lisboa: Bertrand Editora.

Cerqueira, J. M. C. (2001). Solos e Clima em Portugal. Lisboa: Classica Editora.

Lepsch, 1. F. (1977). Solos Formacdo e Conservacdo. Sdo Paulo: Edicgdes
Melhoramentos.
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€ Anexo XXl

Tema: A humidade e a eroséo dos solos

Trabalho experimental

Objetivos:

Executar experiéncias

Demonstrar a importancia da humidade na eroséo dos solos
Materiais:

Furador, folha de papel, tabuleiro, tigela com agua.

Procedimento:

1° Fazer cerca de 50 ou mais circulo de papel com furador;

2° Colocar estes circulos de papel dentro do tabuleiro, junto a um dos seus lados;

3° Soprar para cima destes circulos;

4° Molhar os dedos na agua da tigela e salpicar por cima dos circulos para que estes
figuem humidos;

5° Soprar de novo por deles.

Resultados:

Os circulos de papel a serem soprados voam facilmente até ao outro extremo do
tabuleiro e ha alguns que saem para fora do tabuleiro. A presente experiéncia representa
a erosao edlica provocada pelos ventos, que ocorrem em geral em regides de encostas
ou terrenos planos. Os desertos sdo bons exemplos, onde a humidade é escassa e
consequentemente com a inexisténcia de cobertura vegetal, os ventos causam forte
impacto porque ndo se encontram os obstaculos.

Quando a vegetacdo é removida ou reduzida, quer pelo homem ou animais,
passa a constituir um problema sério. As terras tornam-se vulneraveis, ficando sujeitas a
maior exposicdo solar e com a acdo dos ventos, tornam-se ressequidas perdendo a
capacidade de retencdo da humidade que mantinha maior coesdo entre as particulas
constituintes do solo.

O sopro que damos aos circulos de papel secos e humidos, evidencia nos o que
se passa no nosso meio, com este tipo de erosdo que consiste no transporte aéreo, ou por
rolamento, de particulas secas de solo leves e soltas percorrendo longas distancias pela
acao do vento. Os circulos de papel humedecidos tornam-se demasiado pesados, logo,
terdo mais dificuldades a “voar”. A agua preenche 0s espagos vazios entre as particulas
constituintes do solo, impedindo que o vento penetre com facilidade e arrasta-las. Isto,
demonstra que a erosdo edlica se reveste de maior importancia nas regifes em que a
vegetacdo € insuficiente para cobrir e proteger o solo, ou nas regifes aridas, nas
margens arenosas de oceanos, lagos e rios, e em solos formados pelas areias com uma
humidade relativamente baixissima.

Constata-se que o teor de humidade do solo é um fator que limita a intensidade
do impacte agravante que a erosdo edlica pode provocar. As porgdes secas mais finas
podem ser carregadas a grandes alturas e por centenas de quilometros de distancia. Este
processo de erosdo poderd ter diferentes graus de aceleracdo num solo deste género
(seco) dependendo da intensidade do vento. Desta forma quanto mais intenso for o
vento maior é a capacidade de desagregacdo, mais velocidade e maior quantidade de
particulas séo transportadas para outras paragens.
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167



Bibliografia:
Cerqueira, J. M. C. (2001). Solos e Clima em Portugal. Lisboa: Classica Editora.
Lepsch, 1. F. (1977). Solos Formacdo e Conservacdo. Sdo Paulo: Edigdes

Melhoramentos.
Vancleave, J. (2000). Ciéncias da Terra para Jovens. Lisboa: Publicacdes Dom

Quixote.

168



€ Anexo XXIV

Tema: Construcéo de caixas de nidificacéo (ninhos artificiais)
Objectivos:

Sensibilizar para a conservacdo das espécies;

Reforcar os locais de nidificagdo na RNL-PT;

Materiais:

Tabua (espessura de 2 cm e largura 15 cm), pua, grosa, pregos ou parafuso.
Procedimento:

a) Cortar as tabuas de acordo com as medidas indicadas (fig. a);

b) Se a tdbua for irregular quanto a largura, comecar a apara-la, mas sempre de modo
que aquela néo seja inferior a 15 cm;

¢) Juntar as pecas como indica a (fig. b);

d) Antes de as unir com parafusos ou prego, fazer um orificio na tabua da frente a altura
indicada na fig. c), com as dimensfes indicadas na fig. d) para fazer o orificio de
entrada das aves (respeitar as diferentes dimensdes de acordo com as espécies. Utilizar
uma pua com uma dimensdo inferior a 2,8 cm e, depois de a abertura estar feita, alarga-
la com a grosa de modo a retirar resto de madeira que dificultem a entrada e saida das
aves;

e) Proceder o encaixe das placas de madeira (fig. e) e (fig. 9);

f) Fixar o teto as costas por um material elastico, como por exemplo borracha de
camara-de-ar, que funcionara como dobradica (fig. g e h), deve ser montado de modo a
sobrepor-se completamente as paredes verticais (para que a agua das chuvas escorem
para o exterior e ndo se infiltre). Ainda para prever esse perigo, ndo se deve colar as
placas a fim de drenar livremente a agua que, mesmo assim, se chegue a infiltrar;

g) Munir a tampa (tecto) com um fecho exemplo tipo gancho, para impedir uma
eventual abertura (fig. f);

h) Fazer dois furos, um (1) em cima e outro em baixo na prancha de madeira que forma
as costas da caixa (fig. g e h), onde ird passar arame que fixara o ninho a arvore (para o
fazer utilizar um arame ou fio de nylon de modo a evitar danificacdo de arvores com
pregos (fig. 2).

i) Colocar o ninho em troncos de arvores, a “trés a seis” (3-6) metros de altura do solo,
de forma que o orificio fique resguardado do vento predominante e inclinado para o solo

(fig. 2);
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Fig. 1 Sequéncia da montagem de uma caixa de nidificacdo, com as medidas em
centimetros ( adaptado de Oliveira, 2006, pag. 66).
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Fig.' 2 Como prender uma caixa para nidificacdo a arvore e a posi¢cdo em que deve ser
colocada. (adaptado de Oliveira, 2006, pag. 67)

Bibliografia:

Oliveira, L. F. (2006). Educacdo Ambiental - Guia préatico para professores, monitores
e animadores culturais e de tempos livres. Lisboa: Texto Editores.

The Earth. Works Group. (1991). 50 coisas simples que vocé pode fazer para salvar a
terra. Lisboa: Difusdo Cultura.
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€ Anexo XXV

Nome do jogo: O Equilibrio na Natureza

Objetivos:

Observar como populagdes distintas flutuam, mas em equilibrio;

Desenvolver a psicomotricidade

Local: aberto delimitado

Numero de participantes: 20 ou mais

Idade: dos 9 em diante

Descricao:

1) Formar trés equipas, com numero igual de componentes: linces, coelhos e erva. Os
linces comem os coelhos, os coelhos comem a erva e a erva absorve os linces (dado que
o lince morto se transforma em humus que vai servir de alimento para as plantas);

2) Delimitar a area de jogo e formar as equipas;

3) Os linces andam com uma mé&o na cabeca, os coelhos com uma mao na cara, a erva
com uma mao no peito;

NB: Sé podem apanhar os das equipas contrarias agarrando-os pela roupa!l

Mas atencdo! Cada individuo agarrado, passa a ser da espécie daquele que o apanhou;
assim sendo, deverd mudar a posicao da mao — cabeca, cara ou peito.

Desta forma, observamos diminuicdo em algumas das populacdes e aumento
noutras, embora se volte sempre a um estado de equilibrio. Se h& muitos linces, havera
mais comida para a erva; se ha poucos coelhos, estes competirdo menos com a erva; etc.
4) Passado algum tempo pode-se introduzir um novo jogador, 0 homem — que néo se
pode cacar. Todos aqueles apanhados pelo homem, convertem-se em homens.
Obviamente, ao fim de alguns minutos, todos se terdo convertidos em homem. Cada
jogo ndo devera durar mais do que trés minutos.

Bibliografia:

Sanborn, J. (2000). Jogo: O Equilibrio na Natureza. In Castro, G. & Alves, H. N.
Jogos de Educacdo Ambiental (s/p). Gaia: Associacdo dos Amigos do Parque
Bioldgico Municipal de Gaia.
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« Anexo XXVI

Nome do jogo: Corre que te como

Objetivos: Reconhecer conceitos de adaptacao e evolugéo

Ritmo: Dindmico

Materiais: vendas para os olhos, cordas, faixas de 2 cores

Local: espaco aberto

N° de participantes: mais de 10

Idade: dos 11 em diante

Procedimento:

1) Formar dois grupos, com igual nimero de participantes; cada um levara uma faixa da
cor da sua equipa: predadores ou presas;

2) Vendar os olhos a alguns dos participantes; atar os pés a trés ou mais (com cordas de
diferentes comprimentos); um ou dois sdo deixados totalmente livres;

3) Delimitar a area do jogo — é muito importante! — e marcar um local que servira de
recolha das presas;

4) Comecar o0 jogo quando os predadores saem para cacar as suas presas. As presas
apanhadas sdo levadas pelo predador para o sitio de recolha e este torna a sair para
cagar;

5) Ao fim de alguns minutos, parar o jogo e verificar que os participantes de olhos
vendados ou com cordas nos pés foram os menos afortunados;

6) O monitor comenta que, na natureza, os individuos melhor adaptados sdo os que
sobrevivem perante a pressdo do meio ambiente. Isto, por sua vez, é a base da evolucao;
7) O jogo pode continuar, sem vendas nos olhos ou cordas nos pés, para ver guem se
adapta melhor, em igualdade de circunstancias.

Bibliografia:
Cardenas, A. , Galindo, J., Guerra, F. & Mateos J. (2000). Jogo: Corre que te como. In

Castro, G. & Alves, H. N. Jogos de Educacdo Ambiental (s/p). Gaia: Associacao
dos Amigos do Parque Biolégico Municipal de Gaia.
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€ Anexo xxviI
Nome do jogo: O Predador e a Presa

Objetivos: compreender adaptagdes; emitir o comportamento animal

Materiais: duas vendas para os olhos

Local: lugar plano, com ramos ou folhas no chao

Numero de participantes: 15 ou 20

Idade: dos 6 em diante

Descricao:

1) Forma-se um circulo. O monitor pede que dois elementos vdo para 0 meio. Um
participante sera o predador e o outro a presa. Podera ser um lince e um coelho, um sapo
e um inseto, uma raposa e uma galinha. Ao participantes devem adotar as estratégias de
captura e defesa que usariam esses mesmos animais, imitando-os nos diferentes tipos de
locomogéo.

2) Vendam-se os olhos a ambos e pede-se ao restante grupo que se mantenha em
siléncio absoluto. Aquele que faz de predador deve capturar a presa, guiando-se
unicamente pelo ouvido! O que faz de presa deve fugir ou ficar imével, quando sinta a
presenca do predador!

NB: Cinco minutos de jogo sdo suficientes para cada par de jogadores; se a presa nao
for apanhada, ganha, por estar melhor adaptada que o predador.

3) Mudam-se as posi¢oes, para que todos tenham a oportunidade de demonstrar as suas
capacidades de adaptacao.

NB: O monitor pode sugerir estratégias (se os participantes ndo souberem como fazer).
4) Os restantes participantes do grupo tentam evitar que o predador/presa saia do
circulo.

Bibliografia:
Sociedad de Vida Silvestre de Chile (2000). Jogo: O predador e a presa. In Castro, G.

& Alves, H. N. Jogos de Educacdo Ambiental (s/p). Gaia: Associacdo dos Amigos
do Parque Biol6gico Municipal de Gaia.
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€ Anexo XXVIII

Tema: Os decompositores
Objetivos:
Observar os efeitos do fermento na decomposicao dos alimentos.
Materiais:
Banana, dois (2) sacos de plastico com fecho hermético, fermento em pd, colher de cha
(5 ml), marcador.
Procedimento:
1°) Cortar duas rodelas de banana;
2°) Colocar uma rodela dentro de cada saco de plastico:
3°) Espalhar meia colher de fermento sobre uma das rodelas de banana;
4°) Fechar ambos os sacos;
5% Marcar o saco que contéem fermento Por exemplo com um F;
6°) Observar os sacos ao longo de uma semana. Qual das rodelas de banana d& mostras
de decomposicdo mais rapida e completa?
Resultados:

A rodela de banana coberta com fermento decompde-se muito mais depressa e,
de forma mais completa.
Anélise:

O fermento contém leveduras, um dos 100.000 tipos de organismos que compde
0 grupo de fungos. Nenhum destes possui clorofila e dependem de outros organismos
para obterem o alimento. As leveduras alimentam-se da banana, fragmentando-a em
pedacos mais pequenos. Este processo denomina-se de decomposicdo. Os
decompositores constituem elos importantes no nosso mundo, dada a enorme
abundancia de matéria morta que precisa de ser degradada em por¢fes mais pequenas e
reutilizadas por plantas e animais. Os fertilizantes utilizados nas plantas envasadas e
jardins incluem muitos decompositores, cuja actividade contribui para tornar a matéria
utilizavel pelas plantas.

Bibliografia:

Amabis, J. M. & Martho, G. R. (2006). Fundamentos da Biologia Modena. S&o Paulo:
Modena.

Amabis, J. M. & Martho, G. R. (2004). Biologia dos Organismos - A diversidade dos
seres vivos - Anatomia e fisiologia de plantas e de animais. S&o Paulo: Moderna.
Fredericks, A. D. (1997). Experiéncias Simples da Natureza com Materiais

Disponiveis. Lisboa: Bertrand Editora.
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€ Anexo XXIX

Tema: Importéancia dos fungos para o homem e para o ambiente

Objetivos:

Reconhecer a importancia dos fungos;

Compreender a importancia dos fungos para o homem (como alimento ou como
transformadores de alimentos e, ainda, na obtencdo de produtos de higiene e limpeza,
etc.), bem como a sua importancia como decompositores;

Identificar locais onde existem fungos;

Descrever as condigdes mais favoraveis ao desenvolvimento dos fungos

Atividade A:

Apreciando as compras do supermercado

Material:

Vaérios produtos de supermercado (alimentares, de higiene, de decoracédo, vestuérios), 2
Sacos de plastico/papel (ou, em alternativa, dois tabuleiros)

Procedimento:

1°) Marcar os dois sacos (1 e 2);

2°) Observar os varios produtos trazidos do supermercado e separa-los, colocando no
saco 1 fungos e/ou produtos que se considera que os fungos foram utilizados na sua
preparacdo e, no saco 2 produtos que se considera nada terem a ver com fungos.

3°) Utilizando o material fornecido em anexo, fazer a correcéo da atividade realizada em
2;

4% Em grupo, tirar conclusdes considerando alguns dos objetivos propostos (1 e 2).

Nota: Aconselha-se que em anexo, fornecer material de apoio sobre fungos. Para cada
um dos produtos que se assinalam (cogumelos frescos ou em conserva, pdo, cerveja,
chocolate, Coca-Cola, molho de soja, queijo (roquefort, camemberg), café, vinho
detergente, calgas de ganga, etc., fungos ou que intervém fungos), é preciso fazer uma
“ficha” individual, referindo as suas caracteristicas.

Atividade B:

Investigando as condigdes mais favoraveis ao desenvolvimento dos fungos.

Material: fatias de pao seco, papel de cozinha, borrifador com agua, sacos de plastico,
caixa de cartdo, caneta de feltro, frigorifico, fita adesiva.

Procedimento:

1°) Humedecer ligeiramente trés folhas de papel de cozinha e colocar uma fatia de pao
sobre cada uma delas;

2°) Marcar trés sacos, respetivamente, com as letras A, B e C;

3% Colocar as folhas de papel com o p&o nos sacos (uma em cada) e fecha-los;

4°) Colocar mais trés fatias de pdo seco, uma em cada saco de plastico. Fechar bem os
sacos e marca-los com letras, D, E e F;

59 Colocar os sacos A e D no parapeito da janela; B e E dentro da caixa de cartdo e
colocar esta numa zona escura; C e F no frigorifico.

6°) Observar as fatias de pdo dos diferentes sacos passados 8 e 15 dias. Registar as
observacdes na tabela que se segue.
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7°) Apds o registo das observacdes, responder as questdes:

a) Em qual dos sacos a fatia de pdo apresenta maior desenvolvimento de fungos
passados 15 dias?

b) Quais sdo as condi¢Ges ambientais que mais favoreceram o desenvolvimento dos
fungos?

¢) Onde estavam os fungos que, agora, aparecem no pao?

e) Descrever o que estd acontecer as fatias de pdo em que o desenvolvimento dos fungos
é maior (ou, 0 que € que os fungos estdo a fazer ao pdo?)

f) O que aconteceu ao pdo também acontecerd com outros alimentos se os colocarmos
nas mesmas condicdes?

g) Se quisermos preservar os alimentos durante algum tempo, em que condig¢oes
ambientais se devem colocar? Explicar porqué.

h) Que conclusGes poderdo ser retiradas da realizacdo desta atividade? (comparar com
0s objetivos definidos).Tabela de reqgistos

Observagoes
Montagem Apos 8 dias Apo6s 15
dias

A Temperatura Ambiente
Pao humido

Luz

B Temperatura Ambiente
P&o humido

Escuro

C Frigorifico

Pao humido

Escuro

D Temperatura Ambiente
P&o Seco

Escuro

E Temperatura Ambiente
Pao Seco

Luz

F Frigorifico

P&o Seco

Escuro

NB: Em alternativa, a atividade B pode ser apresentada com os resultados obtidos ap6s
procedimentos de 8 dias e 15 dias. Os resultados servem para preencher a tabela e
responder as questdes de exploracao.
NB1: O fermento contém leveduras. Um dos 100.000 tipos de organismos que
compdem os grupo dos fungos. Nenhum destes possui clorofila por isso dependem de
outros organismos para obterem alimento. As leveduras alimentam-se da banana,
fragmentando-a em pedacos mais pequenos. Este processo é chamado decomposigéo.
Os decompositores constituem elos importantes do nosso mundo, dada a enorme
abundancia de matéria morta que precisa ser degradada em por¢do mais pequenas e
reutilizada pelas plantas e animais.

Os fertilizantes usados nas plantas envasadas incluem muitos decompositores,
cuja atividade contribui para tornar a matéria morta utilizavel pelas plantas. Eles
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precisam de um substrato e, com humidade para se desenvolverem, assim como a
temperatura que regula o crescimento difere-se muito, dependendo da espécie.

Bibliografia:

Amabis, J. M. & Martho, G. R. (2004). Biologia dos Organismos - A Diversidade dos
Seres Vivos - Anatomia e fisiologia de Plantas e de Animais. Sdo Paulo: Moderna.

Amabis, J. M. & Martho, G. R. (2006). Fundamentos da Biologia Modena. S&o Paulo:

Modena.
Pires, D. M. (2010). Didatica das Ciéncias. Textos de apoio ndo publicados. escola

Superior de educacgédo de Braganca.
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€ Anexo xxx
Tema: Ruido

Objetivos:

Demonstrar como ouvimos 0s sons.

Materiais:

Colher metalica; 61 Cm de guita/barbante/cordel para papagaio de papel; Régua.
Procedimento:

a) Atar o cabo da colher ao centro da guita/barbante/cordel;

b) Enrolar as pontas da guita em volta dos dois indicadores. Ter atencdo que as duas
seccOes de guita devem ficar do mesmo comprimento;

¢) Enfiar a ponta de um dedo indicador em cada ouvido;

49 Inclinar-se para frente de modo que a colher penda livremente e fazé-la bater no lado
de uma mesa;

Resultados:

O som que se ouve é parecido com o do sino de uma igreja. A colher de metal
comeca a vibrar quando bate noutro objeto e, estas vibracdes sdo transmitidas. A nossa
capacidade para ouvir, deve-se ao facto de conseguirmos detetar vibragfes. Os objetos
ao vibrarem-se para produzem sons. Com as vibragbes que eles provocam, fazem
deslocam o ar que os rodeia, e essas moléculas de ar em vibragdo entram no ouvido e
produzem som e batem no timpano fazendo-o vibrar por sua vez. Estas vibracOes
propagam-se atraves de 0ssos e fluidos no ouvido até que atingem um nervo que envia a
mensagem para o cérebro.

Bibliografia:
Silva, P. M. (1980). Os Efeitos do Ruido no Homem. Lisboa: Secretaria de Estado do

Ordenamento do Territorio e Ambiente & Comissdo Nacional do Ambiente.
Vancleave, J. (1994). Biologia para Jovens. Lisboa: Publicagdes Dom quixote.
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“ Anexo XXXI

Tema: Comedouros

Objetivos:

Construir comedouros para as aves;

Pendurar os comedouros nas arvores.

Comedouro 1

Material:

Um pacote de leite vazio, um cordel, uma tesoura, uma caneta esferografica, um alicate
vazador (é aquele com que se faz os furos nos cintos), ou um prego afiado.
Procedimento:

a) Lavar bem um pacote de leite vazio para que ndo cheire mal;

b) Secé-lo bem e de seguida desenhar em ambos os lados uma janela tal como mostra a
fig. 1;

c¢) Recortar pelo tracejado e vincar o risco superior para poder fazer uma pequena aba
(essa aba vai ser importante para diminuir a entrada de &gua da chuva);
d) Com um alicate vazador/prego afiado, fazer varios buracos nos lados do pacote, junto
a sua base (estes buracos vao fazer com que a 4gua da chuva gque entra no pacote possa
sair).

g e

Fig. 1 Alguns passos para confecionar comedouro para aves (Adaptado de Ferreira, 2011)

e) Com a mesma ferramenta, fazer dois buracos na parte superior do pacote;

f) Escolher o melhor local onde se possa pendurar o comedouro com seguranca,
evitando o0s intrusos;

g) Cortar um cordel para atar em dois suportes, de modo que fique esticado.

h) Antes de atar a 2% ponta do cordel tem que passa-la pelos dois buracos, tal como
mostra a ilustracdo seguinte.
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1) Em cada alimentador pode-se colocar: migalhas de bolo, arroz, queijo ralado, restos
de carne cortados aos bocadinhos (se for cozida ndo pode ter sal), batatas cozidas sem
casca, quartos de magé, frutos secos, amendoins, alpista, milho paingo, etc.

Comedouro 2:

Material:

Um coco, um cordel, um serrote, um torno, uma faca velha de talher ou uma chave de
fendas, um berbequim.

Procedimento:

1) Segurar bem o coco pelas com as duas maos e, para isso pode-se usar um torno;

2) Com o serrote, serrar 0 COCO a0 Meio;

3) Retirar com uma faca de talher ou com uma chave de fendas, a massa interior do
coco-fig.2;

4) Fazer com um berbequim um buraco na casca, tal como mostra a fig. 4. Para isso,
deve-se usar uma broca de madeira com uma dimensdo idéntica a do cordel;

Fig. 2 Alguns passos para a construcdo do comedouro (Adaptado de Ferreira, 2011)

5°) Fazer passar pelo buraco o cordel e dar-lhe um n6 cego na ponta que fica dentro da
metade do coco (ilustragdo seguinte).

72
Vi &

6) Confecionar um petisco especial (ver a receita sugerida), no final encher a metade do
coco com 0 bolo e deixar arrefecer (ilustracéo seguinte).

7) Pendurar o comedouro. Pode-se usar a outra metade do coco da mesma forma, e
pendura-la num local diferente.

Sugestdo para petisco

Ingredientes: Banha de porco ou margarina; amendoins esmagados; milho paingo; arroz;
passas; sementes de girassol; flocos de aveia; gréos de trigo; bolacha Maria esmagada.
Se ndo tiver todos os ingredientes, colocar sé 0s que conseguir arranjar. Procedimento:
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Numa panela em lume brando colocar a banha de porco e deixar que se derreta. Preparar
todos os ingredientes e mistura-los a parte. Quando a banha estiver derretida apagar o
lume e colocar os ingredientes mexendo-os bem. Virar de imediato tudo para dentro da
metade do coco e deixar arrefecer. Quando a banha estiver dura pode-se colocar o0 coco
pendurado. Assim a agua da chuva ndo estraga a refeicao.
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