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Introducao

Os sistemas agroalimentares estdo sob dificuldades em enfrentar os desafios impostos pelo crescimento SUSTRINABLE G<:ALS

demogréfico, pelas alteragGes climaticas e pelo esgotamento dos recursos naturais, colocando em causa a T rTWE FETTN Y O T
seguranca alimentar e a ma-nutricdo. O consumo de culturas agricolas deficientes em micronutrientes pelo ser T
humano podera levar a défices de nutrientes, como € o caso do selénio, um micronutriente constituinte das

12 Sorsaenon
proteinas (selenoproteinas) com funcoes bioldgicas vitais, cuja dose diaria de ingestao recomendada é de 55 pg. A =
sua deficiéncia afeta entre 500-1000 milhdes de pessoas a nivel mundial, podendo resultar em doencas graves. e | 17 e

s SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

a

A agricultura vertical surge como uma ferramenta de cultivo sem solo, que evita ndo so a perda de nutrientes, mas
também permite biofortificar as culturas com nutrientes a escolha. A acelga (Beta vulgaris subsp. cicla) € um vegetal
folnoso consumido na sua fase desenvolvida ou como microvegetais, que sao produzidos em poucos dias e podem
ter melhores caracteristicas nutricionais em comparacao com a planta adulta.

Objetivo

Produzir e biofortificar microvegetais de acelga com selénio em ambiente controlado e avaliar a sua qualidade nutricional.

Metodologia

10, 20, 40 uM 2-3 vezes por semana

14x10x5 cm

Densidade de semeadura: 1,29 sementes/cm?
Luz: Lampada fluorescente
Fluxo luminoso: 3250 Im
Temperatura de cor: 6500 K
Tonalidade da luz: 765
Temperatura: 24-26 °C
Humidade: 40-60%
Fotoperiodo (luz/escuro): 12/8 horas
Colheita: 14 dias

Perspetivas futuras

As analises, ainda em curso, permitirao caracterizar o perfil nutricional dos
microvegetais de acelga e avaliar como as formas inorganicas e a concentracao

Minerais Acidos

) de selénio influenciam os compostos identificados, incluindo nutrientes e

A Compostos fendlicos Acgucares metabolitos secundarios. Espera-se que este estudo contribua para o

AAS organicos Iaf solliveis desenvolvimento de métodos de producdo alimentar sustentaveis e inteligentes
UPLC-PDA Betalainas HPLC-RI em termos climaticos, capazes de melhorar a qualidade nutricional de

HPLC-DAD-ESI/MS"

microvegetais de acelga, nomeadamente aumentando os teores de selénio e
outros micronutrientes. Estes alimentos poderao ajudar a mitigar a deficiéncia de
selenio, particularmente em populacdes vulneraveis.
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