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Ifimiimmm Maximo
Kcal diarias (kcal) 659,00 2529,00
Proteinas diarias (g)
Glicidos diarios (g) 201,31

Lipidos diarios (g)

Fibra dietética diaria ( b -

o Gréfico 2- Co
Ferro diario (mg) g 19,00

Caélcio diario (mg) 1340,00

mineral ferro, apresentou uma média de consumo superiecame 0 : ¥ 55%
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Os valores obtidos evidenci i icional em que @sina se eNCONtra.
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Os consumos medios diarios alimentares deste grupo deasi@adolescentes sdo desajustados, quer por

0, quer por deficiéncia relativamente ao intenesdlomendado.

obtidos demonstram que o padrao alimentacridag;as e adolescentes necessita ser modificado
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ntar nestas idawles participacéo dos pais.



