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EDITORIAL

ste nimero da revista Alimentacao Humana contém os resumos das comunicacoes livres
dos congressos organizados pela SPCNA em 2021 e 2022, realizados apos o hiato de
2020 causado pela pandemia de COVID-19.

Esta pandemia trouxe novos desafios aos profissionais de saide, quer pelos cuidados a

ter no periodo em que a vacinacao ainda nao estava disponivel para a populacao, quer

no acompanhamento de doentes, por exemplo, no suporte nutricional a ser administrado

em unidades de cuidados intensives. Numa outra perspetiva, o despoletar da pandemia,

possivelmente pelo consumo de animais infetados, ressalva o papel dos mecanismos de

garantia de qualidade e seguranca alimentar que devem estar presentes.

0 15.° Congresso da SPCNA e 7.° Congresso Low Cost de Nutricao foi realizado em 2021
nas instalagdes gentilmente disponibilizadas pelo Hospital das Forcas Armadas - Polo do
Porto. Foram abordados temas como as vantagens e inconvenientes da nutricao artificial,
a nutrigao na disfagia, diversas perspetivas do tratamento da obesidade, o tratamento da
diabetes, o papel da nutri¢édo nas doencas respiratorias, o tratamento de doentes com
COVID-19, a nutrigao e desporto, os desafios da restauragao coletiva na pandemia e na
asseguracao da sustentabilidade, e a gestao de recursos alimentares em situacao de
catastrofe. No final dos dois dias de congresso pudemos assistir a excelentes palestras: no
primeiro dia sobre alimentagao e sexo pelo Prof. Manuel Esteves e no segundo dia o Prof.
Sobrinho Simdes falou da precisdo a personalizagao do cancro.

Como é habitual, as comunicacgdes livres abordaram, em diversas faixas etérias, temas
distintos, desde ferramentas de avaliacdo do risco nutricional a rotulagem alimentar e aos
servicos de alimentacao colectiva, passando pelo estudo de doentes submetidos a cirurgia
bariatrica, com COVID-19, com Diabete Mellitus tipo 1, ou com tiroidite de Hashimoto, e
fazendo a avaliagao de pardmetros do comportamento alimentar.

O prémio Doutor Norberto Teixeira Santos para a melhor Comunicacao Livre foi entregue
ao trabalho Avaliacao da taxa metabélica em repouso em doentes criticos ventilados com
COVID-19 de Serdoura S, Gomes |, Campello MG, Moreira F, Oliveira B e Correia MF. O jari
deliberou ainda atribuir uma mencgao honrosa ao trabalho Avaliagao do impacto da ingestao
de proteina na glicemia pds-prandial em individuos adultos com Diabetes Mellitus tipo 1 com
insulinoterapia de Ribeiro L, Neves C, Arteiro C, Oliveira BMPM e Correia F.
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Em 2022, o 16.° Congresso da SPCNA e 8.° Congresso Low Cost de Nutri¢do realizado nas
mesmas instalacdes do ano transato, o congresso teve na sua conferéncia de abertura dois
brilhantes oradores que versaram sobre a interrelacao entre genética e nutricao: o Prof.
Manuel Bicho falou sobre os sentidos e a genética na obesidade e o Prof. Davide Carvalho
sobre a genética na Diabetes Mellitus tipo 1 e tipo 2.

Ao longo do congresso foram discutidas as fontes sustentaveis de ingestdo de proteina
animal, as novidades no suporte nutricional, o tratamento da desnutricao, de doentes
renais, de doentes oncolégicos e em cuidados paliativos, a avaliacdao do gasto energético,
a importancia da microbiota intestinal, a politica na nutricao e alimentacao, a obesidade
como doenga crénica e do comportamento, a atividade fisica na diabetes e na obesidade,
a alimentacdo de atletas de desporto adaptado, a alimentagdo coletiva hospitalar e, na
Gltima sessao, discutiu-se a avaliagéo do estado nutricional.

As comunicagdes livres cobriram temas como: o comportamento alimentar, praticas
culinérias, diversificagao, ingestdo e padrdes alimentares, avaliagcdo do estado nutricional,
do estado de hidratagao e da literacia alimentar, ou as mudangas durante a pandemia de
COVID-19. As populagdes analisadas incluiram desde a idade pediatrica até aos idosos,
desportistas ou individuos transgénero, e foram estudados doentes com obesidade,
sarcopenia, AVC ou cancro.

O prémio Doutor Norberto Teixeira Santos para a melhor Comunicagao Livre foi atribuido ao
trabalho Changes in psychological characteristics and BMI with the time after bariatric surgery
de Folzi C, Barc M, Valado V, Magalhaes M, CRI Obesidade, Poinhos R, Oliveira BMPM

e Correia F. Também neste ano o jdri concedeu uma meng¢ao honrosa para o trabalho
Avaliacao nutricional de individuos transgénero de Alves R, Mota D, Freitas J, Gongalves A,
Marante S e Matapa S.
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LIFESTYLE CHANGES AMONG UNIVERSITY
STUDENTS IN PORTUGAL DURING THE
COVID-19 PANDEMIC: THE FINESCOP STUDY

Cortez-Ribeiro AC ', Ferro-Lebres V %3, Arroyo-lzaga M ¥, Torheim LE ®, Almeida-de-Souza J ¢

RESUMO

ABSTRACT: Background: Previous studies showed that the COVID-19 pandemic lockdown caused
changes in lifestyle habits. However, there is limited information regarding the effects after the
lockdown.

AIM: This study aimed to assess self-reported lifestyle changes during the COVID-19 pandemic among
students at the Polytechnic Institute of Braganca (Instituto Politécnico de Braganca (IPB)), Portugal.
This research is part of the Food Insecurity among European University Students during the COVID-19
Pandemic (FINESCOP) study.

METHODS: Students answered an online questionnaire on sociodemographic variables and lifestyle
changes, including eating habits. This study was conducted between April 4 and May 16, 2022. The
sample size was estimated using the Epidat 3.0 program, considering the total number of students
enrolled during the 2020/21 academic year.

RESULTS: The sample consisted of 377 students, 55.7% female, with a mean age of 23.1 + 3.8 years.
Consumption of sugar-sweetened beverages (p=0.002), meat and/or eggs (p<0.001), and processed
meat (p=0.012) decreased. In the rest of the food groups, no significant differences were recorded.
Participants reported an increase in the time spent in front of the screen for work/study (p<0.001),
alcohol consumption (p=0.009), and smoking habits (p<0.001). Worsening sleep and poor physical
and psychological health were also observed (p<0.001).

CONCLUSIONS: Our findings revealed changes in lifestyle behaviors in students from the IPB
during the COVID-19 pandemic. Effective strategies are needed to promote healthy lifestyles in this
population.

KEYWORDS: COVID-19; eating habits; lifestyle; university students; FINESCOP study.
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