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O pélen é considerado desde os primérdios da humanidade uma importante
fonte de nutrientes e energia. Témlhe sido, também, atribuidas intmeras
propriedades terapéuticas promissoras, como sejam o seu efeito benéfico na
arteriosclerose, alergias, prostatites e até em tumores malignos. O presente
estudo teve como objetivo caracterizar, pela primeira vez, oito amostras de
polen comercial disponivel no mercado Portugués e Espanhol no que diz
respeito & rotulagem, andlises polinicas, fisico-quimicas e microbiolégicas. A
andlise do rétulo, revelou que todas as amostras continham o nome comercial
do produto, validade, lote e peso liquido. Apenas uma das amostras ndo
apresentava o pais de origem. Foram também identificadas as leveduras
presentes neste produto natural, pois estas sdo as principais responsaveis
pela sua alteragdo. Foram encontradas onze familias boténicas, sendo a mais
abundante Cistaceae. O conteido em humidade, cinzas, atividade da agua,
pH, aclcares redutores, hidratos de carbono, proteinas, lipidos e energia
estavam de acordo com as especificagdes requeridas pela legislagéo Brasileira
e Argentina. Na Peninsula Ibérica néo existe qualquer legislagéo referente a
este produto, o que justifica a necessidade de estudos desta natureza. Foram
avaliados e/ou quantificados os aerébios meséfilos, bolores e leveduras,
coliformes fotais, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella e
clostridios sulfito redutores. Verificou-se que a qualidade microbiolégica
(comercial e sanitaria) dos pélenes analisados foi considerada satisfatéria.
Todas as amostras apresentaram resultados negativos no que diz respeito
a espécies foxigénicas. Foram isoladas e posteriormente identificadas seis
espécies de leveduras, sendo a mais abundante Rhodotorula mucilaginosa,
que esteve presenfe em quatro amostras. A avaliacdo das caracteristicas
do pélen apicola é imperiosa, uma vez que este produto é uma promissora
alternativa terapéutica e um importante complemento nutricional.
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