Revista Portuguesa
de

@ @
Suplemento - Novembro 2012

16.° CONGRESSO PORTUGUES DE OBESIDADE

Combater a Obesidade: criando pontes para o futuro
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estudo foi administrade um Questionario Socio Demografico; o Exame
das Perturbagdes do Comporiamento Alimentar - Questionario (EDE-
Q) (Fairburn & Beglin, 1994, traduzido e adaptado por Machado et al.,
2002) e o Inventario dos Sintornas Psicopatoldgicos (BSI) (Derogatis,
1893; adaptacdo Portuguesa por Canavarro, 1999). Resultados:
Obtiveram-se resultados estatisticamente significativos entre os 2 gru-
pos, relativamente aos itens: (1) peso; (2) indlce de massa corporal;
(3} Ingestdo alimentar excessiva e compulsiva; (4) preccupaciio com
a forma; (5) preocupagdo com a comida; (6} preocupagio com o peso
e {7) restricdio. No grupo de sujeitos candidatos & cirurgia baritrica
registaram-se diferengas significativas, entre os que tinham parecer
favoravel para a cirurgia e os que tinham parecer desfavoravelfadiado,
relativamente aos itens (1) ocupagdo e (2) tempo livre. Discussao:
Ndo foram encontrados comportamentos auto-flagelatorios em
nenhum dos grupos dos sujeitos obesos, Conclui-se ainda que exis-
tem zlguns indicadores de psicopatologia, principalmente no grupo
candidato a cirurgia, em contrapartida o grupo que ja tinha realizado
a cirurgia apresentou taxas rmais elevadas de tentativas de suicidio.
Palavras-Chave: comportamentos auto flagelatorios tentativas de
suicidio grupo pré cirlirgico grupo pds cirlrgicos
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Introdugdo: A obesidade e a depressio sdo dos problemas mais gra-
ves de Salde Publica nos pafses ocidentais. Objectivos: Analisar a
associagio entre estado nufricional e apresentagio de sintomatologia
depressiva em jovens que frequentam o Ensino Superior. Material e
métodos: Estudo transversal numa amostra de 394 alunos do ensino
superior no ane letive de 2010/2611. Foi aplicado um questionario de
quatidade de vida e salde, com a escala de CES-D e dados antropo-
métricos auto-reportados. Resultados: Da populacdo estudada a
maioria & do sexo feminino (87,8%), frequenta ¢ 1.° ano de licencia-
tura {38,1%), tem uma média de idades de 20 anos. Relativamente ao
estado nutricional, 14,7% dos estudantes apresentam sobrepeso,
sendo que 3,1% sdo obesos. Quanto a sintomatologia depressiva a
populagio estudada revelou um risco de depresséo de 37,4%, sendo
mais prevalente nas mulheres {(40,6%) que nos homens {14,6%). A
probabilidade das estudantes femininas apresentarem quadro clinico
de depressao ¢ 4 vezes superior comparativamente com a dos
hoemens OR= 0,25 (IC95 0,109-0,573). A populagdo com sobrepeso
apresenta uma prevaléncia elevada de risco de depressdo, represen-
tando mais de um tergo destes individuos (35,1%) sendo superfor 3
prevaléncia da populagéo eutrofica (34,5%). Relativamente ao risco
de desenvolver patologia depressiva verifica-se que existe risco acres-
cido comparativamente ¢com a populagdo de peso adequado,
OR=1,159 (IC95 0,673-1,896). Discussao: Verifica-se que a popula-
¢40 jovem universitaria participante nesta investigacdo apresenta uma
baixa prevaléncia de sobrepeso, pode congcorrer para tal o facto de o
peso e altura serem auto-reportados. A elevada prevaléncia de risco
de depress&o em jovens que frequentam o ensino superior, com pre-
valéncia e risco acrescido para 0s jovens com excesso pondera,
expde a maior vulnerabilidade destes individuos, Conclusio: A sinto-
matologia depressiva atinge de forma transversal a populacfio estu-
dantil universitaria, no entanto jovens com estado nutricional desade-
quado por excesso ponderal séo mais afectadas por esta condigéo.
Palavras-Chave: Obesidade, Sintomatologia depressiva, Estudantes,
Ensino superior.
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Introdugdo: Os estilos de vidas menos saudaveis sdo determinantes
da salide, sendo particularmente determinante o papel das autarquias
ao nivel local. Nas prioridades politicas a prevencdo da obesidade
infantil continua a representar um desafic. Sabe-se que © caracter
social e econdmico € determinante. Compreender o impacto das desi-
gualdades socioeconomicas no estado nutricional (EN} permite criar
estratégias de prevencdo da obesidade. Com base no MUN-SI, pro-
grama comunitario de agdo local de prevengdo de obesidade infantil
e de promog&o da saude, pretendeu-se relacionar as variaveis socio-
economicas com a obesidade infanti! de modo a caracterizar a sua
associagio causal. Métodos: O MUN-SI! (2008-2011) envolveu crian-
¢as com idades dos 6 aos 12 anos de 1° ciclo de ensino basico dos
municipios de Oeiras, Seixal, e Viana do Castelo. O EN infantil (pelo
IMC) e os dados socioeconémicos (ocupagao profissional e nivel de
escolaridade parental) obtidos direta e indiretamente em 2 momentos
[M1 (2008-2009); M2 (2010-2011)). Realizaram-se andlises descritivas
para variaveis independentes. O risco de obesidade apresentado sob
a forma odds ratio (OR} a um intervalo de confianga de 95% (IC 95%)
com valor de significancia quando p<0,05. Resultados: Avaliaram-se
2254 criangas em M1 e 1602 em M2. O excesso de peso e obesidade
foi de 33.1% e 14,6% em M1 e 32.9% e 14,2% em M2, respetiva-
mente. A escolaridade da m3e sEnsino Secundario e com estatuto
socioprofissional <ocupagtes semiqualificadas constituem um fator de
risco para a obesidade infantil nos 2 momentos (M1: OR 2,1; IC 95%
1,3-3,3); M2: OR 3,0 IC 95% 1,2-8,8); (M1: OR 2,8; IC 95% 1,3-5,9;
M2: OR 2,5 1C 95% 1,54 4), respetivamente. Conclusdes: Conclui-se
que habilitagdes literdrias intermédias a baixas e esfatuto profissional
haixo apresentam uma associag&o inversamente proporcional a obe-
sidade infantil. Estes resultados evidenciam a importancia de imple-
mentar medidas protetoras do EN infantll em familias de baixa condi-
¢&0 socioeconomica.

Palavras-Chave: Obesidade infancia MUN-51 Socioecondmico
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Intredugdo: A relevancia da préatica da atividade fisica regulfar € uma
necessidade reconhecida para a melhoria da autoestima e da quali-
dade de vida das pessoas. Esie trabalho tem como objetivo analisar
a associagdo entre pratica de atividade fisica e sintomatologia depres-
siva em jovens que frequentam o ensino superior. Métodos: Estudo
transversal, numa amostra de 384 estudantes do ensino superior o
ano letivo de 2010/11.Aplicagéo de um questionario de qualidade de
vida e salde, com a escala de CES-D. Resuitados: Desta amostra a
maioria € do sexo feminino (87,8%), frequenta o 1.° ano de licencia-
tura (38,1%), lem uma média de idades de 20 anos e apresenta um
estado nutricional adequado (79,6%). Verifica-se que a pratica de ati-
vidade fisica ndc @ um hébito muito presente no quotidiano desta
populagdo, sendo que apenas 27,4% o fazem regularmente. Relativa-

16° Congresso Portugués de Obesidade

45

—



mente & sintormatologia depressiva a amostra esta em risco elevado
de ter um diagndstico de quadro depressivo {37.4%), sendo mais pre-
valente nos 2 primeiros anos do curso {42,5%). Os sintomas que t&ém
uma frequéncia mais elevada relacionam-se com perturbagges do
sono (31,3%) e pouca confianga no futuro (38,2%). Dos estudantes
em risco de terem depress&o, a prevaléncia é ligeiramente superior
nos que ndo praticam atividade fisica em comparagéo com os que
praticam (39,4% vs. 32,4%). Verifica-se essa tendéncia nos estudan-
tes que residem fora do seio familiar relativamente aos que residem
com familiares (38,9% vs. 28,8%). S&o os estudantes do sexo femi-
nino a representar 95,2% da totalidade de estudantes com probabili-
dade de ter um quadro depressivo. Neste estudo verificou-se que os
estudantes que praticam atividade fisica possuem alguma proteg&o de
desenvolver esta condigdo clinica. Conclusdo: A sintomatologia
depressiva atinge de forma transversal a populagdo estudantil univer-
sitéria, no entanto jovens do sexo feminino e sem pratica regular de
atividade fisica s&o mais afetadas por esta condigo.
Palavras-Chave: Alividade fisica, Sintomatologia depressiva, Estu-
dantes, Ensino superior.
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Introdugso: O objetive deste estudo foi avaliar a autopercecdo da
imagem corporal ¢ do corpo ideal em estudantes do ensino superior e
relaciona-la com o género e o estado nutricional. Métodos: Realizou-
-se um estudo transversal, com 97 estudantes que frequentavam o
curso superior de Desporto numa Instituigdo de Ensino Superior
Pablico do Interior Norte de Portugal. A recotha de dados foi efetuada
entre os meses de maio e junho de 2011. Para avaliar a perce¢io da
imagem corporal atual e ideal foi utilizada a Escata de Silhuetas pro-
posta por Tiggemann & Wilson-Barret. O estado nutricional foi ava-
liado com base no Indice de Massa Corporal de acordo com critérios
da Organizacao Mundial de Salde. Resultados: A amostra era maio-
ritariamente do género masculino 76,3% (74), com idades compreen-
didas entre 18 e os 33 anos e uma média de 21,3 anos (DP+ 2,87). A
prevaléncia de insatisfago com a imagem corporal foi de 51,5%
{65,2% nas mulheres vs. 47,3% nos homens). As mulheres em com-
paragdo com os homens ambicionam, em maior nlimero, ter uma
silhueta menor {60,9% vs. 29,7%). Verificou-se que ha mals homens
do que mulheres a desejar ter uma sithueta maior do que a atual
(17,6% vs. 4,3%). Nas mulheres a silhueta 4 foi apontada como sendo
a atual (56,5%) e a silhueta 3 como a ideal {65,2%). Nos homens a
silhueta 3 e 4 fol apontada pela maioria (55,4%) como sendo a atual
e a desejada foi a silhueta 4 (58,1%). Verificou-se que ¢ Indice de
Massa Corporal esteve associado a autopercegao da imagem corpo-
ral. $3¢ os estudantes com excesso de peso ou obesos que, em maior
nimero, estdo menos satisfeilos com a sua imagem corporal
(X2=10,091; p=0,037 <0,05). Conclusdes: A perce¢do do corpo ide-
alizado e a insatisfac@o com a autoimagem entre os estudantes tem
diferentes motivagdes conforme o género.

Palavras-Chave: Imagem corporal, Ensino Supetior, Genero IMC.
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Introdugdo: O presente estudo procurou desvelar olhares sobre a
discriminag3o sofrida pelas criangas obesas e suas manifestagdes no
espago escolar. Teve carater etnografico qualitativo, participaram
deste estudo (N= 20} dez alunos (as) matriculados no 8° ano da escola
municipal de Cuiab&/Brasil, com idade entre 12 a 14 anos, ambos os
sexos. Metodologia: Seguiu-se com a descrigéio da experiéncla atra-
ves de entrevista semi-estruturada, pautada em uma pergunta norte-
adora, ou “disparadora’{Amatuzzi,1993). Resultados: Desvelamos
criangas humilhadas, que sofrem agressao fisica efou verbal por parte
de seus colegas, ou s30 vitimas de Bulling. A discriminagio ha escola
& sensivel, comega pela rejeigio e atordoamento incessante dos cole-
gas, passando pelas atitudes negativas dos professores, trazendo
obstaculos frequentes para a crianga obesa, tornando-se de extrema
gravidade, Ja que psicologos consideram que o grau de aceitagio gue
uma crianga recebe dos outros € um indice para sua salide emocional
(LINGREN, 1982). Pessoas gordas nfo séo discriminadas apenas por
terem a satde comprometida, e sim porque sua gordura é vista como
uma falha de caréter, ou seja, pessoa sem personalidade (BRADLEY,
2003; CRANDALL, 1924). O esteredtipo de preguigosas, incompeten-
tes, sem autoestima e autoindulgentes além de emocionalmente
doente estd associado &s pessoas obesas (SCHWARTZ, 2003). Con-
clusdo: Na infancia que é formada a personalidade, os prejuizes emo-
cionais desta fase podem acompanhd-la pelo resto da sua vida. A
esGola pablica recebe piiblico heterogéneo. Para muitas criangas é a
sua primeira oportunidade de conviver com pessoas diferentes, usu-
fruindo do mesma direito & educagdo. A oportunidade & excelente para
que cada um aprenda que todos merecem ser tratados com digni-
dade, ndo importa sua singularidade. Sendo indispensavel que todos
figuem atentos aocs problemas decorrentes das atitudes preconceitu-
osas e discriminatdria,

Palavras-Chave: crianga, obesidade, discriminago, escola, autoes-
tima
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Infrodugéo: O projeto ~ Eurest, por uma vida mais saudavel, enqua-
dra-se na responsabilidade social corporativa. A preccupagao digria
com a salde de 5600 colaboradores encontra-se disseminada pela
empresa. O facto da Eurest atuar no sector da alfmentagao foi o fio
condutor para a mobilizag8o para uma vida mais saudével. Este pro-
jeto visa utilizar estratégias de comunicag@o de habitos alimentares
saudéveis sensibilizando a populagao-alvo a mudar o seu estilo de
vida. Métodos: Nos dltimos 3 anos, dinamizamos varias agfes de
comunicagio, nomeadamente: Avaliagies do Estado Nutricional dos
nossos Colaboradores (peso, allura, indice de massa corporal, %
massa gorda, perimetro da cintura e pressao arterial) e Quality Time
Workshaps. Foi aplicado inquérito de satisfagao para aferir a recetivi-
dade deslas acgOes. Resultados: No que respeita 4 avaliagio do
estado nutricional dos colaboradores constatamos gue em 3 anos de
implementagao do prajeto concluiu-se que: o IMC médio diminuiu 0,4
pontos; o perimetro da cintura registou uma diminuigéo de 1,2cm;
melhoria dos valores de pressé@o arterial. No que respeita a % de
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