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Suplementos alimentares sao géneros alimenticios, ainda que
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suplementos alimentares pelos estudantes do Instituto
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Politécnico de Braganca (IPB).

Tabela 2 — Motivos para o consumo de suplementos alimentares
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Tabela 1 — Consumo de suplementos alimentares por escolas do IPB (42%) ' ' ' ' ' ' © (100%)
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CONCLUSOES
38% dos estudantes do IPB consumiu suplementos alimentares no
16 (4,2%) 7 (1,8%) 15 (3,9%) 61 (15,9%) 44 (11,5%)
ultimo ano, em épocas especificas do ano (53,9%), e sobretudo
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com o0 objetivo de combater o défice de atencao e concentracao

. , (45,5%). O principal local de aquisicao foi a farmacia (79,7%)
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