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PROGRAMA CIENTFICO

Dia 29 — sexta-feira
09h30: Abertura do secretariado e entrega de
documentagéo
10h00: Sesséo de abertura
10h30: Intervalo para café
11h00: Conferéncia: Transplantagdo: Uma
Perspectiva Actual
Doutor Hélder Trindade
11h30: Painel: Promover a Saiade
Moderador: Mestre Jodo Luis Mocho
1. Na Rota da Promogao/ Educa¢éo para a
Sadade
2. Comportamentos Sexuais dos Jovens. Um
Perfil Nacional
3. lmporfﬁncia da Auto- actualizacéo na
Doenca
Palestrantes:
Mestre Augusta Veiga Branco
Mestre Teresa Correia
Mestre Gorete Baptista
13h00: Almogo
14h30: Painel: Da promogdo a Prevengdo
Moderador: Eng. Anténio Manuel Subtil
1. Desafios para a Saade Publica
2. Vigilancia Epidemiolégica
Palestrantes:
Mestre Augusta Mata
Mestre Me José Gomes
15h45: Intervalo para café
16h00: Conferéncia: Medicina do viajante
Palestrante: Doutor Jorge Atouguia

16h30; Painel: Da Prevengéo...
Moderador: Dre. Cléudia Afonso

1. Compostos Poliheterociclicos e suas
Aplicagses na Saude

2. Modelizacéo da Concentragédo de um
Farmaco em Diferentes Compartimentos
Fisiologicos: Ajuste de Parémetros...

3.  Quolidade do Ar Interior
Palestrantes:

Doutora Isabel Ferreira

Dr. Amilcar Antoénio e Doutor Guithermo Léon
Mestre Paula Albuquerque

1'Th45: Fim dos trabalhos

Dia 30 - sébado
0%9h 30: Painel: Nutrigdo e Sadde
Moderador: Dre Maria José Montanha
l. Composicao do Azeite em écidos gordos
importantes para a saude
2. Acidos Gordos Poliinsaturados — Beneficios
dos n-3
3. A Nutricgo nas Doengas Cardiovasculares
Palestrantes:
Doutor José Pereira
Dr° Ana Catarina Moreiro
DreLino Mendes
10h30: Conferéncia: Globesidade: O desfio do novo
milénio

Doutor Davide Carvalho
11h00: Intervalo para café
11h30: Conferéncia: Auto-Organizagdo em
Toxicodependentes

Doutor J. Marques Teixeira
12h00: Painel: Da Droga ao Medicamento
Moderador: Dre Filomena Carmona
. Auto medicagdo nos Profissionais de Saude
2. Do OPio @ Metadona. o Histéria dos Opiaceos
Palestrantes:
Dre Anabela Graga e Mestre A Margarida Costa
Mestre Leonel Preto
13h00: Almoco
14h30: Conferéncia: Microtubulos Polimeros
Dindmicos das Células Eucariotas
Palestrante: Doutora Helena Soares
15h00: Painel: O Laboratério na Promogéo da
Saade
Moderador: Mestre Elisa Caria
I.  Sindromas de Gilbert e de Crigler — Najjar:
Andlise Mutacional e Relagéo GénotipofF énotipo
2. Diagnostico Laboratorial da D¢a Parasitéria
3. Higiene e Seguranga no Laboratério
Y4 Gesté&o dos Residuos no Laboratério
Palestrantes:
Mestre Elisio Costa
Dr2 Ana Almeida
Mestre Renato Abreu
Mestre Fernando Bellem
16h00: Comemoragao: Dia da Escola Superior de
Sadde.
Tuna

Encerramento.
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MODELIZACAO DA CONCENTRACAO DE UM FARMACO EM DIFERENTES
COMPARTIMENTOS FISIOLOGICOS: AJUSTE DE PARAMETROS NA
INGESTAO E INJECCAO DE UM FARMACO

Amilcar Lopes Antoénio e Guillermo Sanchez Léon

O fluxo e a concentracdo de um farmaco num organismo é
matematicamente modelizavel utilizando a Andlise Compartimental. A Andlise
Compartimental & utilizada em medicina, farmacocinética, contaminagéo
radiolégica. estudo de ecossistemas, ou no estudo da cinética de uma reacgéo
quimica.

Um sistema é subdividido nhum namero finito de componentes designadas
compartimentos. Os compartimentos interagem através da troca de matéria.
Na modelizac@o dos exemplos aqui tratados aplica-se a Lei da Conservagéo da
Massa, escrevendo as equagées diferenciais associadus ao modelo, testando as
solugdes analiticas nos dados clinicos, e permitindo a determinagéo dos
parémetros de ajuste. ou coeficientes de transferéncia k; .

A andlise de dados em farmacocinética envolve o ajuste de dados
experimentais a um modelo de forma a permitir algumas previsées acerca do
sistema que estd sob investigagdo.

A escolha de um ajuste adequado aos dados experimentais & importante se se
pretende uma boa modelizacéo. Por vezes basta uma simples regressdo linear,
mas na maioria dos casos justifica-se a utilizacdo de ajustes néo lineares e
toda a andlise estatistica associada.

A eleicdo de um modelo adequado e a utilizag@o das capacidades de célculo
simbélico do programa Mathematica® permite testar estes ajustes de uma
forma “amigdvel’, sem dominar grandes conhecimentos de célculo matematico.

Pretendemos aplicar estas ideias em dois exemplos. Ingestdo e Injeccédo
de um F érmaco. utilizando dados clinicos da literatura e por nés simulados.
Ingestdéo
Mostramos que a introducéo de mais um parémetro na solucéo analitica das
equacgdes diferenciais que descrevem o modelo, permite um melhor ajuste da
curva aos dados, tendo este por sua vez um significado fisico bem definido, que
¢ o tempo de resposta do organismo.

Injec¢éo

Consideramos uma entrada dnica. “Single Input’. de um farmaco no sangue e a
partir dos dados clinicos da concentragéo testamos vérios ajustes a partir da
solugdo analitica do modelo.

A concentragéo de um férmaco no sangue & em geral ajustada a uma soma de
exponenciais, mas esta equagdo ndo se adequa a um conjunto de dados em que
haja oscilagéio, que & um fenébmeno comum em dados clinicos de
farmacocinética.
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Lembrando que estes ajustes. e algoritmos associados, séo puro calculo
matemdtico, cabe-nos :‘mpér o critério de paragem, para que né&o haja um
“overﬁv‘ﬁng". e que os pardmetros envolvidos tenham significado fisico.



