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Effect of fresh spent coffee grounds on the oxidative stress and antioxidant response in
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Effect of fresh spent coffee grounds on the oxidative stress and antioxidant response in lettuce plants

A borra de café tem vindo a ser bastante utilizada em culturas domésticas, aparentemente como fertilizante e repelente. No
entanto, permanecem desconhecidas as evidéncias cientificas acerca do seu efeito nas plantas. O alto teor em cafeina (cerca de
0,2%), taninos e acidos clorogénicos na borra de café, pode causar alguma toxicidade nas plantas.
No presente estudo pretendeu-se avaliar o efeito da borra de café fresca na indugdo de resposta de stresse oxidativo em plantulas
de alface. Para tal, as raizes de plantulas de alface cv. “Maravilha das quatro estagées” foram mergulhadas numa solugdo aquosa
contendo diferentes concentragdes de borra de café fresca [0%, 5%, 10% e 15% (v/v)]. Durante as primeiras 24 horas de eliciag&o,
as raizes e as folhas foram colhidas periodicamente e os niveis de peroxido de hidrogénio (H202), anido de superdxido (02-) e de
malondialdeido (MDA), bem como as atividades da superdxido dismutase (SOD) e catalase (CAT) foram determinadas.
Os resultados obtidos indicaram que a borra de café fresca induziu uma resposta de stresse oxidativo nas pléntulas de alface. Foi
observado um aumento de espécies reativas de oxigénio (ROS), nomeadamente de H202 e O2-, nas primeiras 12 horas de
eliciagdo com o aumento da concentragdo de borra de café. Este padrao foi coincidente com um aumento do contetido de MDA, que
é considerado um indicador geral da peroxidag&o lipidica, e da atividade da SOD, mas ndo da CAT. O stresse induzido pela borra
fresca foi observado tanto nas raizes como nas folhas das plantulas de alface sendo, contudo, mais notério no primeiro érgdo. No
total, os resultados mostraram que a borra de café fresca alterou o equilibrio entre a produgéo e a eliminagdo de ROS, causando,
assim, um stresse oxidativo nas plantulas de alface, especialmente ao nivel da raiz.
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