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OSTOMIAS: INDIVÍDUO, FAMÍLIA, COMPLICAÇÕES E 
APOIOS 
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Assunção das Dores Laranjeira de Almeida, Universidade de Aveiro 

Ana Cristina Gonçalves Lourenço, Associação da Federação de Futebol do 
Porto 

Manuel Alberto Morais Brás, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal 
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Introdução: O cancro colorretal é o terceiro tipo de cancro 
mundialmente mais comum e a quarta causa de morte associada a 

cancro. Estima-se que os indivíduos ostomizados em Portugal 
ultrapassem os 16000, sendo a ostomia de eliminação intestinal a mais 
frequente. Objectivos: Identificar as implicações de uma ostomia no 
utente e família e reconhecer o papel da equipa de saúde para diminuir 

complicações associadas à mesma. Metodologia: Realizou-se uma 
revisão da literatura, operacionalizada na PubMed, LILACS e SciELO, 
com as seguintes palavras-chave: cancro, neoplasias colorretais, 
estomia, estomaterapia. Foram definidos como critérios de inclusão: 

artigos em português, inglês e espanhol, com disponibilidade integral 
do documento e publicados entre 2016 e 2022 e como critérios de 
exclusão: artigos que se distanciassem dos objetivos e que não 
permitissem o acesso integral ao texto. Resultados: Selecionaram-se 

11 artigos. A sua análise permitiu compreender que a realização de 
uma ostomia causa um impacte emocional, no indivíduo e família, com 
implicações na qualidade e estilo de vida. A perda de controlo sobre a 
eliminação intestinal, o receio de situações confrangedoras associadas 

ao uso de um saco de ostomia intestinal e a mudança de hábitos 
alimentares e de higiene potenciam situações de isolamento social e 

laboral. Também o tabu da sociedade referente a este tipo de 
situações causa sentimentos de vergonha no indivíduo que tende a 
modificar o uso de vestuário, penalizando ainda mais a sua 

autoimagem, e hábitos sexuais. Factos que potencializam a 
importância de um acompanhamento adequado, por profissionais, a 
individuo e família. Conclusão: As alterações, emocionais, físicas e 
sociais, associadas a uma ostomia, afetam indivíduo e família, pelo que 

são cruciais uma intervenção sistémica e uma rede de apoio, que 
auxilie no processo de adaptação do indivíduo e família à nova 
realidade. 
 

Palavras chave: cancro, neoplasias colorretais, estomia, 
estomaterapia,  
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Introdução/ Enquadramento: Os Cuidados Paliativos (CP) são uma 

resposta que tem assumido protagonismo com o aumento da 


