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OSTOMIAS: INDIVIDUO, FAMILIA, COMPLICAGOES E
APOIOS

Dora Margarida Ribeiro Machado, ACeS Grande Porto I, Maia/Valongo
Assuncao das Dores Laranjeira de Almeida, Universidade de Aveiro

Ana Cristina Goncalves Lourenco, Associacdo da Federacdo de Futebol do
Porto

Manuel Alberto Morais Bras, Instituto Politécnico de Braganca, Portugal
Ana Isabel Antunes Martins, Escola Superior de Enfermagem do Porto

Introducdo: O cancro colorretal é o terceiro tipo de cancro
mundialmente mais comum e a quarta causa de morte associada a
cancro. Estima-se que os individuos ostomizados em Portugal
ultrapassem os 16000, sendo a ostomia de eliminacao intestinal a mais
frequente. Objectivos: Identificar as implicacoes de uma ostomia no
utente e familia e reconhecer o papel da equipa de satde para diminuir
complicacdes associadas a mesma. Metodologia: Realizou-se uma
revisao da literatura, operacionalizada na PubMed, LILACS e SciELO,
com as seguintes palavras-chave: cancro, neoplasias colorretais,
estomia, estomaterapia. Foram definidos como critérios de inclusao:
artigos em portugués, inglés e espanhol, com disponibilidade integral
do documento e publicados entre 2016 e 2022 e como critérios de
exclusdo: artigos que se distanciassem dos objetivos e que nao
permitissem o acesso integral ao texto. Resultados: Selecionaram-se
11 artigos. A sua andlise permitiu compreender que a realizacdo de
uma ostomia causa um impacte emocional, no individuo e familia, com
implicacoes na qualidade e estilo de vida. A perda de controlo sobre a
eliminacdo intestinal, o receio de situacdes confrangedoras associadas
ao uso de um saco de ostomia intestinal e a mudanca de habitos

alimentares e de higiene potenciam situacoes de isolamento social e
45

laboral. Também o tabu da sociedade referente a este tipo de
situacdes causa sentimentos de vergonha no individuo que tende a
modificar o uso de vestuario, penalizando ainda mais a sua
autoimagem, e hdabitos sexuais. Factos que potencializam a
importancia de um acompanhamento adequado, por profissionais, a
individuo e familia. Conclusdo: As alteracoes, emocionais, fisicas e
sociais, associadas a uma ostomia, afetam individuo e familia, pelo que
sdo cruciais uma intervencao sistémica e uma rede de apoio, que
auxilie no processo de adaptacido do individuo e familia a nova
realidade.

Palavras chave: cancro, neoplasias colorretais, estomia,
estomaterapia,

ACOMPANHAMENTO DO DOENTE EM CONSULTA, NA
UNIDADE DE UMA EQUIPA INTRAHOSPITALAR DE
SUPORTE EM CUIDADOS PALIATIVOS - MONITORIZAGAO
DA SUA EVOLUGAO E VISAO DA FAMILIA

Tania da Silva Gaspar!, Ana Maria Neves Rocha?!, Marilia de Assuncio
Rodrigues Ferreira Dourado® Catarina Maria Goncalves Faria?, Isabel Maria
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Introducdo/ Enquadramento: Os Cuidados Paliativos (CP) sdo uma
resposta que tem assumido protagonismo com o aumento da



