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Consumo de Psicofarmacos pelos

Alunos do Ensino Superior

Correia, T.:: Nunes, M.%; Barros, S.2 & Penas, S.*

Resumo

Objectivo: Identificar o consumo de algumas substéncias pelos alunos de um Instituto
Politécnico do Norte. Metodologia: O presente estudo é transversal. Foram inquiridos
352 alunos das quatro escolas do Instituto Politécnico de Braganca. A informagdo foi
recolhida através de um questionario. A recolha de dados foi elaborada por alunas do
curso de Farméacia no més de Marco de 2010. Foi obtida autorizacdo para aplicagédo do
instrumento de colheita de dados. Depois de inserida e codificada a informacéo, o0s
dados foram analisados com recurso ao programa SPSS®

Resultados: Os resultados mostram um consumo de psicofarmacos por parte de 11,9%
da populacéo. Este consumo € maior nas mulheres, e na faixa etaria dos 18-22 anos.

Dos psicofarmacos mais consumidos destacam-se as benzodiazepinas e 0s extractos
naturais (valeriana). Dos resultados encontrados salienta-se a associagdo
estatisticamente significativa do consumo de psicofarmacos com o género, stress,
alcool, diversas doencas e especificamente a doenca neuroldgica.

Principais Conclusfes: O consumo de psicofarmacos entre os jovens revela-se elevado
tendo em conta a faixa etaria da amostra. Apesar destes medicamentos serem de receita
médica obrigatoria, nem sempre se verifica a prescricdo e 0s consumidores por vezes

ndo tém a nocdo dos efeitos secundarios que estes comportam.

Palavras-Chave: Psicofarmacos, saude, estilos de vida, estudantes.
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1. INTRODUCAO
A doenca mental tem sido subestimada e a sua prevencdo e tratamento ndo sdo realizados
eficazmente (Moreira, 2007).
Estudos populacionais sobre consumo de psicofarmacos séo relativamente escassos no nosso
pais. No entanto, sabe -se que o consumo de psicofarmacos tem aumentado. Em estudos
anteriormente realizados a estudantes de uma universidade de Lisboa, cerca de 8% dos 1145
inquiridos consumiam psicofarmacos, principalmente, em épocas de grande esforco intelectual e
desequilibrio emocional (Cabrita, et al., 2001)
Em Portugal, os antidepressivos e psicoténicos constituem o 6° lugar dos subgrupos terapéuticos
com maior encargo financeiro para o Servigo Nacional de Satde (Moreira, 2007).
Mundialmente, os medicamentos destinados ao tratamento das doengas mentais ocupam o 9°

lugar entre os mais vendidos, representando 6,9% das vendas. E os benzodiazepinicos sdo 0s
mais consumidos de todos os psicofarmacos, tanto em paises desenvolvidos como em paises em
desenvolvimento (Almeida, Coutinho, & Pepe, 1994).
Os psicofarmacos sdo definidos como aqueles que afectam o humor e o comportamento (Rang,
Dale, Ritter, & Flower, 2008).
Os psicofarmacos subdividem-se em:

Ansioliticos, sedativos e hipndticos que sdo farmacos que causam sono e reduzem a
ansiedade.

Antidepressivos: farmacos que sdo eficazes no alivio dos sintomas da
perturbacdo depressiva do humor, quer se trate de depressdo major ou de alteracdo distimica
(Rang, Dale, Ritter, & Flower, 2008).
A depressdo € o mais comum dos distarbios afectivos e a grande causa de incapacidade e de
morte prematura (Rang, Dale, Ritter, & Flower, 2008).
E de referir que os antidepressivos triciclicos causam sonoléncia e, portanto, podem ser bem
oportunos se tomados a noite por pacientes depressivos com distdrbio do sono.

Antipsicoticos:
As doengas psicoticas incluem varios disturbios, no entanto, os antipsicoticos (previamente
conhecidos por neurolépticos, antiesquizofrénicos ou tranquilizantes major sdo utilizados no
tratamento da esquizofrenia. Cerca de 1% da populacéo sofre de esquizofrenia sendo a maioria
jovens. Esta doenga provoca défices na funcdo cognitiva, ansiedade e depressdo (Rang, Dale,
Ritter, & Flower, 2008).
Sdo, igualmente, eficazes noutro tipo de psicoses, possuem propriedades antieméticas,
antivertiginosas e ansioliticas.

Antimaniacos ou estabilizadores do humor: sdo usados para controlar as
oscilagdes de humor que s&o caracteristicas da doenga maniaco-depressiva, ou seja, da doenga

bipolar.
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O stress pode ser definido como o “desgaste” que o organismo sofre a medida que a pessoa se
relaciona com o0 meio em constante mudanca. O stress é benéfico ou prejudicial dependendo da
forma como se reage ao ajuste que se tem de fazer a diferentes circunstancias de vida. O stress
nao é considerado uma doenca, mas sim uma reac¢do do organismo a uma ou mais sobrecargas.

Os mecanismos de defesa do organismo comecam a ndo responder de uma forma eficaz,
e aumenta a possibilidade de ocorrer algumas doencas, especialmente cardiovasculares
(Faculdade de Ciéncias e Tecnoldgia da Universidade de Coimbra, 2009).

Os problemas de sono constituem uma situagao bastante frequente, sendo que, metade das
pessoas na idade adulta, em algum momento da vida ja teve. Especialmente, os estudantes do
ensino superior, que sdo particularmente susceptiveis de desenvolver este tipo de perturbagao.
Isto pode ser atribuido ao estilo de vida que frequentemente os caracteriza, como o facto de
terem muitas coisas para fazer em pouco tempo, resultando em elevados niveis de ansiedade
(Dias, s/d)

2 - METODOLOGIA

2.1 Participantes

O presente estudo € transversal, foi desenvolvido nas quatro escolas do Instituto Politécnico
de Braganca, a Escola Superior Agraria e a Escola Superior de Salde, Escola Superior de
Educacdo e Escola Superior de Tecnologia e Gestao.

Os participantes foram seleccionados aleatoriamente nas quatro escolas. A amostra €
constituida por 352 alunos, sendo 56 da Escola Superior Agraria, 76 da Escola Superior de
Salde, 86 da Escola Superior de Educacédo e 134 da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo. O
nimero da amostra foi calculado tendo por base a regra de Cohen (Cohen, 2000),
estabelecendo-se assim o tamanho minimo da amostra para manter a representatividade a um
nivel de confianca de 95% e um nivel de significancia de 5%.

A participagdo foi voluntaria, sendo que os participantes foram informados acerca do
objectivo e relevancias do estudo, das garantias de anonimato e confidencialidade dos dados
respeitando a Declaracdo de Helsinquia. Foi obtido o consentimento por parte da instituicdo

para a realizacdo do mesmo.

2.2- Material
O instrumento de colheita de dados foi um questionario de auto-preenchimento. O
questionario estava dividido em quatro partes fundamentais: aspectos de ordem demogréfica,

social, comportamental e estilos de vida. A primeira parte integrou perguntas relacionadas com
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a informacdo pessoal e familiar, a segunda com questdes dirigidas aos comportamentos, a
terceira com questdes dirigidas aos estilos de vida, nomeadamente, ao consumo de bebidas
alcodlicas e outras substancias e a quarta relativa ao consumo de medicamentos.

O questionario foi validado, através de um pré-teste realizado com vinte e cinco
inquiridos da populagdo estudantil do Instituto Politécnico de Braganca que ndo fizeram parte

da amostra.

2.3. Procedimento
Os dados foram introduzidos e tratados com o auxilio do programa estatistico SPSS

(Statistical Package for Science Social; version 13.0 for Windows, Inc. Chicago, IL, USA).

Foi realizada a analise exploratéria dos dados para verificagdo de inconsisténcias, que,
quando encontradas, foram corrigidas, voltando ao questionario original.
Realizou-se a analise descritiva das variaveis do estudo e os resultados foram expressos em
tabelas de frequéncia e graficos. Posteriormente efectuou-se o teste de associacdo entre as
diferentes variaveis. Utilizou-se o teste de qui-quadrado (x?), para variaveis de escala nominal.
Adoptou-se por um nivel de significancia de 5% (0,05) para a rejeicdo da hip6tese nula. Se o p
valie Obtido com o teste de x2 for maior que o nivel de significancia estabelecido aceita-se a
hipotese nula, ou seja, que ndo ha relacdo entre as variaveis, se 0 y2 for menor que o nivel de

significancia estabelecido rejeita-se a hipdtese nula, ou seja, existe relacao entre as variaveis.

3- ANALISE DOS RESULTADOS

A amostra é constituida por 352 alunos do Instituto Politécnico de Braganca, sendo 35,5%
do género masculino (125 alunos) e 64,5% do género feminino (227 alunos).

A idade dos alunos estd compreendida entre os 18 e 0s 46 anos, sendo a média das idades
21,19 anos, com um desvio padrdo de 3,156. Para facilitar a andlise dos dados a variavel idade
foi agregada em duas classes etarias (18-21; >22). Para a primeira compreende 70,6% dos
inquiridos e para a segunda 29,4%. Dos alunos inquiridos 36,6% (129 alunos) frequentam o
primeiro ano, 35,8% (126 alunos) frequentam o segundo ano, 27% (95 alunos) frequentam o
terceiro ano e 0,6% (2 alunos) frequentam o quarto ano. Relativamente a origem geografica
pode-se aferir que a maior parte da populagdo em estudo (83,5%) é do Norte do pais e que,
44,9% dos alunos pertencem a um meio rural, e 54,8% vivem em meio urbano.

Quanto a autoavaliacdo do estado de saude verifica-se que a maior parte dos alunos (75,8%)

consideram ter um bom/muito bom estado de salde, como evidencia a figura 1.
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Estado saude

B Mau/Muito mau
O rRazoavel
O Bom/Muito bom

Figura 1 — Distribuicio do estado de salde dos inquiridos em categorias.

Da mesma forma que, 46,9% descrevem-se possuidores de uma boa/muito boa condicéo
fisica, 48,3% razoavel e 4,8% de ma/muito ma.

Analisando o grau de stress, 21% dos inquiridos dizem que estdo sujeitos a
pouco/muito pouco, 59,1% dizem que estdo sob stress médio, e 19,9% dizem estar sob
muito/bastante stress.

A qualidade de sono foi considerada para 15,7 % dos alunos como ma/muito ma,
46,9% diz ser razoavel e 37,4 diz ser boa/muito boa.

No que diz respeito as caracteristicas do estilo de vida dos alunos, 68,5 %
afirmam consumir bebidas alcodlicas, sendo que, 52,8% consome bebidas alcodlicas 1 a
2 vezes por semana, 9,7% consome 3 a 4 vezes por semana, 3,1% 5 a 6 vezes e 2,8%
consome sete ou mais vezes por semana. Ainda 29,5% dos inquiridos assumem ser
fumadores.

Quando questionados acerca do numero de idas ao médico no ultimo ano, 19,3%
ndo tiveram qualquer consulta, 50,3% afirma ter ido ao médico 1 a 2 vezes, 20,5% foi 3
a 4 vezes, 5,1% foi 5 a 6 vezes e 4,8% foi mais do que 6 vezes ao médico no ultimo ano.
Para a questdo é portador de alguma doenca, 16,5% dizem que sim sendo que, 2,3% tem
uma doenca neurologica, e ainda 8,5 % tomam medicamentos para a doenca que
possuem.

Quando questionados sobre o consumo de psicofarmacos, 11,9% dos inqueridos
afirma ser consumidor deste tipo de medicamento. A distribuicdo do consumo destes

medicamentos € apresentada na figura 2:
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“40,0%%
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30,0%%
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10,024

5.0%
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0,0%%
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Figura 2 — Distribuigcdo do consumo de medicamentos psicofarmacos.

Quando questionados acerca da frequéncia do consumo de psicofarmacos, verifica-se

que esta é maioritariamente em SOS, como evidencia a figura 3:

Frequéncia da toma de Psicofarmacos

73,9%

80,0%
7o,0%
60,0%
50,0% - Diariamente
mSemanalbmente

40,0%
 Mensalmente

20,096 .
21.1% = sos

z20,.0%
oo - s =E22

0,024

Figura 3 — Distribuicéo da frequéncia da toma de medicamentos psicofarmacos.

Quando questionados acerca da duragdo do tratamento 16,8% dizem estar a tomar a

menos de um més, 26% diz entre 1 e 6 meses, 11,8% entre 7 a 12 meses, e 45,4% a

mais de 12 meses.

Para a questdo quem aconselhou os medicamentos os resultados foram os seguintes:

Quem aconselhou Percentagem
Médico de Familia 51,3%
Médico Especialista 30,2%
Enfermeiro 0,8%
Técnico de Farmacia 5,0%
Farmacéutico 3,4%
Ajudante Técnico de Farmdcia 3,4%
Familiares 5,9%

Tabela 1 — Especificagdo de quem aconselhou a toma de medicamentos psicofdrmacos
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Relativamente ao conhecimento das reac¢es adversas, 36,2% diz ser razoavel, para

54,6% € bom e para 9,2% é muito bom.

n % de consumo P vaiue C
Sexo
125 6,4% 0,017 0,126
227 15,0%
Meio
158 12,0% 0,934 -
193 11,9%
Classes etarias
247 10,5% 0,208 -
103 15,5%
Estado de Saude
2 50,0% 0,221 -
83 13,3%
267 11,2%
Qualidade de sono
55 18,2% 0,121 -
165 8,5%
131 13,7%
Stess
74 5,4% 0,000 0,213
208 9,6%
70 25,7%
Consumo de alcool
297 13,8% 0,012 0,213
55 1,8%
Ter alguma de Doenga
58 31,0% 0,000 0,253
295 8,2%
Ter doenga Neurologica
8 75,0 % 0,004 0,324
50 24,0%

Tabela 2 — Aplicacédo do teste de qui-quadrado.

4- DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Os resultados do presente trabalho mostraram um consumo significativo de
psicofarmacos, tendo-se obtido uma percentagem de 11,9%, esta mesma percentagem
foi obtida num estudo realizado em Pelotas, Brasil (Lima, Soares, & Mari, 1994).
Verifica-se que a populacdo estudantil se revela optimista em relacdo ao seu estado

de saude, pois 75,8% afirmaram ter um bom/muito bom estado de salde, contudo estes
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resultados poderdo dever-se ao facto do questionario ser de auto-preenchimento, e dos
inquiridos terem diferentes no¢6es do conceito satde.

Ao contrério do que seria de esperar, apenas 19,9% da populacdo diz estar sob
muito/bastante stress, quando diariamente se queixam do excesso de trabalhos
académicos e exames. Constantemente se encontram estudos que falam do excesso de
consumo de alcool por esta populagcdo, e da frequéncia diaria deste consumo. Da
populacdo em estudo, afirma consumir alcool 68,5% sendo que 52,8% é uma a duas
vezes por semana, e apenas 2,8% consome sete ou mais vezes por semana, obteve-se
uma percentagem menor face ao recente estudo realizado pela equipa de investigacéo da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto em que analisaram a dependéncia que
os alunos da universidade tém pela internet, bem como o consumo de drogas e alcool,
tendo sido constatado que 8,3% dos alunos consumia alcool em excesso, uma
percentagem relativamente maior (Estudantes Universitarios sob analise: consumo de
drogas, alcool e dependéncia da Internet, 2010).

Quando se observa o numero de idas ao medico no ultimo ano, é preocupante
constatar que 19,3% da populacdo ndo fez qualquer consulta, quando se sabe que é
recomendavel e fundamental ter no minimo uma consulta por ano para um “check-up”.
Da populacédo, 16,2% afirmou ser portador de uma doenca, (2,3% diz ter uma doenca
neuroldgica) sé 8,5% diz consumir medicamentos para essa doenca, mas posteriormente
temos 11,9% de inquiridos a consumir psicofarmacos, isto é deveras preocupante, pois
hd pessoas que consomem psicofarmacos sem se considerarem doentes, e sem
reconhecerem que estdo perante um problema de saude.

De entre os psicofarmacos mais consumidos, destacam-se do grupo dos
ansioliticos sedativos e hipnoticos, as benzodiazepinas com 38,5% de consumo (22,4%
alprazolam, 11,6% diazepam, 2,5% clobazam, 1,2% loflazepato de etilo, 0,8%
mexazolam), estes sdo 0s mais consumidos, também porque tém varias indicacdes
terapéuticas, desde tratamento de ansiedade, crises de insonia, a estados depressivos,
sdo 0s mais conhecidos pela populacdo, uma vez que usufruem de maior publicidade,
nomeadamente o alprazolam num dos seus nomes comerciais. Seguem-se 0s extractos
de plantas com 33,5% consumo (33,5 % valeriana) pois em algumas formulacdes este
medicamento ndo € sujeito a receita médica, sendo por isso mais facil de obter, e como é
um extracto natural ha maior propensdo para a sua utilizacdo pois 0s consumidores
pensam que ndo tem efeitos secundéarios), e ainda outros farmacos relacionados com

ansioliticos, sedativos e hipnoticos, com 1,2% de consumo (1,2% zolpidem).
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Do grupo dos antidepressivos temos, um consumo de 5,8% para o inibidor da
recaptacdo da serotonina-noradrenalina (duloxetina), os antidepressivos triciclicos com
consumo de 4,9% (1,2% amitriptilina, 1,2% mianserina, 2,5% mirtazepina), e 2,5% de
consumo para os inibidores selectivos da recaptacdo da serotonina (2,5% sertralina).

Para o grupo dos antipsicéticos ha um consumo de 12,4% (0,8% amissulprida,
11,6% tiaprida). Estes dados séo corroborados pelo estudo realizado por Sousa (2004),
em que o consumo de ansioliticos foi de 40,3%, de antidepressivos de 11,3% e o de
neurolépticos foi de 1,3%, as percentagens ndo sao muito semelhantes mas a ordem é a
mesma. Num outro estudo, (Lima, Soares, & Mari, 1994), as benzodiazepinas foram os
psicofarmacos mais consumidos (57,9%), seguidos dos antipsicéticos (11,8%) e depois
dos antidepressivos (8,4%), o que ndo se verificou neste estudo em que o0s
antidepressivos ficaram a frente dos antipsicoticos.

Atendendo a frequéncia de toma destes farmacos, observa-se uma elevada
discrepancia na forma como estes sdo tomados, a maioria diz que consome em SOS, o
que leva a questionar se realmente serdo necessarios, e o que entendem por SOS, uma
minima percentagem diz consumir semanalmente e mensalmente, contudo ndo é
possivel avaliar até que ponto é feito este consumo, e mais uma vez se este se justifica.

Analisando a duracdo dos tratamentos, constata-se que a maioria (45,5%)
consome hd mais de um ano, é inevitavel referir que alguns destes farmacos causam
fendbmenos de tolerancia e dependéncia, é importante por isso fazer reavaliacdo do
diagnostico e da terapéutica utilizada, ndo devendo por isso ser utilizada por periodos
t4o longos. E possivel apurar que 16,8% dizem estar a consumir ha menos de um meés,
pois bem, o inquérito foi aplicado no més de Marco, e 0s dois meses anteriores
representam a época de exames e o termino do semestre, 0 que afigura maiores
situacOes de stress para os alunos, e consequentemente podera elevar o consumo destes
medicamentos.

No que respeita a quem aconselhou o farmaco, a maior percentagem pertence ao
médico de familia (51,3%) enquanto que os médicos especialistas que estdo mais e
melhor habilitados para efectuar o acompanhamento das situacfes em que estes
medicamentos sao utilizados tém menor percentagem (30,2%).

Isto também se verifica num estudo realizado no Rio de Janeiro (Almeida, Coutinho, &
Pepe, 1994), em que o médico de clinica geral era o que mais prescrevia 65,8%, face

aos da especialidade neurologista e psiquiatra, 23,7% das indicacdes.
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H& ainda a referir que os familiares tém uma elevada influéncia na toma destes
medicamentos, € assim fundamental actuar a este nivel, pois esta medicacdo é muito
especifica, comporta alguns riscos e ndo deve fazer parte das elevadas estatisticas da
automedicacdo. Pode-se aferir ainda que, apesar de quase a totalidade destes
medicamentos serem de receita médica obrigatoria, observa-se significativos
aconselhamentos por parte de profissionais da farmacia.

Retratando o nivel de conhecimento das reaccOes adversas, a populagdo afirma
maioritariamente que este € bom, ndo sendo possivel avaliar até que ponto este facto
sera real. Deste modo e reportando as tabelas de correlagdo entre as variaveis pode-se
verificar que existe uma associacéo entre algumas variaveis que influenciam o consumo
de psicofarmacos.

Verifica-se uma associacao entre 0 consumo de psicofarmacos e a diferenca de
géneros, embora esta associacéo seja fraca, analisando o valor de C, 0,126. Analisando
0s resultados pode-se afirmar que, 42 elementos consomem psicofarmacos, sendo 34 do
sexo feminino e 8 do sexo masculino, o que leva a concluir que a maioria do consumo
esté inserida no genero feminino. O mesmo se pode verificar num estudo realizado no
Brasil, (Almeida, Coutinho, & Pepe, 1994), que referem que, ndo parece haver
discordancia, na literatura, quanto a predominancia do consumo de psicofarmacos,
sobretudo ansioliticos, pelas mulheres. Diversos autores referem que as mulheres séo
mais perceptivas em relacdo em relacdo a sintomatologia das doencas, procuram
precocemente ajuda e sdo0 menos resistentes ao uso de medicamentos prescritos do que
0os homens, o que leva a um maior consumo de medicamentos, entre 0s quais
psicofarmacos. Assim como o estudo realizado numa Faculdade de Medicina de Rio
Preto, Brasil (Pinton, Boskovitz, & Cabrera, 2002), que revela um consumo de
ansioliticos de 57,5% para as mulheres. No entanto, e uma vez que, a populacado
estudada corresponde a 64,5% do género feminino, pode ter influéncia no resultado
obtido.

Relativamente ao meio onde residem, ndo se verifica qualquer influéncia no
consumo, sendo de 12% para 0 meio urbano e de 11,9% para o meio urbano. Para além,
das classes etarias serem divergentes, ndo se verifica relacdo entre as idades e o facto de
consumir medicamentos. No entanto, pode-se aferir que a populacdo que se encontra na
faixa etaria dos 18 aos 21 anos consome mais (61,9%).

Quando os alunos foram inquiridos acerca do seu estado de salde e observando

esta variavel com a utilizagdo de psicofarmacos, ndo se afere relacdo entre eles.
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No que diz respeito a qualidade de sono, avaliada pelos inquiridos, esta também néo vai
ter influéncia na percentagem do consumo de psicofarmacos, pelo que se pode afirmar
que, dos 11,9% que revelam ser utilizadores destes medicamentos ndo estéo associados
a problemas sono, tendo em conta que a maior parte (46,9%) considera esta qualidade
razoavel. Comparativamente ao estudo realizado em 2004 no Brasil (Medeiros, 2004),
isto ndo se verifica, sendo que, a prescri¢cdo de benzodiazepinicos se associa as queixas
de insdnias (21,4%).

Relativamente ao stress diario e associando esta variavel com o consumo, nota-
se que o0 p<0,05, o que significa que se relacionam, embora com uma associacgdo fraca
tendo em conta que o valor de C, é de 0,133. Este resultado vai de encontro, ao que
afirma o estudo da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Coimbra, (Faculdade de
Ciéncias e Tecnoldgia da Universidade de Coimbra, 2009), este defende que, o stress
pode ser definido como o desgaste que o organismo sofre a medida que a pessoa se
relaciona com o meio em constante mudanca. Este pressuposto verifica-se nos
estudantes universitarios, que sofrem constantes situacdes de mudanca e adaptacéo.
Estes resultados sdo também corroborados pelo estudo “Descricdo de
Benzodiazepinicos em centro de atencdo primaria a Saude na cidade de Floriandpolis*
(Medeiros, 2004), onde se verifica que existe uma associacdo entre a prescricdo de
benzodiazepinicos e 0 bindmio stress/desanimo.

No que se refere ao consumo de alcool, verifica-se que tem influéncia no
consumo de psicofarmacos, se bem que, com uma associacdo fraca, para um valor de C
de 0,133. Dos consumidores de psicofarmacos 1,8% consome alcool com regularidade,
0 que se revela negativo tendo em conta as interaccdes verificadas na literatura. Tendo
em conta o estudo realizado em Pelotas, (Lima, Soares, & Mari, 1994), também
verificaram que, 54,2% da amostra estudada eram consumidores de alcool, sendo que,
7% eram consumidores diarios, com uma prevaléncia de 4,2% de consumo para pessoas
com problemas de saude.

Quando os individuos sdo inquiridos acerca de serem portadores de alguma
doenca e respondem afirmativamente (29,8%), nota-se que ha influéncia para o
consumo de medicamentos psicotropicos, mas com um nivel de associa¢do fraco. O
facto de poderem existir outras patologias podem afectar os individuos
psicologicamente, sendo necessario acompanhamento psicologico e /ou psiquiatrico, e a

adequacao desta terapéutica
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Relativamente & doenca neurolégica e associando com o consumo, o p<0,05,
verificando-se uma associagdo entre eles, embora se revele fraca. Este resultado é
positivo uma vez que, os individuos em causa estdo a fazer o tratamento correcto e
concordam ter a doenga, que € 0 primeiro passo para a cura. Um estudo realizado em
Midwestern State com 403 adolescentes de 17 anos demonstrou que 46 destes
consumiam 3 ou mais psicofarmacos em simultaneo, enquanto que 19% a 41% dos
adolescentes ndo tomavam nenhum tipo de psicofarmaco quando o seu diagndstico

indicava para o tomar.

5- CONCLUSAO

Os psicofarmacos mais consumidos, por ordem decrescente, foram,
benzodiazepinas, extractos naturais, antidepressivos, antipsicoticos. Dos resultados
encontrados salienta-se a associacdo estatisticamente significativa do consumo de
psicofarmacos com o género, stress, alcool, diversas doencas e especificamente a
doenca neuroldgica. O estudo permitiu a identificacio de grupos de maior
susceptibilidade (sexo feminino) para os quais se poderdo planear uma maior vigilancia
e estratégias alternativas. A divulgacdo de informacbes cientificas adquire um
importante papel na actualizacdo do conhecimento, numa area em que muitas
mudancas, tanto nos critérios diagnosticos quanto no arsenal terapéutico, tém ocorrido
num curto intervalo de tempo. Existe uma necessidade de melhorar a deteccdo e
tratamento de transtornos mentais para impedir a prescricdo e uso inadequado de
psicofarmacos, especialmente de benzodiazepinas. Podendo existir algumas farméacias
que dispensam benzodiazepinas sem a necessidade de o utente apresentar receita
médica, esta podera ser uma das causas para 0 elevado consumo deste tipo de
psicofarmacos, entre outros.
Limitacdes:

Os estudos populacionais sobre consumo de psicofarmacos nos estudantes do
ensino superior sdo relativamente escassos no nosso pais, dificultando a comparacao
dos resultados nos estudantes do ensino superior. No entanto, estes estudos podem
permitir a implementacdo de medidas e programas de saude nas universidades e
institutos politécnicos para que os estudantes adquiram habitos saudaveis, melhorando a

sua qualidade de vida.
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