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Resumo

A bilirubina é um pigmento biliar que deriva
principalmente do catabolismo da hemoglobina.
E um marcador bioquimico de doengas hepaticas
e hematoldgicas e tem vindo a ser alvo de interesse
devido a sua capacidade antioxidante. O objectivo
deste trabalho foi avaliar a contribuicio de vérios
factores para a variagfio da concentragdo da bilirrubina
sérica na populagdo portuguesa. Foi analisado o
contributo dos polimorfismo genéticos no promotor
do gene UGTIAI (c.-41_40dupTA e c.-3279T>G),
factores ambientais (hdbitos tabagicos, consumo de
alcool, terapéutica com contraceptivos orais, ingestio
calérica e actividade fisica), jejum nocturno, massa
eritrocitéria e pardmetros antropométricos. A amostra
consistiu num grupo controlo de 146 jovens com
média de idade: 20.742.6 anos. A aplicagio de um
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inquérito permitin avaliar os factores adquiridos e
foram colhidas amostras de sangue para a realizagio
de hemograma, determinacdo da bilirrubina total e
extracgdo de ADN. A amostra em estudo foi dividida
em trés grupos de acordo com os tertis de bilirrubina
total (T1: <6 pmol/L; T2: 6-9.2 pmol/L; T3: 29.2
pmol/L). Foi observada aumento significativo na
concentragio de hemoglobina no tercero tertil de
bilirrubina (p<0.0001). Maior frequéncia do alelo c.-
41_40dupTA foiobservadanotertil T2 e T3 (p<0.0001).
A analise de regressdio multivariada evidenciou que o
polimorfismo do gene UGTIAI, a concentragdo de
hemoglobina, indice de massa corporal e o tempo de
Jjejum eram varidveis independentes significativamente
associadas a variagdes na concentragio de bilirrubina
na nossa populagéo.
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