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Conhecimento nutricional em 
profissionais de saude 
Lisandra Alves, Marta Jardim, Sofia Fontes 
Pedrosa, S6nia Silva Mendes, Tiago Nogueira, 
Juliana Almeida de Souza e Vera Ferro-Lebres 
rnstituto Politecnico de Bragan~a • Escola Superior de Saude - Dep Tee. 
Diag. Terap 

COH(!spondencia: vferrolebres@ipb.pt 

! .. trodu~ao: 0 conhecimento nutrjeionar e urn essencial na melhoria 
do comportamento alimentar. Os profissionais de saude sao confronta­
dcs com diferentes aspetos da relac;ao alimentac;aol nutric;ao e saude, 
sendo-Ihes pedido que emitam recomendac;:6es sabre esta tern3tica em 
diferentes contextos. 05 utentes percecionam 0$ profissionais de saude 
como uma fonte de informacao nutricional credivel, havendo assim 0 

potencial de induzir mudam;as na comunidade. Pouco se sabe sobre as 
conhecimentos nutricionais dos profissionais de saude em Portugal. 

Cbjetivo: Avaliar os conhecimentos nutricionais dos profissionais de 
saude em hospitais pOblicos do norte de Portugal. 

Material e metodos: Foram selecionados os tres maiores hospi­
tais pOblicos da area metropoJitana do Porto. Foram apJicados a Ques­
tionario de Conhecimentos Nutricionais (Almeida de Souza, 2009) e 
um questiomirio abordando aspetos sociodemograficos e profissionais. 
Os dados obtidos foram tratados estatisticamente com recurso ao 
software PASW Statistics versao 19. 

Resultados e discussao: A maiaria da amostra era do genero femi­
nino (56%) e natural do norte de Portugal (64.7%), as idades variavam 
entre os 20 e os 58 anos. 65,5% eram licenciados, mas apenas 8.6% 
tinham mestradol doutoramento. A area profisisonais dos inquiridos era 
maioritariamente a enfermagem (58.3%). 0 score de conhecimentos 
nutricionais mais elevado foi atingido pelos dietistas/ nutricionistas e 0 

mais baixo pelos tecnicos de neurofisiologia, tal como sugerido ante­
riormente par estudos em outros parses. As questoes sabre recomen­
dac-oes nutricianais e grupos de alimentos foram aquelas em que foi 
obtido melhor score, talvez pelo facto de todas as campanhas de saClde 
pOblica focarem estes aspetos. 

Conduse-es: Os conhecimentos de nutric-ao e alimentar;ao ficam aquem 
do desejado na maioria dos profissionais de saOde. t fundamental que 
as instituir;oes de ensino superior incluam a dietetica e nutric-ao nos 
conteOdos curricula res dos diferentes cursos de saude e que os profis­
sianais participem em ar;6es de formar;ao nesta tematica. 
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Conhecimentos nutricionais e 
hipercolesterolemia 
Carolina Elias', Rute Borrego', Elisabete 
Carolino', Lino Mendes' 
1 - ESTeSL • Dietetica e Nutri~ao 
2 - ESTeSL 0 MatemAtica 

Correspondencia: carolina.f.elias@gmail.com 

Introdw;:ao: Estudos sobre conhecimentos nutricionais revelam que 
!la associacao com atitudes e comportamentos aJimentares. Sendo a 
hipercolesterolemia um fator de risco cardiovascular influenciado dire­
tamente pela alimentacao e com elevada prevalencia em Portugal e 
ernergente urna interven(aO eficaz. Os fatores nutricionais classificados 
com maior impado no colesterol serico sao as gorduras, fibra, coleste­
rol e fitoestcr6is. 

Objetivos: Avaliar as conhecimentos nutricionais nas dimensoes 
gorduras, fibra, colesterol e fitoster6is e relacionar com 0 nrvel de co­
lesterolemia. 

r\-'i::",~;'18i eo ;',',,' .~das: Foram recrulados 265 parlicipantes de urn 
rastreio de hipercolesteroJemia, em 4 cidades portuguesas. Seleciona­
ram-se e adaptaram-se questoes das dimensoes pretendidas do Nuti­
tional Knowledge Questionnaire (Parmenter & Wardle, 1999) e realizou­
-se um pre-teste de aplicar;ao do questionario. Aplicou-se 0 questiona­
rio por entrevista e determinou-se 0 valor de co!esterolemia com apa­
relho Accutrend0 Plus. Dicotomizaram-se os niveis de conhecimentos 
nutricionais globais e par dimensao em suficiente e insuficiente e os 
nlveis de colesterolemia como normal «190mg/dl) au hipercolestero­
lemia (;>:190mg/dl). 

Resultados e discussao: 40,3% fazia medicac.3o hipocolesterole­
miante, 51,9% possuia ensino basico de escolaridade, sendo a media 
de idade 54 anos. 62% apresentou conhecimentos nutricionais globais 
suficientes e 56,3% hipercolesterolemia. Nas dimens6es gorduras, fibras 
e colesterol verificaram-se conhecimentos nutricionais suficientes 88%, 
61 % e 72%, respectivamente. Na dimensao fitoster6is, verificou-se 
63% com classificacao insuficiente, Os conhecimentos nutricionais a 
nlvel global, em gorduras, fibra e colesterol nao apresentaram correla­
Cao com as nlveis de colesterolemia (r=-0,075; 0,029; -0,084; -0,006, 
p>O,OS), Conhecimentos nutricionais mais baixos em fitoster6is apre­
sentaram correlar;:ao com colesterolemia (r=-0,256, p<0,017). Conhe­
cimentos nutricionais mars elevados em gorduras apresentaram corre­
lacao positiva com canhecimentos nutricionais em fibra (r=0,26o, 
p<0,05), A idade apresentou correlar;:ao negativa com conhecimentos 
nutricionais (r=0,435; p<O,05), nlvel de escolaridade correlar;ao positiva 
(r=-0,227,p<0,05), Individuos naa medicados apresentaram melhores 
conhecimentos nutricionais (p<0,05). 

Condusao: Assim, 56,3% dos individuas apresentaram hipercoleste­
rolemia sendo os conhecimentos nutricionais globais suficientes e insu­
ficientes em fitoster6is. Evidencia-se a importancia de programas de 
intervenr;ao, com abordagem adaptada a grupos populacionais. 

Comunica<;6es 


