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violacao dos direitos humanos e

reprodutivos das mulheres,
manifestando-se através de praticas
desrespeitosas, abusivas ou

negligentes durante o processo de
gestacao, parto ou puerperio.

OBJETIVOS

|dentificar, na literatura cientifica, as formas de violéncia
obstétrica e os seus impactos na saude fisica e mental

das mulheres.

METODOLOGIA

ﬁ: Revisao da literatura ﬁl

PubMed, Web of Science
e SciELO

Setembro e Novembro
2025

Dos 1353 artigos cientificos,5 foram selecionados para
analise final

palavras-chave: (“Obstetric violence”) AND (“Maternal
health” OR "Humanized childbirth” OR “Women's rights”).

CONCLUSOES

RESULTADOS

A prevaléncia da violéncia obstetrica varia entre 25% e

62%". Na seguinte tabela apresentam-se os tipos de

violencias e a prevaléncia das respetivas repercussoes.

Tipos de violéncia

Auséncia de analgesia

Uso da manobra de Kristeller

Falta de consentimento

Episiotomia

Posicao litotomica forcada

Abuso verbal

Repercussoes

Levou a trauma psicologico e

sofrimento fisico (17,3% -
33,6%) ~.

(Gerou depressao pos-parto e
sensacao de violacao (18,8% -
48%) 1.4 24,

Resultou na perda de
conflanca, desamparo e
violacao dos direitos (36,9% -
83,4%) % 4>,

Originou complicacoes na
cicatrizacao, dor e trauma fisico
(13,4% - 56,1)1. 4.3 4,

Causou uma sensacao de

vulnerabilidade, desconforto
fisico e dificuldade no parto

(92%)3 4

Desencadeou raiva,
humilhacao, invalidacao da dor,
Impotentes e discriminadas
(10% - 38,1%) . 44>

A violéncia obstetrica € uma realidade transversal, exigindo maior sensibilizacao dos profissionais de saude. O papel

da enfermagem € essencial na promocao de cuidados respeitosos, empaticos e centrados na mulher, atraves da

escuta ativa, educacao para os direitos reprodutivos e vigilancia etica durante o parto.
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