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Disponibilidade e responsabilidade

As Instituicoes de Ensino Superior em geral, tém prestado
relevantes servicos a comunidade, conseguindo, em particular no
interior do pais, fazer depender o desenvolvimento das comunidades
locais e regionais da existéncia do ensino Politécnico.

Tem sido através dos Institutos Politécnicos que se tem tentado
conseguir repor alguma justica social ao nivel das varias regides do Pais
pela possibilidade de formagéo de jovens com capacidades mas sem
poder economico para se deslocarem para centros universitarios,
impedindo a desertificacao do interior pela frequéncia de cursos e pela
instalac&o de setores econdmicos ligados a industria, comeércio e
Servigos.

Pode o pais ignorar este ativo tdo importante”? Considero que
nao, antes deve ser reforcado e potenciado através de muditiplas
vertentes; a atividade editorial sustentada na publicag&o de trabalhos de
investigagéo e na partiha de saberes € um dessas vertentes, objetivada
nesta Revista,

Com este décimo numero, a Egitania Sciencia reafirma, uma vez
mais, a solidez de um projeto e alcanca um patamar invejavel, ao fim de
seis anos de publicacao ininterrupta. O trabalho continuado de procura
do reconhecimento desta revista, por indices cientificos, nacionais e
internacionais, confirma-se no reconhecimento pelo naex Copermnicus,
através do acordo com a rede de Revistas FHedalc e pelo recente
protocolo assinado com a Base de dados bibliograficos FAoqguest
Science Jourmals, que nos apraz registar.

Os dias dificeis que vivemos nao podem fazer esmorecer a
nossa motivagao, disponibilidade e responsabilidade. E necessario que
facamos mais e melhor, com menos recursos. E isso que temos feito e
continuaremos a fazer, mormente ao nivel da nossa politica editorial, de
que esta esta revista ¢ distinto expoente.

Prof. Doutor Constantino Rei
Presidente do IPG
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I?ESUMO

O objetivo principal deste estudo & saber como os alunos do guinto
ao nono ano do concelho de Bragancga utiizam o seu tempo livre. Para este
estudo, foi realizada uma pesqguisa gue envolveu 536 adolescentes com
idades compreendidas entre os 10 e 18 anos. Durante a semana, mais de
90% dos entrevistados ocupam 0 seu tempo livie em atividades como ver
televiséo (TV), conversar com amigos, estudar/fazer trabalhos para casa (TPC)
e fazer exercicio fisico. Os resultados provam que existem diferengas
estatisticamente significativas quando o genero e tido em consideragdo em
atividades como, ouvir musica, usar o computador, ir ao sal&do de jogos, ler,
fazer exercicio fisico, estudar, ir ao cinema/teatro, ajudar nas tarefas da casa, ir
as compras/ver montras, assistir a aulas de pintura/fotografia e namorar.
Tendo em conta as classes etarias, as diferencas encontradas dizem respeito
a atividades como tocar um instrumento musical, ler, estudar/fazer os TPC, ir a
catequese/escuteiros, ter aulas de pintura/fotografia, ouvir musica, usar o
computador, navegar na Intemet, passar tempo com amigos, ir ao saldo de
jogos, ir ao cafe e namorar. Por fim, verificou-se a existéncia de correlagao
direta entre 0 IMC e as atividades, ouvir musica, usar o computador, ajudar
nas tarefas da casa, namorar e usar o telemovel. No entanto, a pratica de
exercicio fisico tem uma correlacao inversa com o IMC.

Palavras-Chave: Atividades de lazer, adolescentes, Braganca.
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I-A_BSTRACT

The main objective of this study is to find out how fifth-to-ninth-grade
teenagers from the Municipality of Braganca spend their free time. For this
study, a survey was conducted among 536 teenagers aged between 10 and
18 years old. During weekdays, over 90% of the respondents chose activities
such as watching television, chatting with friends, studying/doing homework
and doing physical exercise. Statistically, significant differences were found
between the time spent in leisure activities by males and females such as
listening to music, using the computer, going to the arcade, reading, doing
physical exercise, studying, going to the cinema/theatre, helping with the
household tasks, shopping/window shopping, attending painting/photography
lessons and dating. Results show differences among group ages in activities
such playing a musical instrument, reading, studying/doing homework, going to
the catechesis, painting/photography classes, listening to music, using the
computer, surfing the Internet, spending time with friends, going to the arcade,
going to the coffee shop and dating. It was found that, during the week, there
were a direct correlation between BMI and some leisure activities, namely,
listening to music, using the computer, helping in the household tasks, dating
and use the mobile phone. However, the practice of physical exercise
registered an inverse correlation with BMI.

Keywords: Leisure activities, Teenagers, Braganca.

I.EESU[\/IEN

El objetivo principal de este estudio es descubrir como los estudiantes
de quinto a noveno ano del municipio de Braganca utilizan su tiempo libre.
Para eso, se realizo una encuesta a 536 jovenes de edades comprendidas
entre 10 y 18 anos. Durante la semana, mas del 90% de los encuestados
ocupan su tempo libre en actividades como ver television, charlar con 10s
amigos, estudiar/hacer los deberes y hacer sjercicio. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre generos en actividades como
escuchar musica, usar el ordenador, ir al salon de juegos, leer, hacer gjercicio,
estudiar, ir a cine/teatro, ayudar con las tareas domesticas, ir de compras/ver
escaparates, asistir a clases de pintura/fotografia v salir con el/la novio/novia.
Teniendo en cuenta los grupos de edad, las diferencias se encuentran en
actividades como tocar un instrumento musical, leer, estudiar/hacer los
deberes, ir a la catequesis/scouts, tener clases de pintura/fotograffa, oir
musica, usar el ordenador, navegar por Intermet, pasar tiempo con amigos, ir al
salon de juegos, i a la cafeteria y salir con el/la novio/novia. Se encontrd una
correlacion directa entre el IMC vy actividades, como escuchar musica, usar al
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ordenador, ayudar en las tareas domesticas, salir con el/la novio/novia v
utilizar el movil. Sin embargo, la practica de ejercicio fisico tiene una correlacion
inversa con el IMC.

Palabras-clave: Actividades de ocio, jovenes, Braganga.
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1. INTRODUCAO

O objetivo principal desta investigacado consiste em verificar
como € gue o0s jovens do concelho de Braganga com idades
compreendidas entre 0os 10 e 0s 18 anos ocupam o seu tempo livre,
Para além disso, pretende-se determinar se existem diferencas
estatisticamente significativas no que diz respeito ao tempo gasto em
atividades de ocupacéo dos tempos livres quando o genero € a classe
etaria séo tidas em consideragéo. Pretende-se, igualmente, verificar se
existe correlacao entre a prética de atividades de lazer e o Indice de
Massa Corporal (IMC). Para levar a cabo este estudo, foram inquiridas,
no ano letivo 2008/2009, 536 jovens que frequentavam o 2° e 3
ciclos no concelho de Braganca.

A andlise dos dados envolveu 0 uso do programa SPSS 16.0
(Statistical Fackage Tor Social Sciences). Para verfficar a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas na pratica de atividades de
lazer entre duas amostras independentes, ou seja, quando o género e
classe etaria sdo consideradas, utiiza-se o /este de Mann-Whitney.
Finalmente, para estudar a correlagao entre o IMC e a pratica de
atividades de lazer foi utiizado o 7este da Coneiacao Ordinal de
Spearnmnarn.

A estrutura do corpo do artigo divide-se em sete pontos,
nomeadamente, introducéo, revisao bibliografica, metodologia,
resultados da analise descritiva, resultados da analise comparativa,
resultados da andlise relacional e, finaimente, as conclustes. No
primeiro ponto faz-se a introducdo ao tema. Para isso, definem-se 0s
objetivos e estrutura-se o artigo. No segundo ponto faz-se a reviséo da
literatura de forma a enquadrar tecricamente o tema em estudo. O
terceiro ponto diz respeito a metodologia usada para levar a cabo esta
investigacao, designadamente participantes, material e procedimento.
Posteriormente, no quarto ponto, apresentam-se o0s resultados relativos
a analise descritiva dos dados de forma a caracterizar a amostra
estudada. No quinto ponto, apresentam-se os resultados relativos a
comparagao da pratica de atividades de lazer entre generos e clagses
etarias. No sexto ponto, apresentam-se os resultados relativos ao
estudo da correlacdo entre o IMC e a pratica de atividades de lazer.
Finalmente, no setimo ponto tecem-se as consideragoes finais.
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I?RB/ISAO BIBLIOGRAFICA

Para Pereira & Neto (1994), o tempo livre abarca o tempo
disponivel da crianca, retirando o perfodo que esta permanece na
instituicdo escolar, o periodo de sono e o tempo usado com a higiene
pessoal e a almentagdo. Varios estudos referem que uma grande parte
do tempo dos jovens é empregue a ver televisdo, ouvir musica e a usar
as novas tecnologias como o computador, a Intemet e o telemaovel.
Estes habitos como atividades de lazer, contribuem para um estilo de
vida sedentario (Meier et al., 2007).

A inatividade, coadunada com a alteracdo dos habitos
alimentares, atinge ja de forma preocupante as criancas e jovens, com
repercussoes sobre a salde. A falta de atividade fisica e 0 seu impacto
na saude publica €, segundo Anderson et al. (2006) e Keresztes et al.
(2008), um grande problema para a sociedade modermna uma vez que a
inatividade fisica esta relacionada com varias patologias. De facto,
guando a atividade fisica € insuficiente, varios problemas podem surgir,
designadamente a obesidade, a diabetes meliius tipo ll, as doencas
cardiovasculares e a depressdo. Em contrapartida, s&o varios 0s
beneficios da pratica regular de atividade fisica, como aptidao aerdbica,
niveis lipidicos, metabolismo da glicose, manutengado da pressao
arterial, saude psicologica e desenvolvimento pessoal. Deste ponto de
vista, € importante a promogéao da atividade fisica em casa, na escola e
nos espacgos de lazer, uma vez que a pratica destas atividades tende a
diminuir o tempo despendido em atividades de lazer sedentarias
(Burgos et al, 2009).

O recreio escolar tem sido referido por entidades no dominio da
saude publica, como um contexto importante no &mbito da promogao
da atividade fisica em criancas e jovens (Pereira et al, 2001),
apresentando-se como uma oportunidade de acumular atividade fisica
ao longo do dia (Mota et al., 2005).

Considerando  os  constrangimentos da  vida  atual,
designadamente falta de oferta, falta de tempo, a incompatibilidade dos
horérios, entre outros, o recreio representa um tempo e um espaco de
promog&o de saude, pois constitui um momento e uma oportunidade
otimos de estimulacdo e desenvolvimento de estilo de vida ativos
(Lopes et al., 2006).

O lazer esta, condicionado pelo contexto, a acessibilidade, a
oferta de lazer e a satisfagao da crianca. Na opinido de Pinto (1995),
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muitas vezes as criancas tém poucas alternativas, ou pelo menos
alternativas mais aliciantes, do que ver televisao no seu tempo livre,

Muito tempo passado em frente a televisao pode estar
associado também & aquisicao de habitos inadequados de
alimentacao, pelo incentivo a maior ingestao de alimentos de grande
densidade caldrica proveniente dos comerciais da industria alimenticia
(Taras et al, 1989). Em vista disso, a restricdo ao tempo em que as
criangas assistem a televisao tem sido sugerida como mecanismo de
reducdo da quantidade de gordura corporal e de prevencao da
obesidade. O lazer, muitas vezes, restringe-se apenas as atividades
mais sedentarias como televisao, videojogos e computadores, devido
principalmente & falta de seguranca e a pouca disponibilidade de tempo
dos pais, impedindo, assim, 0 acesso das criangas as brincadeiras nas
pracas, ruas e parques (Gidding, 1995).

Segundo Pereira & Carvalho (2006), motivar e encorajar as
criancas e jovens a participarem e a manterem uma atividade fisica
necessaria para a obtencao de um bom nivel de aptidao fisica deve ser
um dos objetivos da Educacao Fisica. Na opiniao de Burgos et al
(2009), o desenvolvimento de uma Educacao Fisica de qualidade, na
escola, faz com que os escolares se tornem mais ativos fisicamente.
Neste contexto, a Escola e a Educacéao Fisica devem constituir-se
como instrumentos privilegiados de intervencao comunitaria.

Pereira et al (2002), afirmam que 0 acesso as atividades de
tempo livre esta limitado por fatores sociais (posicao social e amigos),
pessoais (genero e idade), economicos e do contexto (tempo disponivel
e espacgos disponiveis). Também, para Burgos et al. (2009), o lazer de
decisao autonoma € determinado pelo contexto social e cultural. Fine et
al, (1990) verificaram que o género € repetidamente referido como um
preditor  significativo das diferencas nas atividades de lazer dos
adolescentes. Parece que os rapazes participam mais em atividades de
risco, tais como atividades de exterior e desporto, enguanto que as
raparigas revelam uma maior participacao em atividades de lazer, com
énfase em caracteristicas culturais, sociais e educacionais.

De acordo com Mourdo-Carvalhal (2000), as diferengas
registadas entre o géenero sao fruto de uma interrelacaéo complexa entre
fatores de ordem genética e fatores de ordem do envolvimento. Deste
modo, criam-se diferentes expetativas e esperam-se papeis diferentes
por parte de rapazes e raparigas, consagrados em consensos
generalizados do tipo “os rapazes sao mais ativos do gue as raparigas’.
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O mesmo foi confirmado por Gomes (2003) num estudo que
envolveu criangas portuguesas do 1° ciclo do Ensino Basico. Segundo
o autor, as raparigas (36,4%) foram consideradas, significativamente,
menos ativas do que os rapazes (15,8%). Tambem Anderson et a/.
(20006) verificaram que, numa amostra de 4063 criangas dos 8 aos 16
anos, as raparigas apresentavam uma percentagem de participacao em
atividades fisicas regulares inferior a dos rapazes, com 74% e 85%,
respetivamente.

Por outro lado, Mourdo-Carvalhal (2000) concluiu que as
criancas com 6 anos de idade ja percecionam os jogos de acordo com
0S generos, acomodando-se a divisdo culturamente estabelecida:
jogos para raparigas e jogos para rapazes. Pomar (1997) refere que as
atividades ludico-motoras mais competitivas e estruturadas estéao
normalmente associadas ao géenero masculino e as atividades pouco
estruturadas, sem agressividade ou competicao direta, e sem contacto
fisico estao mais associadas ao género feminino.

Relativamente aos comportamentos, no jogo das raparigas
regista-se uma maior interacao social e cooperacao, enguanto que no
dos rapazes se verifica uma atividade motora mais elevada e uma
competicdo mais direta e individualizada (Garcia, 1994). O jogo dos
rapazes €, também, mais complexo do que o das raparigas na
interdependéncia entre os jogadores, tamanho do grupo e formacéao de
equipas, na agressividade demonstrada ao nivel dos tiscos gue gostam
de correr, no envolvimento mais ativo, no querer ultrapassar barreiras,
nas atividades motoras grosseiras. Pelo contrério, o comportamento
das raparigas € mais sedentario, mais calmo e mais regressivo do que
0 dos rapazes, com atividades motoras finas (Tauber, 1979).

Tambem Serrano (2005) verificou a existéncia de diferencas
entre 0s generos No tipo de brincadeiras utilizadas. Os rapazes utilizam
jogos motores mais dinamicos e competitivos, como, por exemplo, o
futebol, enquanto que as raparigas utlizam brincadeiras menos
dindmicas do ponto de vista motor, mas mais interativas € menos
competitivas. Segundo Lopes & Coelho (2002), existem papéis
diferenciados do homem e da mulher no padrao de ocupagédo do
tempo, e essas diferencas notam-se nas criancas. Mourao-Carvalhal ef
al. (2003) referem diferencas significativas quanto ao género, tendo em
conta as seguintes variaveis: lugar onde passam a maior parte do
tempo, numero de horas de estudo, numero de horas a ver televisao,
numero de horas de jogo com maquinas eletronicas e pratica de
atividade fisica/desportiva.
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Por outro lado, Pomar (1997) verificou que, com a idade, a
divis&o entre atividades para rapazes e para raparigas tende a diminuir,
continuando, No entanto, a associar-se as atividades que exigem mais
forga, poténcia e velocidade ao género masculino, e as de maior
flexibilidade e equilibrio ao género feminino (Branta ef a/., 1984).

Silbereisen et a/. (1986) argumentam, com base num estudo
efetuado com dois grupos etarios de adolescentes aleméaes (um com
uma idade média de 11,6 e o outro com uma idade media de 14,6
anos), que as criancas mais novas preferem os lugares que permitam a
realizacao de desportos, notando-se um decréscimo da pratica
desportiva com o avancar da idade. Revela ainda o mesmo estudo que
0S mais novos tém maior preferéncia pelo contexto do lar (com adeséo
em atividades como ler, fazer trabalhos para a escola, ver televiséo,
utizar o computador, entre outras) com interesse pelos lugares
publicos por parte dos mais velhos (ir ao cinema, cafe, discoteca, entre
outras).

Assim sendo, a idade parece ser uma variavel importante,
associando-se a alteragcbes comportamentais decisivas, podendo,
portanto, influenciar as praticas e escolhas de ocupacao dos tempos
livies da populacao juvenil. Garton & Pratt (1991) afirmam que a idade
tem influéncia na escolha das atividades de ocupacao dos tempos
livies dos adolescentes, uma vez que € nesta fase que ocorrem
mudangas a nivel pessoal € social. Neste contexto, e na opiniao de
varios investigadores, as diferencas de género e etarias devem ser tidas
em conta ao nivel dos programas de intervencao, no sentido de
favorecer praticas tidas como mais positivas no tempo de lazer da
populacao infanto-juvenil.

Por outro lado, Bukara-Radukovic e Zdravkovic (2009)
constataram que existe correlagao entre a atividade fisica e estilo de
vida sedentario, tendo em conta o IMC em criancas e adolescentes.
Segundo os autores, a falta de atividade fisica e 0 sedentarismo sao
determinantes  significatvos do IMC e fatores de risco no
desenvolvimento de sobrepeso e obesidade na infancia. Vasquez et al.
(2010) argumentam que ha um efeito positivo da atividade fisica regular
na reducao da gordura corporal das criangas € jovens.
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I?METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

Como o proprio nome indica, este ponto é dedicado a
apresentagcédo da metodologia usada para levar a cabo esta
investigagéo, designadamente participantes, material e procedimento.
Para isso, faz-se referéncia a forma como a amostra foi recolhida, ao
instrumento de recolha dos dados e ao tratamento estatistico dos
mesmos.

Neste trabalho foi feito um estudo quantitativo tendo como
objeto de estudo as criancas do 2° e 3° ciclos do concelho de
Braganca. O objetivo foi investigar como ¢ feita a ocupacéao dos tempos
livies pelos jovens e identificar diferencas na sua pratica entre generos e
classes etéarias. Por outro lado, pretendeu-se estudar a correlacéo entre
o IMC e a frequéncia da pratica de atividades de lazer.

Participaram neste estudo 536 jovens. Destes, como pode ver-
se na figura 1, 56,2% eram do género masculino e 43,8% do género
feminino. A maioria destas criangcas (62,9%) tinham idades
compreendidas entre 0os 10 e os 13 anos (ver figura 2).

[ O Feminino O Masculino I [010-13 anos [ Mais de 13 anos

Figura 1 - Distribuigdo dos inquiridos por  Figura 2 - Distribuigéio dos inquiridos
género por idade

Globalmente, como pode ver-se na tabela 1, 74,6% dos
respondentes apresentaram  um  peso  normo-ponderal,  20,9%
registaram excesso de peso e 4,5% apresentaram obesidade. Valores
semelhantes foram encontrados por Padez et al (2004) num estudo
efetuado a nivel nacional que englobava criangas dos 7 aos 9 anos.

Tendo em consideragéo o género, os valores encontrados de
sobrepeso s&o superiores no género feminino (23% para 19,3%)
contrariamente ao que acontece para a obesidade que atinge valores
ligeiramente mais elevados nos rapazes (5,3% para 3,4%).

Estes resultados sao muito semelhantes aos obtidos por Troiano
et al (1995), com relac@o aos adolescentes americanos. Efetivamente,
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no estudo referido, os investigadores relataram que a prevaléncia de
sobrepeso era de 21,7%, sendo a prevaléncia semelhante entre og
adolescentes masculinos (22,0%) e femininos (21,4%). Ja, no que diz
respeito a obesidade, os valores encontrados nesta investigacéo sao
bastante mais tranquilizadores.

De facto, a prevaléncia de obesidade exposta por Gortmaker et
al. (1987) foi quase cinco vezes superior (21,9%), sendo maior no
género feminino (25,5%) do que no masculino (18,3%), contrariamente
ao que acontece nesta investigacao. Num estudo levado a cabo por
Ribeiro et al (2003), os investigadores registaram valores de excesso
de peso e obesidade em criangas e jovens (MC) de 23,8% para o
género masculino e de 30,9% paa o género feminino. Nesta
investigacdo, os valores obtidos foram de 24,6% e de 26,4%,
respetivamente.

Tabela 1 — Caracterizacéio da amostra segundo o IMC

IMC Género - Total
Feminino Masculino
% N % N % N
Normopeso 73,6 1735 75,4 227 74,6 400
Sobrepeso 23,0 54 19,3 58 20,9 2
Obeso 3,4 8 5.3 16 4,5 24

O questionario € um instrumento que consiste numa série de
perguntas sobre um determinado problema ou questdo e cujas
respostas sao dadas por escrito (Ilgea et al, 1995).

Foi utiizado um questionario que permitiu recolher informacgéo
sobre as atividades realizadas pelos jovens no tempo livre extraescolar.
A construcao do questionario teve por base o guestionario de Neves
(1996) sobre a pratica de atividade fisica e desportiva extraescolar dos
alunos do concelho de Matosinhos.

O questionario, anonimo, esta dividido em trés partes: a primeira
parte refere-se aos dados pessoais; a segunda diz respeito a ocupacao
dos tempos livies de forma mais ampla e a terceira faz referéncia a
pratica de modalidades desportivas apds o termino das atividades
letivas. O questionario foi administrado em contexto de sala de aula, de
forma direta, ao universo dos alunos que frequentaram, no ano letivo
2008/2009, o0 2° e 0 37 ciclos do ensino basico da Escola Basica 1, 2
e 3 Paulo Quintela, localizada no Concelno de Braganca.
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Apds uma breve explicacdo dos objetivos pretendidos, cada
aluno, individualmente, preencheu o gquestionario na aula da disciplina
de Educagéo Fisica. Procedeu-se também a recolha de dados como a
idade, peso em gramas e a altura em centimetros. Para a medicao do
peso foi utilizada uma balanca eletronica portatil, para a medicao da
altura utilizou-se uma fita métrica fixa a parede, ambos de marca Seca.
O peso foi medido com a crianga descalca, como mihimo de roupa
(calga fato de treino/-shirf), os dados registados com aproximacao aos
100 gramas. A altura foi medida entre o vértex e o plano de referéncia
do solo e os dados registados em centimetros. O IMC foi calculado
atraves da divisao do peso (quilogramas) pela altura (em metros) ao
guadrado (Peso/altura’).
Para o célculo dos valores de obesidade e sobrecarga ponderal
foram utilizados os valores de corte propostos por Cole ef al. (2000), de
acordo com o género e a idade, utilizando o File Maker Fro Advanced.
A classificacéo utilizada para o IMC em criangas, neste estudo, foi a
seguinte:
> Peso a menos — inferior a 18,5 kg/m”

» Peso normal - 18,5 Kg/m2 a 24,9 kg/m”
» [Excesso de peso aceitavel — 25,0 kg/m2 a 29,9 kg/m
» Obesidade - = 30,0 kg/m”

Para efetuar a andlise estatistica, recoreu-se ao programa
estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versao 16.0.
No tratamento dos dados recorreu-se a estatistica descritiva, tendo
como objetivo o estudo isolado das variaveis. Para verificar se existiam
diferengcas  estatisticamente  significativas  entre  dois  grupos
independentes, designadamente na frequéncia da pratica das
atividades de lazer entre género e as classes. etarias, foi utilizado o
leste de Mann-Whitney. Por fim, para estudar a relagéo entre duas
variaveis de natureza ordinal, designadamente o IMC e a frequéncia da
préatica de atividades de lazer, recorreu-se ao 7este oa Correlacdo
Ordinal de Speanmnan. Os testes foram executados com um grau de
confianca de 95%, isto é, o nivel de significancia usado foi de 5%.

D:RESULTADOS DA ANALISE DESCRITIVA

Do total de respondentes, mais de 60% destas criancas escolhe
as suas proprias atividades, tal como se pode ver pela tabela 2. Apenas
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uma minoria tem a influéncia de outras pessocas Como, amigos e
colegas, na escolha das atividades de tempos livres (4,1%).

Tabela 2 — Responsavel pela escolha das atividades dos tempos livres

Responsavel Género (%) Classes etarias (%) Total
0
Masculino | Feminino | 0 = 13 anos 214 anos (%)
Inquirido 64,1 64,7 58,2 74,9 64,4
Familiares 32,9, 29,8 39,8 17,6 31,5
Outros 3,0 5,5 2,1 75 4,1

Quer o genero masculino quer o feminino, apresentam valores
aproximados dos 64% no livie arbitrio de escolha, seguindo-se os
familiares (normalmente pai, mae e irmao), com valores muito similares
para os dois géneros, cerca de 30%. A influéncia por parte de algum
amigo ou outro apresenta valores relativamente baixos, cerca de 3,0 e
5,6%, respetivamente.

Por outro lado, verifica-se que, a medida que as criangas Vao
avancando na idade, ganham mais autonomia em relacado aos seus
familiares e vao escolhendo as atividades por iniciativa propria (74,9%).
Estes resultados vao ao encontro da opinido de Thompson el al
(2005), uma vez que estes investigadores referem que o0s pais e amigos
tém um papel fundamental na promogao da pratica regular da atividade
fisica na ocupagéo dos tempos livres.

No entanto, estes mesmos resultados contrariam os achados
de Matos & Gaspar (2003), num estudo que realizaram sobre os estilos
de vida dos adolescentes e 0s seus comportamentos e gue teve como
objeto de estudo 6131 adolescentes dos 6°, 8° e 10° anos do ensino
publico portugués. De facto, estes investigadores concluiram que havia
uma maior monitorizagao da vida das filhas do que dos filhos, por parte
dos pais, e, em geral, uma maior pressao para a conformidade. Pereira
& Neto (1999) afirmam que, atuaimente, se assiste, cada vez mais, ao
facto de serem 0s progenitores a institucionalizarem os tempos livies
dos seus filhos. Para estes investigadores, existe uma preocupacao
constante em controlar e ocupar o tempo livie das criangas em
atividades que visem aprendizagens Uteis. Esta realidade esta em
consonancia com os resultados obtidos neste estudo quando-se trata
da ocupacao dos tempos livies das criangas mais jovens.

A tabela 3 mostra que as atividades praticadas, durante a
semana, por ordem de representatividade, foram ver TV (97,8%),
estudar/fazer os TPC (95%), conversar com os amigos (93,5%),
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atividade fisica (93,3%), utilizar o computador (86,6%), visitar pessoas
(84,5%), estar com a familia (83,4%), ouvir musica/utilizar o telemavel
(81,2%), ajudar nas tarefas domeésticas (80,4%), ler (78,9%) e utilizar a
Internet (75,9%).

O facto de os jovens elegerem, como atividades preferenciais,
ver TV, utllizar o computador, praticar atividade fisica justifica-se porque
nos ultimos anos, devido ao avango tecnologico, a industrializacao e a
mecanizacao das tarefas do homem, verificou-se uma diminuicdo dos
niveis de atividade fisica e, por conseguinte, um aumento do
sedentarismo e dos niveis de obesidade (Constantino, 1993).

Os resultados encontrados neste estudo estao em
conformidade com os obtidos por Gomes (2003), num estudo que
realizou sobre 0s comportamentos ativos, inativos e praticas de lazer na
populacéo escolar adolescente de Sao Pedro do Sul, no qual foram
avaliadas as praticas de lazer dos alunos dos 7° aos 12° anos de
escolaridade, com idades compreendidas entre os 12 e14 anos. De
facto, este investigador descobriu que 96,8% e 93,9% de criancas do
género feminino e masculino, respetivamente, apresentavam como
pratica de lazer mais frequente a visionacao de TV.

O mesmo se verificou num estudo realizado em Coimbra, por
Esculcas (1999), sobre a atividade fisica e as praticas de lazer na
adolescéncia em criancas do 6 ao 12° anos de escolaridade, com
idades compreendidas entre os 12 e 20 anos. Concluiu-se que 94,4%
ocupava o seu tempo livre a ouvir musica, seguindo-se a realizac&o dos
TPC com 95,5% e 90,5% a ver TV ou video.

Tambem Serrano (2005) chegou aos mesmos resultados num
estudo que efetuou com criancas dos 10 aos 12 anos, acerca da
atividade fisica. Este investigador concluiu que 75,6% das criangas
ocupavam os seus tempos livres praticando atividades fisicas no seu
dia a dia, designadamente brincar com 0s amigos na rua e andar de
bicicleta (72%). No entanto, também constatou que a percentagem de
criangas que ocupava os tempos livies a ver TV era muito elevada
(66,5%).

Na opiniao de Lopes & Coelho (2002), as criangas participam
pouco em atividades de associacdes e do tipo arte/expresséo, situacao
que tambem se verificou neste estudo, pois apenas 38,8% dos
respondentes se dedica a este tipo de atividades.

Esculcas & Mota (2005) conclufram no seu estudo, realizado
com criancas entre os 12 e 20 anos de idade, que certas atividades
diminuem com o avanco da idade, nomeadamente a leitura, o estudo e
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a realizacao dos TPC. Pelo contrario, a ida a pubs/café/discotecas e
saldo de jogos e namorar s@o atividades mais frequentes. Estes
resultados estdo de acordo com os obtidos nesta investigacao. A
medida que a criangca cresce, 0 Seu grau de autonomia aumenta,
podendo de alguma forma decidir as suas proprias atividades de tempo
livre, independentemente da deciséo dos pais. Tal situacdo pode
confirmar-se ao verificar-se que sao estes que realizam atividades que
exigem uma certa liberdade (Lopes & Coelho, 2002).

Tabela 3 - Atividades de ocupacéio dos tempos livres

Atividades Durante a semana (%) Fim-de-semana (%)
Néo Sim Néo Sim
Quvir msica 18,8 81,2 21,5 78,5
Tocar instrumento 76,9 23,1 82,3 17,7
Ver TV 2,2 97,8 2,8 97,2
Utilizar computador 13,4 86,6 19,4 80,4
Utilizar Internet 24,1 75,9 31,9 68,1
Conviver com amigos 6,5 93,5 1:3,2 86,8
Frequentar saldo de jogos 80,6 19,4 81,2 18,8
Ler 21,1 78,9 35,3 64,7
Praticar atividade fisica 6,7 93,3 15,3 84,7
Estudar /TPC 5,0 95,0 16,8 83,2
Frequentar explicagées 74,4 25,6 90,1 9,9
Frequentar café/pubs 60,1 39,9 54,3 457
Cinema/teatro/ 69 31,0 62,5 37,5
Tarefas domésticas 19,6 80,4 21,8 78,2
Compras/ver montras 36,6 63,4 45,0 55,0
Catequese 65,5 34,5 834 16,6
Pintura/fotografia 82,3 17,7 86,4 13,6
Namorar 69,6 30,4 74,3 25,7
Atividades com a familia 16,6 83,4 17,4 82,6
Visitar pessoas 15,5 84,5 15,5 84,5
Utilizar telemével 17,9 82,1 22,6 77,4

O comportamento-padrao descrito para as atividades realizadas
durante a semana pode ser alterado nos fins de semana, uma vez que
as criangas tém mais tempo livie e existem algumas praticas tipicas de
fim de semana, tais como a atividade fisica, Em relacao ao fim de
semana, 0s resultados sdo semelhantes aos encontrados para a
semana, embora os valores registados sejam ligeiramente inferiores. Ao
fim de semana, as criangas ocupam a maior parcela do seu tempo livre
a ver TV (97,2%), a conversar com 0S amigos (86,8%), a praticar
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atividade fisica (84,7%), a visitar amigos ou familiares (84,5%) e a realizar
atividades em familia (82,6%).

Pode considerar-se que 0s jovens continuam ativos durante o
fim de semana, uma vez a pratica de atividade fisica registou uma
percentagem acima dos 90%, resultados que corroboram o0s
referenciados no estudo de Santos ef al. (2005). Estes investigadores
sa0 da opinido de que sao os rapazes, com idades compreendidas
entre os 12 € 0s 14 anos, 0 grupo de jovens mais ativo quando
comparado com o grupo das raparigas da mesma idade. O mesmo se
verificou nesta investigacdo, uma vez que a pratica de atividade fisica
pelos rapazes atingiu um valor de 90%, enguanto que para as raparigas
o valor registado foi de 77,9%, apresentando a pratica de atividade
fisica diferencas estatisticamente significativas.

Atividades como a catequese, pintura ou fotografia deixaram de
apresentar diferencas significativas. O tempo dedicado a atividades
CcomMO ouvir musica, utilizar computador, ir ao saldo de jogos, ler, praticar
atividade fisica, estudar e fazer TPC, ajudar nas tarefas domeésticas, ir
as compras ou ver montras e namorar € diferente para rapazes e
raparigas. As raparigas dedicam mais tempo do que 0S rapazes em
todas as atividades, exceto na utilizacao do computador, ida ao saléo
de jogos, pratica de atividade fisica e namorar.

I-E.-F%ESULTADOS DA ANALISE COMPARATIVA

Varios investigadores, designadamente Lopes & Coelho (2002),
referem que o género € um preditor significativo para as diferencas nas
escolhas das atividades de ocupacao dos tempos livies - lazer das
criancas e dos adolescentes. Os resultados apresentados na tabela 4
demonstram a existéncia de diferencas significativas na ocupacéo dos
tempos livies durante a semana, tendo em conta o género. De facto,
verificou-se que existiam formas distintas de ocupagé&o do tempo livie
consoante o genero. Os rapazes optam por atividades tais como utilizar
computador e Intermnet, ir ao salao de jogos, praticar exercicio fisico, ir
ao cinema/teatro e namorar. Ja as raparigas dedicam mais do seu
tempo lvie a leitura, ao estudo, as tarefas domesticas e a
fotografia/pintura.
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nos tempos livres em fungdio do género

Atividades Género | N Durante a semana | Fim de semana
Mean p-valuve Mean p-value
Rank Rank
Ouvir musica M 301 244,74 0,000* 243,91 0,000*
E 235 298,93 300,00
Tocar instrumento M 301 273,64 0,273 270,44 0,565
F 235 261,92 266,02
Ver TV M 301 278,29 0,176 259,62 0,422
F 235 255,96 279,87
Utilizar computador M 301 293,80 0,000% 286,79 0,008*
F 235 236,09 243,83
Consultar Internet M 301 280,11 0,071 276,30 0,571
F 235 253,63 258,51
Conversar com os amigos M 301 253,07 0,050 263,75 0,364
F 235 288,26 274,59
Frequentar saléo de jogos M 301 296,54 0,000% 293,29 0,000*
F 235 232,59 236,74
Ler M 301 242,94 0,000* 244,09 0,000*
B 235 301,24 299,76
Atividade fisica M 301 306,47 0,000* 305,61 0,000*
F 235 219,86 220,96
Estudar/ fazer oTPC M 301 255,44 0,008* 252,60 0,013*
F 235 285,22 288,86
Frequentar explicacdes M 301 271,19 0,341 271,24 0,370
F 235 265,05 264,99
Frequentar café/ discoteca M 301 274,93 0,133 277,77 0,328
F 235 260,27 256,63
Cinema /teatro M 301 278,95 0,002* 276,31 0,147
B 235 255,11 258,50
Ajudar nas tarefas M 301 245,58 0,000% 237,90 0,000*
domésticas F 235 | 297,85 307,69
Compras/ver montras M 301 230,77 0,000%* 233,38 0,000*
F 235 316,83 313,48
Catequese /escuteiros M 301 257,47 0,077 261,50 0,182
F 235 282,62 277 A7
Fotografia/pintura M 301 255,58 0,011* 262,33 0,179
F 235 285,04 276,40
Namorar M 301 286,49 0,001* 287,77 0,000*
F 235 | 245,46 243,81
Fazer atividades em familia M 301 267,77 ‘0,536 261,38 0,290
E 235 269,44 277,61
Visitar pessoas M 301 261,66 0,090 261,31 0,570
F 235 | 277,26 277,71
Utilizar telemoével M 301 259,10 0,176 258,69 0,216
F 235 280,54 281,06

*Existem diferencas significativas ao nivel de significancia de 5%
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Na mesma tabela pode observar-se que atividades praticadas
no fim de semana, como ouvir musica, utilizar computador, ir ao salao
de jogos, ler, praticar atividade fisica, estudar e fazer TPC, ajudar nas
tarefas domeésticas, i as compras ou ver montras e namorar
apresentam diferencas estatisticamente significativas entre o género no
que diz respeito as horas de pratica. As raparigas dedicam mais tempo
do que os rapazes em todas as atividades, exceto na utilizacao do
computador, ida ao saldo de jogos, pratica de atvidade fisica e
namorar, Na opiniao de Andudjar (2002), Matos & Gaspar (2003),
Serrano (2003 e 2005) e Santos et al, (2005), os rapazes praticam mais
atividade fisica do que as raparigas. Contudo, sao estes 0s que mais se
entretém com jogos de computador.

Matos & Gaspar (2003) argumentam ainda que s&o 0s rapazes
gue praticam mais atividade fisica, mas sao as raparigas que investem
mais tempo no estudo e trabalho da escola, resultados que
corroboram, uma vez mais, 0s achados nesta investigacao.

Apesar de a atividade “ver TV, ser a preferida pela maioria dos
jovens, verificou-se na&o existirem diferencas  estatisticamente
significativas entre géneros. Resultados que vao ao encontro dos
obtidos por diversos investigadores, designadamente Esculcas (1999) e
Gomes (2008). Para Barros et al. (2002), as atividades “ver TV" e “ouvir
musica” sao habitos quase universais entre os adolescentes.

E interessante constatar que, quando comparadas as atividades
realizadas durante a semana com as do fim de semana, deixaram de se
verificar diferencas significativas em atividades como conversar com 0s
amigos, ir ao cinema/teatro e realizar atividades de expressao ou arte.
Estas diferencas entre o0s géneros deixaram de se verificar,
provavelmente porque as meninas conversam mais € vao mais,
frequentemente ao cinema no fim de semana. Quando tém mais tempo
livre, por sua vez, realizam menos atividades de expressao ou arte, pois
estas sao ministradas muitas vezes na escola com a criagao de clubes

. & aleliers, durante as tardes em que nao ha atividade letiva.

Um dos principais condicionantes da utilizagcdo dos tempos
livies esta relacionado com a idade (Lopes & Coelho, 2002). Por outro
lado, tal como refere Andujar (2002), a familia tem uma grande
importancia na fungéo socializadora durante a infancia, mas o grupo de
amigos tem uma maior transcendéncia durante a adolescencia.
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Tabela 5 — Praticas de lazer nos tempos livres em fungéo da classe etaria

Atividades Classes | N Durante a Fim de
tari semana semana
caras Mean p-value Mea p-value
Rank Rank
Ouvir misica 10-13 837.5|8238/95 238,33
0,000* 0,000%
>14 199 | 318,54 319,59
Tocar instrumento 10-13 337 | 269,50 269,83
0,539 0,414
=14 199 | 266,80 266,24
Ver TV 10-13 337 | 257,09 259,58
0,035* 0,103
=14 199 | 287,82 283,60
Utilizar computador 10-13 337 | 250,30 } 246,49 )
0,003* 0,000*
>14 199 | 299,31 304,62
Consultar Internet 10-13 837 1251749 246,18
0,001* 0,000*
=14 199 | 297,31 306,30
Conversar com os amigos 10-13 337 | 240,77 232,02 )
0,000* 0,000*
>14 199 | 315,47 330,28
Frequentar saléo de jogos 10-13 337 | 253,88 . 256,93 )
0,000* 0,000*
=14 199:.1°293,26 288,10
Ler 10-13 337 | 289,39 ; 289,83
0,000* 0,000*
>14 199 | 233,13 232)38
Atividade fisica 10-13 337 | 263,57 270,39
0,646 0,007*
>14 199 | 276,85 265,29
Estudar/ fazer TPC 10-13 | 337 | 282,76 ) 284,72 .
0,000* 0,004*
>14 199 | 244,36 241,03
F t licagd 10-13 33 269,93 270,6
requentar explica¢des 0 7 9, 0,342 0,65 0377
>14 199 | 266,07 264,85
Frequentar café/ discoteca 10-13 337. 1124527 246,07 1
0,000* 0,000*
>14 199 | 307,85 306,48
Cinema /teatro 10-13 337 | 268,38 259,94
0,581 0,262
>14 199 | 268,71 282,99
Ajudar nas tarefas domésticas 10-13 337 | 269,58 262,40
0,553 0,488
>14 199 | 266,67 278,83
Compras/ver montras 10-13 337 | 268,44 262,02
0,160 0,354
=14 199 | 268,61 279,48
Catequese /escuteiros 10-13 337 | 280,53 . 274,11
0,019* 0,265
=14 199 | 248,12 259,00
Fotografia/pintura 10-13 337 | 279,27 1 275,01
0,013* 0,194
>14 199 | 250,26 257,48
Namorar 10-13 337 | 227,61 234,86 )
0,000* 0,000%
=14 199 |. 337,75 325,46
Fazer atividades em familia 10-13 337 |0 277,32 277,29
0,060 0,132
=14 199 | 253,57 253,61
Visitar pessoas 10-13 337 | 272,05 271,12
0,374 0,249
=14 199 | 262,49 264,07
Utilizar telemével 10-13 337 |1227.26 0/000* 227,89 0.000*
>14 199 | 337,15 ! 337,26 ;

*Existem dliferengas significativas ao nivel de significancia de 5%
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A medida que a crianga cresce, esta vai alargando 0 seu mundo
social e constrdi uma rede dindmica e complexa de relagdes mutuas
com 0s seus amigos, dal a importancia destes durante a adolescéncia
(Serrano, 2003).

A tabela 5 apresenta os resultados da comparagao do tempo
gasto a praticar atividades de lazer, quer durante a semana, quer
durante o fim de semana, em fung&o da classe etéria. Verificou-se que
a ocupagéo dos tempos livres € diferente em fungé&o desta variavel. De
facto, no que diz respeito as atividades praticadas durante a semana,
sa80 0s mais crescidos (> 14 anos) que dedicam mais tempo a ouvir
musica, a ver TV, a utilizar o computador e a Intemet, a conversar com
0s amigos, a frequentar o salao de jogos, i ao café, a namorar e a usal
o telemovel. Por sua vez, os mais novos (10 - 13 anos) dedicam mais
do seu tempo a leitura, ao estudo e trabalhos da escola (TPC), as
atividades de associagbes, como escuteiros, guias, catequese, e as
atividades de expressao e arte, como a pintura e a fotografia. De referil
que, engquanto no genero eram as raparigas que dedicavam mais
tempo na conversa com 0s amigos, aqui s&o 0s mais velhos (214 anos)
os "“lideres” da conversa.

Comparando 0s resultados relativos - ao tempo gasto em
atividades de lazer durante o fim de semana com os resultados obtidos
durante a da semana verifica-se que, na sua maioria, nao existem
grandes diferengas nas atividades escolhidas pelas criancas pois
muitas se repetem, independentemente da classe etaria. Ver TV
continua a ser a atividade que lidera a ocupacéo dos tempos livres,
embora no fim de semana na&o se verifiqguem diferencas
estatisticamente, significativas. Pelo contrario, a prética de atividade
fisica durante o fim de semana registou diferencas estatisticamente
significativas entre as classes etarias, o que ndo acontecia para a
semana. Os mais novos s&o 0s que dedicam mais tempo a esta
atividade. Estes resultados estao de acordo com os obtidos por
Serrano & Neto (1997) e Santos et al (2005). Segundo Fonseca ef a/
(2010), com o decorrer da idade verificam-se mudangas nos estilos de
vida, apresentando padrdes diferenciados para os habitos alimentares e
para as atividades de tempo livre.
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rgRESULTADOS DA ANALISE CORRELACIONAL

A tabela 6 mostra os resultados do estudo da correlagao entre g
pratica das atividades de lazer e o IMC. Como pode ver-se, durante a
semana existe uma correlagao direta entre o IMC e a prética das
seguintes atividades de lazer: ouvir musica, utilizar o computador, ajudar
nas tarefas domesticas, namorar € usar o telemovel. Isto significa que
guanto mais tempo € dedicado a estas atividades, maior € o IMC. No
entanto, a pratica de atividade fisica tem uma correlacao inversa com o
IMC. Tal como Katzmarzyk et al. (2007) defendem, a sedentarizacao
dos estilos de vida tem ocasionado um aumento de sobrepeso e
obesidade em criancas.

Tabela 6 = Correlagéio entre o IMC e a pratica de atividades de lazer

Durante a semana Fim de semana
Atividades
Spearman | p-value | Spearman | p-value

Quvir Musica 0,161 0,000* 0,157 0,000*
Tocar um Instrumento -0,013 0,756 0,040 0,350
Ver Televisdo 0,021 0,635 0,099 0,021%
Utilizar o computador 0,105 0,015% 0,124 0,004%
Utilizar a Internet 0,070 0,106 0,080 0,065
Conversar com 0s'amigos 0,017 0,700 0,145 0,001*
Frequentar o saldo de jogos - 0,004 0,932 0,016 0,706
Ler -0,010 0,819 - 0,004 0,920
Praticar atividade fisica -0,140 0,001* -0,111 0,010*
Fazer os TPC 0,001 0,984 - 0,031 0,468
Frequentar explicacdes - 0,091 0,036% - 0,046 0,288
Ir ao café/discoteca 0,078 0,072 0,076 0,079
Ir ao cinema/teatro - 0,084 0,052 0,037 0,391
Ajudar nas tarefas domésticas 0,089 0,040% 0,109 0,011*
Ir &s compras/ver montras 0,002 0,972 0,040 0,357
Ir & catequese/escuteiros - 0,026 0,550 0,051 0,242
Fotografia/pintura ! - 0,034 0,443 -0,013 0,772
Namorar 0,122 0,005* 0,110 0,010*
Atividades em familia - 0,025 0,568 0,093 0,031%*
Visitar amigos/familiares - 0,009 0,832 0,041 0,344
Usar telemével 0,123 0,004* 0,138 0,001*

*Varidveis correlacionadas ao nivel de significancia de 5%
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Relativamente as atividades praticadas no fim de semana, para
além das ja referidas para a semana, verificou-se que existia correlagéo
direta entre o IMC e ver TV, e uma correlacéo inversa entre o IMC € a
pratica de atividades com a famiia. Resultados que corroboram a
opinido de Gidding (1995) e Bukara-Radujkovic & Zdravkovic (2009). O
lazer muitas vezes restringe-se as atividades mais sedentéarias como ver
TV, devido principalmente a falta de seguranca e a pouca
disponibilidade de tempo dos pais (Gidding, 1995).

FGONSDERAQOES FINAIS

O presente trabalho resulta de uma investigagé&o realizada no
concelho de Braganca, que teve como objetivos perceber como € que
os jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos
ocupam o seu tempo livre; verificar se existem diferengas entre género
e a idade na ocupacao dos tempos livres, e estudar a relacao entre a
pratica de atividades de lazer com o IMC. Tendo como referéncia os
objetivos estabelecidos, foram inquiridas, no ano letivo 2008/2009, 536
criangas que frequentavam o 2° e 3 ciclos. Destas, 56,2% eram do
género masculino e 43,8% do género feminino. Do total de jovens
inquiridos, 400 (74,6%) apresentavam um peso normo-ponderal, 112
(20,9%) apresentavam sobrepeso e 24 (4,5%) eram obesas.

Os resultados mostram que s&o normalmente os jovens que
fazem a gestédo do seu tempo livre, independentemente do género. No
entanto, os mais jovens recebem ajuda na escolha das atividades por
parte de um familiar proximo, geralmente um dos progenitores.

As atividades praticadas durante a semana, por ordem de
representatividade, foram, ver TV, estudar/fazer os TPC, conversar com
0s amigos, praticar atividade fisica, utilizar o computador, visitar
pessoas, estar com a famflia, ouvir musica/utilizar o telemovel, ajudar
nas tarefas domeésticas, ler e utiizar a Internet. Em relagéo ao fim de
semana, os resultados sao semelhantes aos encontrados para a
semana, embora os valores registados sejam ligeiramente inferiores. Ao
fim de semana, as criangas ocupam a maior parcela do seu tempo livre
aver TV, a conversar com 0s amigos, a praticar atividade fisica, a visitar
amigos ou familiares e a realizar atividades em familia.

Quando analisado o tempo de ocupacao dos tempos livres,
tendo em consideracao o género, verificou-se que existiam formas
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distintas de ocupacao do tempo livie. As atividades que apresentaram
diferencas estatisticamente significativas, durante a semana, foram ouvir
musica, utilizar o computador, ir ao saléo de jogos, ler, praticar atividade
fisica, estudar, ir ao cinema/teatro, ajudar nas tarefas domesticas, ir as
compras/ver montras, frequentar cursos de pintura/fotografia e namorar,
Destas atividades, os individuos do genero feminino gastam mais
tempo a ler, estudar, ir as compras/ver montras, frequentar cursos de
pintura/fotografia e ajudar nas tarefas domesticas. Os individuos do
géenero masculino preferem gastar o seu tempo livie a utillizar o
computador, a fazer exercicio fisico, ir ao salao de jogos e namorar.
Tendo em consideracéo as classes etéarias, verifica-se que a
escolha das atividades para ocupacao dos tempos livies € diferente,
Os mais novos dedicam mais tempo a atividades como tocar um
instrumento, ler, estudar/fazer os  TPC, participar ~ em
associagoes/catequese/escuteiros e pintura/fotografia. Atividades como
ouvir musica, usar o computador e a Intemet, conversar com 0s
amigos, frequentar o café/pubs/discotecas e salao de jogos, namorar e
usar o telemovel sao atividades mais praticadas pela classe etarias dos
14 ou mais anos. No que se refere aos jogos de salao, estes parecem
ser mais apreciados pelos rapazes, especiamente os que tém idade
igual ou superior a 14 anos. S&o estas criangas que utilizam com maior
frequéncia as novas tecnologias como o computador € a Intemet, para
pesquisa e realizacao de trabalhos escolares, cada vez mais solicitados
pelos professores da sua escola. O uso de Plataforma, do e-mai, do
Hi5, do Facebook e outros serve sobretudo para contactar os amigos.

" A prética de atividade fisica durante o fim-de-semana registou
diferengas estatisticamente significativas entre as classes etarias, o que
nao acontecia durante a semana. Os mais Novos s&o 0s que dedicam
mais tempo a esta atividade.

Finaimente, os resultados dao conta de uma correlacéo direta
entre o IMC e as algumas atividades de lazer praticadas durante a
semana, designadamente “ouvir musica’, ‘“utiizar o computador’,
“ajudar nas tarefas domeésticas’, ‘namorar” e “usar o telemovel”. No
entanto; a pratica de "atividade fisica” tem uma correlagéo inversa com
o IMC. Relativamente as atividades praticadas no fim de semana, para
além das ja referidas para a semana, verificou-se que existia correlacao
direta entre o IMC e ver TV e uma correlacéo inversa entre o IMC e a
pratica de atividades com a familia.
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