ACTA
PORTUGUESA
DE NUTRICAO

A REVISTA DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS




L CORPO EDITORIAL

DIRETOR

NUNO BORGES | ASSOCIAGAO PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS, PORTO

COORDENADOR CONSELHO CIENTIFICO

NUNO BORGES | ASSOCIAGAO PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS, PORTO

COORDENACAO EDITORIAL
HELENA REAL | ASSOCIAGAO PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS, PORTO
TERESA RODRIGUES | ASSOCIAGAO PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS, PORTO

PAINEL DE REVISORES

CONJUNTO DE DOUTORADOS COM RECONHECIDO PERCURSO PROFISSIONAL
NACIONAL E INTERNACIONAL

SAIBA MAIS SOBRE CADA UM EM: WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT

ACTA FICHATECNICA
PORTUGUESA

DE NUTRICAO

Acta Portuguesa de Nutricdo N.° 06, julho-setembro 2016 | ISSN 2183-5985 | Revista da Associag8o Portuguesa dos Nutricionistas | Rua Jodo
das Regras, n.° 284, R/C 3, 4000-291 Porto | Tel.: +351 22 208 59 81 | Fax: +351 22 208 51 45 | E-mail: actaportuguesadenutricao@apn.org.pt |
Propriedade Associagao Portuguesa dos Nutricionistas | Periodicidade 4 nimeros/ano (1 edigédo em papel e 3 edigdes em formato digital):
janeiro-margo; abril-junho; julho-setembro e outubro-dezembro | Concegédo Grafica COOPERATIVA 31 | Notas Artigos escritos segundo o Acordo Ortogréafico de 1990. Os
artigos publicados sao da exclusiva responsabilidade dos autores, podendo nao coincidir com a opiniao da Associacao Portuguesa dos Nutricionistas. E permitida a reproducao
dos artigos publicados para fins ndo comerciais, desde que indicada a fonte e informada a revista. A publicidade nao tem necessariamente o aval cientifico da Associacao
Portuguesa dos Nutricionistas.




 INDICE

EDITORIAL 3 AR._ARTIGO DE REVISAO

Nuno Borges MEDIDAS ECONOMICAS NA PROMOGAO o/
DA ALIMENTAQAO SAUDAVEL NA EUROPA:

TAXAGAO E SUBSIDIAGAO

Carla Gongalves; Tania Cordeiro; Alexandra Bento

A.O._ARTIGO ORIGINAL

ANALISE QUALITATIVA DE EMENTAS EM ESCOLAS 6
DO RIO DE JANEIRO

Margareth Xavier da Silva; Margarida Liz Martins; Anna AR._ARTIGO DE REVISAO
Ezole%mzdade da Rocha Pierucci; Cristiana Pedrosa; UMA PERSPETIVA NUTRICIONAL SOBRE 82
ahocha FLORES COMESTIVEIS

Luana Fernandes; Susana Casal; José Alberto Pereira;
Jorge A Saraiva; Elsa Ramalhosa

A.O._ARTIGO ORIGINAL

PREOCUPACAO COM O PESO E PRATICA X

DE DIETAS POR ADOLESCENTES 1 4 AR._ARTIGO DE REVISAO N

Ana M G R Pereira FRUTOS GORDOS E NEURODEGENERESCENCIA 88
Raquel Bradford; Teresa F Amaral; Rui César

A.O_ARTIGO ORIGINAL AR._ARTIGO DE REVISAO

RELAGAO ENTRE FUNGAO MOTORA, 20 i ) i

COMPETENCIAS ALIMENTARES E PESO DE NIVEIS DE YITAMINA D APOS BYE’ASS GASTRICO: 42
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM PARALISIA IMPLICACOES E RECOMENDACOES

CEREBRAL Alison de Jesus

Vania Gomes; Maria Anténia Campos; Maria Jodo

Gregorio

NORMAS DE PUBLICAGCAO b2

ACTA PORTUGUESA DE NUTRIGAO 06 (2016) | LICENGA: cc-by-nc /]
ASSOCIAGAO PORTUGUESA DOS NUTRICIONISTAS® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT




ACTA
PORTUGUESA

DE NUTRICAO

A0,

ARTIGO ORIGINAL

AssociacaolPortuguesa
dos Nutricionistas

PREOCUPACAO COM O PESO E PRATICA
DE DIETAS POR ADOLESCENTES

CONCERNS ABOUT WEIGHT AND THE USE OF DIETS BY
ADOLESCENTS

1 Escola Superior de
Salde do Instituto
Politécnico de Braganca,
Avenida D. Afonso V,
5300-121 Braganca,
Portugal

*Endereco para correspondéncia:
Ana Pereira

Avenida D. Afonso V,

5300-121 Braganca, Portugal
amgpereira@ipb.pt

Histérico do artigo:

Recebido a 1 de setembro de 2016
Aceite a 24 de setembro de 2016

14

Ana M G R Pereira”

RESUMO

INTRODUGAO: A adolescéncia ¢ uma fase de maturagédo, onde o adolescente procura o reconhecimento da sua identidade. As
transformacdes corporais levam o adolescente a voltar-se para si proprio, procurando entender as diversas modificagdes, onde
muitas vezes a preocupagdo com o peso e a imagem corporal € um problema importante.

OBJETIVOS: Conhecer a preocupagao dos adolescentes com o seu peso e a sua adesao a dietas.

METODOLOGIA: Estudo descritivo de metodologia transversal. Estudou-se uma amostra composta por 600 adolescentes
escolarizados nos estabelecimentos de ensino da cidade de Braganca, com idades compreendidas entre os 12-18 anos. Para a
recolha de dados utilizou-se um questionario autoaplicavel adaptado de Luciana Apetito et al (2010).

RESULTADOS: Como principais resultados constatou-se que 61,2% dos rapazes e 83,6% das raparigas afirmaram preocuparem-se com
0 seu peso, verificando-se diferencgas estatisticamente significativas entre os sexos. A salde e a estética aliada a satde constituiam
o principal motivo da preocupagao com o peso. Eram as raparigas quem mais assumiam realizar dietas restritivas (18,5%). Dos
adolescentes que faziam dieta, 8,6% dos casos foi prescrita pelo médico, 22,2% foi prescrita pelo nutricionista, 4,9% dos casos foi
aconselhada por um amigo, enquanto um familiar aconselhou a dieta a 19,8% dos adolescentes. Em 44,4% das situagdes de dieta,
estas partiram dos proprios jovens e de revistas/internet.

CONCLUSOES: Os resultados obtidos revelam que existem diferengas de género no que concerne as percegdes corporais e que o
recurso a dietas é feito maioritariamente com base em fontes pouco crediveis. Desta forma, deve fomentar-se nos adolescentes
a apreensdo de conhecimentos de ambito nutricional que lhes permita ndo s6é uma escolha alimentar adequada, mas também
a capacidade de questionarem de forma racional e inteligente as informagdes veiculadas pelas diversas fontes de informagao
existentes no dia a dia.

PALAVRAS-CHAVE
Adolescentes, Dietas, Preocupagao com o peso

ABSTRACT

INTRODUCTION: Adolescence is a maturation period, when the adolescent searches for the recognition of his identity. The body
transformations make them turn to themselves, seeking to understand the changes, where frequently the worries about weight
and body image are a serious problem.

OBJECTIVES: To acknowledge the worries about weight and adolescents use of diets.

METHODOLOGY: Descriptive study of transversal methodology. A sample composed by 600 educated students, with ages among 12
to 18 years old, in educational establishments in Braganga city, was studied. For the data gathering, it was used a self-administered
questionnaire adapted from Luciana Apetito et al (2010).

RESULTS: As a main result, it was determined that 61,2% from the boys and 83,6% from the girls stated that they worry about their
weight, with statistically significant differences between genders. Health and appearance were the major concerns. Restrictive diets
were more followed by girls (18,5%). Among the teenagers who diet, 8,6% of the cases were prescribed by doctors, 22,2% by a
nutritionist, 4,6% was advised by a friend and 19,8% by a member of the family. In 44,4% of the cases, the adolescent started the
diet by himself or following a magazine advice/internet.

CONCLUSIONS: The results reveal gender differences regarding body perception and that the resort to diets is based on unreliable
sources of information. This way, the apprehension of nutricional knowledge on adolescents must be promoted, allowing an adequate
food choice and, also, the ability to question smartly daily information.

KEYWORDS
Adolescents, Diets, Worries about weight
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INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo repleto de antinomias, confuso,
ambivalente, caracterizado por atritos com o meio familiar e social,
onde imperam transformacoes fisiologicas, psicoldgicas, afetivas,
intelectuais e sociais (1, 2). Este contexto de mudancas predispde
a que o adolescente se sinta inseguro consigo mesmo, inclusive
COm a sua aparéncia e uma preocupagao com o seu peso, podendo
esta inquietacao estar relacionada com transtornos alimentares (3).
A imagem que o adolescente tem de si mesmo, condicionada pela
pressao social e cultural, influencia cada vez mais adolescentes,
principalmente do sexo feminino (4). Os adolescentes tém bem
patente o estigma cultural relativamente a elegancia feminina e ao
mesomorfismo masculino (5).

Diversos autores referem que a maioria das adolescentes tém medo de
engordar e, para tentarem melhorar a sua aparéncia adotam habitos
de fazer dietas, mesmo com um peso adequado (6, 7). Assim, numa
sociedade atual onde se verifica uma divinizacao do corpo belo e
musculado, comportamentos autoimpostos de condutas alimentares
restritivas s&o comumente encontrados. A restricao alimentar é
uma estratégia comportamental e cognitiva, que as pessoas usam
frequentemente para controlar o peso corporal (8).

A adeséo a dietas, muitas vezes auto impostas sem o acompanhamento
de um profissional habilitado predispde a uma pandplia de complicacdes
organicas e comportamentais (9). No caso dos adolescentes o estado
nutricional pode estar comprometido, pois, sendo a adolescéncia a
Ultima fase do periodo de crescimento e desenvolvimento no ciclo
vital, uma alimentagao nutricionalmente adequada é importante, com
a presenca de energia e nutrientes em quantidades adequadas (10).
Nesta fase da vida, a taxa de crescimento é acelerada, pois cerca de
50% do peso e 20-25% da estatura do individuo s&o adquiridos na
adolescéncia (10, 11).

Assim, é fundamental assegurar um aporte de macro e micronutrientes
ideal, de acordo com a idade biolégica e a atividade fisica. Neste
contexto, a educacgao alimentar assume um papel fundamental; educar
em nutricao, é uma tarefa complexa, que pode ser pensada pelo
paradigma da complexidade. A educacao nutricional emerge de um
processo educativo centrado no desenvolvimento de estratégias que
permitam impulsionar a cultura e a valorizagao da alimentacéo (12).
Deve despertar-se nos individuos, nomeadamente nos adolescentes,
a capacidade de reflexao e de andlise, criando-se com o alimento uma
relacdo dialética de necessidade e hedonismo.

A escola é o espaco ideal para o desenvolvimento de conhecimentos,
atitudes e espirito critico, pois é neste ambiente que os adolescentes
permanecem por um longo periodo de tempo. Este espaco, constitui
um centro de ensino-aprendizagem, convivéncia e crescimento
importante, e nele devem ser adquiridos valores vitais fundamentais
a perpetuar ao longo da vida (13, 14).

OBJETIVOS
O presente estudo teve como principais objetivos avaliar a preocupagao
dos adolescentes com 0 seu peso e a sua adesao a dietas restritivas.

METODOLOGIA

Populacao e Amostra

A populacao em estudo era composta por 2346 adolescentes
distribuidos pelos diferentes estabelecimentos de ensino da cidade
de Braganca com idades compreendidas entre os 12 € 0s 18 anos.
Para identificar o erro amostral deste estudo, recorreu-se a formula
definida por Oliveira e Gracio (15). Com base num erro amostral
inferior a 5% e um nivel de confianga de 95%, estudou-se uma

amostra composta por 600 individuos recolhida pelo processo de
amostragem probabilistica e estratificados em fungéo do sexo e
grupo etario.

Procedimentos

Foi realizado um estudo descritivo de metodologia transversal,
tendo tido como fatores de incluséo: possuir idades compreendidas
entre os 12 e 0s 18 anos e estar escolarizado entre os graus de
ensino: 7.° ano até ao 12.° ano ou cursos equivalentes num dos
estabelecimentos de ensino da cidade de Braganca.

Para a realizacao do estudo foi obtida a autorizacéo das comissdes
de ética das escolas intervenientes. Foram respeitados os principios
éticos aceites pela comunidade de investigacao e pela Declaracéo
de Helsinquia, nomeadamente consentimento informado dos
participantes / pais dos participantes quando menores de idade,
confidencialidade e garantia dos direitos dos que participaram
voluntariamente.

A recolha de dados foi feita a partir de um questionario adaptado de
Luciana Apetito et al (16). Este questionario autoaplicavel, permitiu
identificar a preocupacdo com o peso, a adesao a dietas restritivas,
motivos e fontes de prescricao da dieta (Quadro 1). A fim de verificar
a sua efetividade e necessidade de adequacdes no seu conteudo foi
realizado um estudo piloto a 60 adolescentes da mesma faixa etaria,
correspondente a 10% da amostra. O preenchimento do questionario
ocorreu em contexto de sala de aula. Todos os questionarios foram
identificados através de um numero interno, sendo garantido o
anonimato e confidencialidade dos dados.

Para a analise estatistica dos resultados obtidos foi utilizado o
programa SPSS® versédo 20.0 para o Windows da Microsoft®. A
analise da inferéncia estatistica teve como suporte o recurso a
testes paramétricos e nao paramétricos. De forma a inferir sobre
as possiveis relacdes recorreu-se aos testes de independéncia do
Qui-Quadrado, mais especificamente o teste de Pearson a um nivel
de significancia de 5%.

RESULTADOS

Dos adolescentes que constituiam a amostra deste estudo, 44%
eram do sexo masculino e 56% do sexo feminino, apresentando um
valor médio para a idade de 15,54 anos (Tabela 1).

Preocupacao com o peso

61,2% dos rapazes e 83,6% das raparigas afirmaram preocuparem-se
com 0 seu peso (Gréfico 1). Observou-se que a variavel sexo nao era
estatisticamente independente das variaveis preocupacao com o peso.
Eram as jovens que mais preocupacdes tinham com o peso (p <0,0005).
A salde constituia para os rapazes da faixa etaria dos 15 aos 18 anos
0 principal motivo da preocupagao com o peso (32,3%); as raparigas
mais velhas apresentavam como principais motivos de preocupagao
com O peso a saude e também a estética associada a salde (Grafico 2).

Adesao, motivo e fontes de prescricao de dietas seguidas
Observou-se que eram as raparigas quem mais assumiam realizar
dietas restritivas (18,5%), nomeadamente as raparigas mais velhas
(Grafico 3).

Dos adolescentes que faziam dieta, 8,6% dos casos foi prescrita pelo
médico, 22,2% foi prescrita pelo nutricionista, 4,9% dos casos foi
aconselhada por um amigo, enquanto um familiar aconselhou a dieta
a 19,8% dos adolescentes. Note-se, que em 44,4% das situagdes
de dieta, estas partiram dos préprios adolescentes e de revistas/
Internet, dai a opcao de resposta “outro” (Grafico 4).
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Quadro 1

Instrumento para identificacao de pratica de dietas por adolescentes (adaptado de Luciana Apetito et al, 2010)

Sexo

I:l Feminino

1- Preocupas-te com o teu peso atual?

D Sim

2- Se sim, qual o motivo:

D Salde

3- Estés a fazer dieta para emagrecer?

I:l Sim I:l Nao

Se fazes dieta para emagrecer responde a questdo n.° 4.

I:l Masculino

D Nao

D Estética

4- Quem prescreveu/aconselhou a dieta?

D Nutricionista DMédico

D Outra ( revistas/Internet/eu préprio)

Questionario

D Estética associada a Satide

I:, Amigo

Idade

D Outra —

DFamiIiar

Tabela 1

Caracterizagao da amostra

IDADE
14 anos 15 -18 anos
Masculino 14% 30% 44%
Feminino 20,8% 35,2% 56%
Total 34,8% 65,2% 100%
Grafico 1

Preocupacao com o excesso de peso em fungdo da idade e do sexo
60%
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Gréafico 2

Discussao dos Resultados

A imagem corporal baseia-se numa concec¢do multidimensional,
com génese na percecgéo que o individuo tem em relagéo ao seu
fisico, havendo uma certa tendéncia, por parte de adolescentes
para desenvolverem sentimentos desajustados de inferioridade
relativamente ao seu corpo (17). A constatacdo de que as raparigas
adolescentes de Braganca, tinham em relagéo aos rapazes maior
preocupacao em relacdo ao peso, encontra-se de acordo com o que
tem vindo a ser relatado noutros estudos (18), estimando-se que 25 a
80% das adolescentes estao insatisfeitas com a sua imagem corporal
e preocupadas com o peso.

Estudos realizados em diversos paises (9,17,19) com adolescentes
em diferentes etapas de desenvolvimento, indicam que grupos
jovens, principalmente do sexo feminino, apresentam com frequéncia,
insatisfagdo com aimagem corporal, temor a obesidade e tendéncia a
utilizarem diferentes técnicas para controlo do peso, constituindo um
grupo de maior risco para desenvolver disturbios alimentares, como
anorexia e bulimia nervosa. A preocupagao com o peso é entendida
como resultado da interiorizacao de padroes irreais de beleza, que
muitas vezes predispdem as jovens a depresséo e a doencas de
comportamento alimentar. As pessoas que realizam dietas, comungam
com aquelas que tém transtornos da conduta alimentar, a preocupagéo
com a alimentacao e a insatisfacdo com a imagem corporal, sendo
considerado assim um grupo vulneravel para a instalagao de doencas
do foro alimentar (20).

Motivo da preocupacao com o peso em funcéo do sexo e da idade
35% _
30% |
25% |
20% |

15% _|
10% 11,80% 10,80%

32,30%

21,10%
17,30%

5% 5,00%

0% | | |

4,70%

26,60%

25,20%
21,10%

13,30%
8,10%
6,00%

o000y | 110%  110% ‘

12-14 : 15-18 12-14 : 15-18 12-14 : 15-18 12-14

M F M F

Estética Salde

15-18 12-14 15-18 12-14 15-18 12-14 : 15-18 12-14 : 15-18
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Outra Estética e Salde
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Grafico 3

Realizacédo de dietas em funcao do sexo e da idade
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Gréafico4

Frequéncia absoluta e relativa observada das fontes de prescricéo de dieta
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Das adolescentes envolvidas no estudo, 18,5% assumiam realizar
dietas restritivas, desejando perder peso. Machado et al. (21), num
estudo realizado no Norte de Portugal, onde se inquiriram 486 jovens,
verificaram que o0 desejo de perder peso caracterizava 70% das
participantes. Esta presséao cultural em direcao ao ideal de corpo
perfeito pode ocasionar atitudes alimentares anormais no adolescente
(17). Nao € somente a imagem fisica, mas toda a representacao de
si mesmo, que constitui na adolescéncia um tema fundamental,
associando fortemente a imagem corporal e a identidade, onde se
evidencia frequentemente uma baixa auto-estima, possivelmente
proporcionada pela sua percegao em relagao ao corpo (22). Estaideia
€ corroborada por Queirds (23), o qual referencia que, segundo dados
da Organiza¢éo Mundial da Saude, a proporcao das adolescentes que
fazem dieta ou que consideram a necessidade de a fazer, € superior
a dos rapazes. Assim, 33 a 49% das adolescentes com 13-15 anos
estavam preocupadas com 0 peso, enquanto uma percentagem
minima de rapazes referiu que fazia dieta ou se preocupava com o
peso. Resultados semelhantes séo relatados por Jones et al. (11)
onde, num estudo realizado no Canada com raparigas adolescentes,
com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos, verificaram que
23% faziam dietas para emagrecer.

Os adolescentes do nosso estudo revelaram que a preocupagao
com o peso é devida principalmente a razdes de salde, e também a
estética associada a saude. Os rapazes envolvidos no nosso estudo,
apesar de revelarerm menor preocupagao com O Peso, NAo Sao imunes
as questdes da imagem corporal. Uma das preocupacoes dos rapazes
& ter um corpo musculoso, tentando muitas vezes aumentar a massa
muscular (24). Esta visédo da imagem corporal tem sido frequentemente
associada a discrepancia encontrada entre sexos.

As raparigas tém uma relacao de maior intimidade com o seu corpo,

reconhecendo muitas vezes a sua sexualidade pelo corpo todo, e
esta relacao pode ser uma das explicacdes para o facto de uma maior
valorizag&o n&o so6 da saude, mas também da estética corporal por
parte das jovens (25). Varios estudos revelam também que a estética
e a saude, sdo os motivos que mais influenciavam na preocupacao
dos adolescentes em relagao ao peso (26).

De salientar, que dos adolescentes escolarizados na cidade de
Braganca, que mencionaram fazer dietas restritivas, uma percentagem
deficitaria é prescrita por parte de um profissional de saude (em 8,6%
dos casos esta foi prescrita pelo médico, em 22,2% foi prescrita
pelo nutricionista). Em contrapartida, realca-se a percentagem de
adolescentes em que a dieta é instituida pelo préprio adolescente
ou através de revistas/internet (44%). Vivencia-se atualmente uma
massificacao dos meios de comunicagao, onde muitos adolescentes
procuram informagdes. A internet, um dos meios de comunicagao mais
utilizados pelos adolescentes, publicita inUmeras dietas “ milagrosas”,
sem fiscalizacdo do seu conteudo, frequentemente com informacdes
incorretas e desadequadas (27). O habito de realizar dietas auto-
impostas e restritivas, sem o controlo de um profissional de salude
pode acarretar efeitos adversos na saude do jovem, nomeadamente
deficiéncias nutricionais com implicacdes negativas na saude a curto
e meédio prazo. Assim, em caso de necessidade, a prescricao de
uma dieta por profissionais habilitados deve constituir uma alavanca
e um desafio para a definicao de habitos alimentares saudaveis (28).

CONCLUSOES

Este estudo mostra que existem diferencas de género no que
concerne as percecdes corporais € que o recurso a dietas é feito
maioritariamente com base em fontes pouco crediveis. Deve despertar-
-se nos adolescentes a capacidade de refletirem de forma auténoma,
sobre as escolhas alimentares adequadas as suas necessidades,
consciencializando-0s sobre 0s riscos para a salde, da adesao a dietas
sem a vigilancia de um profissional de saude. Sugere-se a criacao de
cenarios multidisciplinares e interativos de forma a promover o espirito
critico, desenvolvendo nos jovens a capacidade de questionarem de
forma racional e inteligente as informagdes veiculadas (seja de ambito
alimentar ou outra), pelas diversas fontes de informagéo existentes
na atualidade.
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