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RESUMO

Este estudo procurou investigar a existéncia de esteredtipos acerca das pessoas idosas
em estudantes do ensino superior, no distrito de Braganca. Para a sua concepgao recorreu-se a
metodologias quantitativas. Construiu-se um instrumento de colheita de dados, com base na
vasta bibliografia e nos estudos ja realizados neste ambito. A amostra submetida a tratamento
estatistico foi de 375 individuos. O instrumento revelou uma boa consisténcia interna. Uma
elevada percentagem da amostra concorda com a totalidade dos esteredtipos de orientagcdo
positiva e discorda da maioria dos esteredtipos de orientacao negativa. Estes resultados vao ao
encontro dos objectivos preconizados pelo Plano de Ac¢do Internacional apresentado em 2002
na Il Assembleia Mundial para o Envelhecimento, e estdo em consonancia com o estudo de
Rodriguez e Postigo (2004) e com Royo et al. (2006), que salientam a tendéncia actual para
uma imagem mais positiva acerca da velhice. Apesar do predominio da discordancia, alguns
dos esteredtipos persistem, estes incluem-se na estereotipia de dependéncia e na estereotipia
da decadéncia da imagem fisica. Das vdrias hipéteses tracadas em fun¢do das distintas
varidveis independentes, constatou-se que «o sexo», «a idade», e «o residir ou ndo com idosos
no local de proveniéncia», foram as que mais diferencas estatisticamente significativas
apresentaram.

Palavras Chave: Estereotipos, pessoas idosas, velhice, envelhecimento, estudantes do

ensino superior.

ABSTRACT

This study has tried to investigate the existence of stereotypes on elderly people,
among the higher education students, in the district of Braganca. For its planning, quantitative
methodologies were used. An instrument for the recollection of data was built, based on
the vast existing bibliography and studies already carried out on this matter. The sample
submitted to statistic treatment was composed of 375 individuals. The instrument has shown a
good internal consistency. A high percentage of the sample agrees with the totality of
the stereotypes of positive orientation and disagrees with the majority of the stereotypes of
negative orientation. These results follow the objectives established in the International
Plan of Action presented in 2002 in the 2nd World Assembly on Ageing and confirm
the study by Rodriguez and Postigo (2004) and by Royo et al. (2006) that stress the present-
day tendency towards a more positive image on old age. Although discordance is
predominant, some of the stereotypes prevail, included in the stereotypy of dependence

and in the stereotypy of the decadence of the physical image. Among the several hypothesis



designed in consequence of the different independent variables, it was verified that
«gender», «age», and «residing (or not) with elderly people», were the ones that have
shown more statistically significant differences.

Keywords: Stereotypes, elderly people, old age, ageing, higher education students.

INTRODUCAO

As Projeccdes do INE (2005) relativas a Populagcdo Residente em Portugal, no horizonte
2000-2050, apontam para um envelhecimento continuado da populagdo. Poder alcancar a
velhice € um anseio de muita gente, contudo esse anseio por vezes parece contrastar com um
sentimento de temor. Ao longo da histéria a imagem do idoso depende do contexto cultural
geral onde o mesmo se insere (Minois, 1987/1999), por essa razdo esta nem sempre foi
coincidente com uma visdo positiva, mesmo quando referentes aos primoérdios biblicos. Para
Allport (1954), os esteredtipos sdo crengas exageradas que auxiliam as pessoas a simplificar
as suas categorizagdes, possuam ou nao um fundo de verdade, e sdo reforcados pelos mass
media que continuamente os revivem e insistem sobre os mesmos. As suas fungdes podem ser
individuais ou sociais. Os estudos cientificos que abordaram os esteredtipos acerca dos
idosos, realizados essencialmente desde o final da primeira metade do século XX, decorrentes
do impulso crescente da pressdao social e demografica, revelaram maioritariamente durante
vdrias décadas a existéncia de um predominio injustificado de uma imagem negativa acerca
do envelhecimento e acerca das pessoas idosas, tendéncia esta destacada e contestada por
varios autores (Palmore, 1988; Laforest, 1989/1991; Belsky, 1999/2001; entre outros), pois
tais esteredtipos nao passam de falsas concepgdes que podem traduzir-se em barreiras a
funcionalidade dos idosos, pois influenciam negativamente o status social do ser-se idoso. Por
outro lado estes esteredtipos podem resultar em idadismo, termo introduzido por Butler
(1969) que se reporta a discriminacdo sistemdtica contra as pessoas em virtude da idade que
apresentam. A expressdo de preocupagcdo e de contestacdo para com estas erroneas
generalizagdes tomaria maior visibilidade a partir da II Assembleia Mundial para o
Envelhecimento, donde surgiria um Plano de Ac¢do Internacional (Na¢des Unidas, 2002) com
o intuito de se promover uma imagem positiva do envelhecimento, bem como de promover
um maior reconhecimento publico da autoridade, da sabedoria, da produtividade e outras
contribuicdes importantes das pessoas idosas. Na nossa sociedade frequentemente deparamo-

nos com exteriorizagdes de uma cultura anti-envelhecimento, reforcada pelos mass media,



onde se inclui a populacdo estudantil, cujas suas percepcdes acerca da velhice parecem seguir
um modelo caracteristico atribuido ao envelhecimento bioldgico (declive e morte), atribui¢dao
esta, detentora por si s6, de um conotacdo negativa. Neste sentido, questionamo-nos se de
facto os esteredtipos de orientacdo negativa acerca das pessoas idosas predominardo na
populacdo estudantil do ensino superior frequentado no distrito de Braganga, sendo esta a
questdo central do nosso estudo. Neste estudo pretende-se identificar os esteredtipos acerca
das pessoas idosas em alunos do ensino superior que estudam no distrito de Braganca, em
fun¢do do sexo, da idade, em funcdo de terem ou nao estagiado com utentes idosos no curso,

em funcdo do local de proveniéncia e em funcdo de residirem ou ndo com idosos.
MATERIAL E METODOS
Participantes

A nossa populagdo alvo corresponde aos estudantes inscritos no ano lectivo 2005/2006 ao
nivel do ensino superior nas escolas do distrito de Braganca. Em Janeiro de 2006, a nossa
populacdo era constituida por 7649 alunos, distribuidos por 5 institui¢des do ensino superior
do distrito, com um predominio de estudantes do sexo feminino (4878 alunos -
correspondendo a cerca de 63,8% da totalidade da populacdo). Neste estudo optamos pela
amostragem nao-causal, por conveniéncia, em que escolhemos trés das cinco instituicdes do
ensino superior do distrito de Braganga para a aplica¢do do instrumento de recolha de dados.

Obteve-se uma amostra de 375 individuos cuja caracterizagcdo € apresentada em seguida.
Como podemos observar no gréafico I, a nossa amostra é maioritariamente feminina,
pois € constituida por 302 individuos do sexo feminino (80,5% da amostra).
Griafico I — Distribui¢do da amostra segundo o sexo

Masculino
Feminino 19,5%
80,5%

Quanto a idade dos individuos, como se constata pela tabela I, a idade minima € de 17 anos, a
maxima de 45 anos, verificando-se uma amplitude de 28 anos e uma média de idade

ligeiramente superior a 21 anos (21,31). O desvio padrdo situa-se perto dos 3 anos (2,994).



Tabela I — Estatisticas descritivas da variavel idade

N Minimo Maximo Amplitude Média | Desvio Padrio
Idade do aluno 375 17 45 28 21,31 2,994

z

Quanto ao curso, verificamos pela tabela II que a amostra € constituida por 118
estudantes de Enfermagem, 70 de Educagao de Infancia, 62 de Engenharia Biotecnoldgica, 57
de Trabalho Social, 47 de Engenharia Civil e 21 de Psicologia. O Curso de Licenciatura em

Psicologia € o que apresenta a maior média de idades.

Tabela II — Estatisticas descritivas da varidvel idade, por curso

Curso que frequenta N Minimo Maximo Amplitude Média | Desvio Padrao
Enfermagem 118 17 26 9 19,75 1,372
Educacio de Infancia 70 18 29 11 21,27 2,078
Engenharia Biotecnologica | 62 17 27 10 21,95 1,885
Trabalho Social 57 17 45 28 21,28 3,853
Engenharia Civil 47 19 32 13 23,32 2,783
Psicologia 21 19 45 26 24,00 6,221

Aquando do periodo de recolha de dados, na nossa amostra apenas os estudantes do 2°,
3° e 4° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem € que tinham efectuado estagio com

idosos, correspondendo a 18,1% da amostra (grafico II).

Graéfico II — Distribui¢do da amostra em func¢do de ter ou
nao estagiado com utentes idosos

Sim
18,1%

Quanto ao local de proveniéncia dos alunos, existe um equilibrio, dado que 50,7% da

amostra provém da zona urbana e 49,3% da zona rural.

Dos 375 estudantes apenas 91 (24,3% da amostra) vivem com idosos no seu local de
proveniéncia, sendo que destes, 70 estudantes contém no seu agregado familiar apenas uma
pessoa idosa, 18 estudantes contém duas pessoas idosas e 3 estudantes cont€m 3 idosos

(tabela III).

Tabela III — Distribuicdo dos estudantes em fun¢do do n.° de idosos com quem residem

Residem com uma Residem com duas Residem com trés N.° total de estudantes
pessoa idosa no pessoas idosas no pessoas idosas no que residem com
agregado familiar agregado familiar agregado familiar idosos
70 18 3 91




Desenho

De forma a alcancar os objectivos tracados, optamos por um estudo observacional
analitico-transversal. As varidveis dependentes corresponderdo aos esteredtipos acerca das
pessoas idosas. Quanto as varidveis independentes elas sdo: o sexo (feminino ou masculino), a
idade, o tipo de curso e o respectivo ano que frequenta, o local de proveniéncia (rural ou
urbana), o facto de residir ou ndo com idosos e o facto de ja ter efectuado estdgios com
idosos. Neste estudo iremos relacionar as varidveis dependentes e independentes sem
identificar a causalidade. Com base na revisdo da literatura e nos objectivos do presente
estudo formulamos as seguintes hipdteses:

-H1: Ha diferencas estatisticamente significativas entre o sexo e a existéncia de esteredtipos
acerca das pessoas idosas.

-H2: Ha relacdo entre a idade e a concordancia com os esteredtipos acerca das pessoas idosas.
-H3: H4 diferencas significativas entre os estudantes que estagiaram ou ndo com utentes
1dosos e a existéncia de esteredtipos acerca das pessoas idosas.

-H4: H4 diferencas significativas entre o local de proveniéncia e a existéncia de estere6tipos
acerca das pessoas idosas.

-H5: Ha diferencas significativas entre o residir ou ndo com idosos no local de proveniéncia e

a existéncia de esteredtipos acerca das pessoas idosas.

Instrumentos

Para a recolha de dados optdmos por construir um questiondrio (ver anexo), cujo
constructo teve por base a vasta bibliografia acerca da temdtica, bem como os estudos de
investigacdo ja efectuados nesse ambito. A primeira parte do mesmo € constituida por
questdes que visam a caracterizagdo da amostra. A segunda parte visa recolher dados sobre os
esteredtipos acerca das pessoas idosas, para tal foi construida uma escala de formato tipo
likert a atribuir a 40 itens. A constru¢do dos itens foi baseada em estere6tipos referenciados na
vasta bibliografia (Berger e Mailloux-Poireier, 1995; Belsky, 1999/2001; Fonseca, 2004, entre
muitos outros), teve também por base o questiondrio de Erdman Palmore, denominado de
“Aging Quiz I’ (Palmore, 1988, 1998), o questiondrio “esteredtipos acerca da velhice”
elaborado por Izal e Montério (1991), e o questiondrio utilizado por Rodriguez e Postigo

(2004), que introduziram mais 10 itens ao questiondrio anterior. Quanto a fiabilidade da

nossa escala de esteredtipos, este revelou uma boa consisténcia interna (alfa de



Cronbach = 0,823).

Procedimentos

A aplicacdo dos questiondrios foi efectuada no periodo lectivo 2005/2006. Obtidos os
questiondrios procedeu-se a constru¢cdo da base de dados, utilizando-se o programa
informdtico SPSS 13.0. Inicialmente, para a caracterizacdo da amostra recorremos a estatistica
descritiva, efectuando-se o cdlculo de frequéncias absolutas (n) e relativas (%) e o célculo de
medidas de tendéncia central e medidas de dispersao aquando de varidveis quantitativas.
Recorreu-se a estatistica descritiva para abordar as respostas obtidas na escala dos
estereotipos e a estatistica analitica para verificar as nossas hipéteses (teste exacto de Fisher -

hipéteses 1,3,4,5; coeficiente de correlacdo de Spearman - hipétese 2).

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Andlise descritiva e exploratoria dos estereotipos

Com base nos resultados obtidos, verificamos que a maioria da amostra concordou com
os itens de orientagdo positiva (tabela IV). A percepcao de que ser-se idoso significa maior
experiéncia de vida foi a que mereceu a maior percentagem de concordancia em termos de
amostra (97,9%). Das seis primeiras percep¢des com maior percentagem de concordancia da

amostra, cinco sio de orientagdo positiva.

Tabela IV — Estere6tipos que os estudantes compartem

Item % Concordancia
Idoso significa maior experiéncia de vida 97,9%
As pessoas idosas podem ser muito tteis a sociedade 96,0%
As pessoas idosas sdo pocos de sabedoria 95,5%
Os idosos podem ser bons cuidadores de criancas 90,9%
Velhice representa uma etapa que requer maior preocupaciao 89,3%
A maior parte das pessoas idosas sao carinhosas 88,3%
Ser-se idoso significa necessidade de maior atencao 88,0%
As pessoas idosas sofrem mais de soliddo que os jovens 85,9%
Quando penso nas alteracées fisicas naturais inerentes a etapa da velhice
penso em cabelos brancos 78,9%
Regra geral a velhice constitui a etapa de maior dependéncia 59,7%
Quando vejo rugas da pele lembra-me a velhice 58,1%
As pessoas idosas temem as novas tecnologias 57,9%
O grupo das pessoas idosas tende a assemelhar-se fisicamente 53,9%
_O grupo das pessoas idosas tende a assemelhar-se em comportamentos 53,1%




Verificamos pela tabela V, que a maioria da amostra discorda com a maioria dos esteredtipos

de orientacdo negativa.

Tabela V — Estere6tipos que os estudantes ndo compartem

Item % Discordancia

Regra geral, ser-se idoso significa ser-se doente 97,6%
Regra geral as pessoas idosas sao feias 97,6%
As pessoas, a medida que envelhecem tornam-se menos inteligentes 97,3%
Os idosos sao incapazes de aprenderem coisas novas 96,8%
Se eu fosse técnico de marketing, nas campanhas publicitarias evitava

a utilizacao da imagem do idoso 95,7%
As pessoas idosas sdo improdutivas 94,7%
Velhice representa nio ter nada para fazer 93,6%
As pessoas idosas sdo incapazes de pensar com claridade 93,1%
Velhice é sinénimo de decadéncia social 90,1%
Velhice é sinonimo de decadéncia psiquica 89,6%
A maioria das pessoas idosas esta senil 88,3%
As pessoas idosas geralmente sao pessoas tristes 86,9%
As pessoas idosas sdo incapazes de mudar e adaptar-se a novas situacoes 86,4%
Os idosos nao tém capacidade para manter uma ereccio 85,3%
Pensar na velhice, significa pensar na morte 84,3%
As pessoas idosas tém pouco ou nenhum desejo sexual 79,7%
A depressio é caracteristica comum das pessoas idosas 77,3%
Tornar-se idoso significa perder a capacidade de memoria 74,9%
A maior parte dos idosos nio aceita a opiniio dos outros 73,3%
Pensar em velhice significa pensar em abandono social 72,8%
Quando penso na fisionomia da pessoa idosa recorda-me alguém com

oculos, bengala 71,2%
As pessoas idosas ndo devem desempenhar tarefas que exigem maior

destreza manual 66,9%
Velhice é sindnimo de decadéncia fisica 66,9%
As pessoas idosas devem evitar manipular maquinas 60,8%
Entrar na etapa da velhice significa retornar a infiancia 59,7%
A maioria das pessoas idosas é analfabeta 58,4%

Verificacdo das hipoteses 1,2,3,4 ¢ 5

Em seguida sdo apresentados os resultados obtidos através da estatistica analitica.

Hipétese 1 — Encontrou-se significancia entre as varidveis “sexo” e a percepgao
referente ao item 02, 19, 32 e 34, como apresentado na tabela VI. De destacar que a
associacdo das rugas da pele a velhice foi o item que mereceu uma visdo antagénica,
verificando-se uma concordancia com o mesmo pela maior parte da amostra feminina, que

antagoniza com uma discordancia pela maioria da amostra masculina.



Tabela VI — Distribui¢do da amostra para os itens com significancia em fungéo do sexo

= Variavel dependente Discordancia Variavel Indep. - Sexo S PO
2 Zr A . Teste Exacto
p~ - Esteredtipo - /Concordancia | wgasculino (%) | Feminino (%) de Fisher
As pessoas idosas sao incapazes Discordéncia 75,3% 89.1%
02 de mudar e adaptar-se a novas - p =0,004
situacdes Concordancia 24,7% 10,9%
Quando Vejo rugas d‘a pe]e Discordancia 53,4% 39,1% p= 0.034
19 lembra-me a velhice Concordéncia 46,6% 60,9%
Os idosos nao tém capacidade Discordancia 76,7% 87.4% -
p =0,027
32 para manter uma erecgio Concordancia 23,3% 12,6%
As pessoas idosas nao devem Discordéncia 53,4% 70,2%
34 | desempenhar tarefas que exigem - p =0,008
maior destreza manual Concordancia 46,6% 29,8%

Hipétese 2 — Como podemos observar na tabela VII, encontrou-se a existéncia de

relacdo (fraca, mas existente) entre a idade e cinco itens (p<0,05).

Tabela VII — Relacdo entre a idade e os esteredtipos

Item Estereotipo P REO6E Significancia
Spearman (r)
04 | As pessoas idosas sofrem mais de soliddo que os jovens 0,106* p = 0,040
05 As pessoas idosas sido pocos de sabedoria 0,106* p =0,040
22 | Entrar na etapa da velhice significa retornar a infancia 0,178* p =0,001
30 Se‘el‘l quse tec‘mco de n‘la‘lrkefmg, nas campanl‘las _0.145% p = 0,005
publicitarias evitava a utilizacio da imagem do idoso
35 As pessoas idosas devem evitar manipular maquinas 0,104* p =0,044
* p<0,05

Hipoétese 3 — Constatamos a existéncia de significancia entre as varidveis “estdgio com
utentes 1dosos” e a percepgao referente ao item 03, 22 e 26 (tabela VIII). Em apenas num item
se verificou uma concordancia com o mesmo, nesse item o grupo de estudantes que

estagiaram com utentes idosos concorda em maior percentagem de que “Ser-se idoso significa

necessidade de maior atencdo”.

Tabela VIII — Distribuicdo da amostra para os itens com significincia em funcio
de ter ou ndo estagiado com idosos

£ Di danci Variavel Indep. - Estagio Significancia
3 Variavel dependente /C:)slf:;r:;;;?a com utentes idosos Teste Exacto
~ Nio (%) Sim (%) de Fisher
As pessoas idosas tém pouco Discordancia 77,5% 89,7% - 0.029
03 ou nenhum desejo sexual Concordancia 22,5% 10,3% P=2022
Entrar na etapa da velhice Discordancia 56% 76,5% — 0.002
22 significa retornar a infancia Concordancia 44% 23,5% p =500
Ser-se idoso significa Discordancia 13,7% 4,4% - 0.038
26 | pecessidade de maior atencido | Concordancia 86,3% 95,6% p =202




Hipétese 4 — Apenas encontramos significancia entre o “local de proveniéncia” e a
percepc¢do do item “A maioria das pessoas idosas € analfabeta”, sendo que quer os estudantes
que provém da zona urbana, quer os que provém da zona rural, discordam em maior
percentagem com este item, contudo de referir que a percentagem de discordancia € maior nos

estudantes que provém da zona Urbana.

Hipétese 5 — Verificamos a existéncia de significancia entre o “residir ou ndo com
idosos” e a percepcao de 10 itens (item 03,07,10,13,18,22,26,27,29 e 38). De destacar que o
grupo de estudantes que reside com pessoas idosas no seu local de proveniéncia concorda
com um maior n° destes itens de orientacdo negativa (Velhice = maior dependéncia; Velhice =
retornar a infancia; Velhice = necessidade de maior aten¢do; Velhice = etapa que requer maior
preocupacio), contudo tal ocorre pela diferenca minima, sendo no entanto de destacar que
relativamente aos 3 items de orientacdo negativa em que a maior parte de ambos 0s grupos

concordam, esta percentagem foi sempre superior para o grupo dos que residem com idosos.

DISCUSSAO/CONCLUSOES

Também Rodriguez e Postigo (2004) num estudo sobre esteredtipos juvenis referentes
ao envelhecimento, numa amostra de 530 jovens universitarios verificaram que ndo existia um
predominio de esteredtipos negativos, mas sim uma tendéncia para uma imagem mais positiva
acerca dos idosos, por parte dos jovens, constatando-se que os esteredtipos positivos eram 0s
mais unanimemente compartilhados. Os nossos resultados vao assim de encontro ao
pretendido pelos objectivos preconizados pelo Plano de Accdo Internacional de Madrid sobre
o Envelhecimento (Nag¢des Unidas, 2002), relativamente quer “a imagem positiva do
envelhecimento”, quer “ao maior reconhecimento publico da autoridade, da sabedoria, da
produtividade e outras contribui¢cdes importantes das pessoas idosas”. Royo et al. (2006)
referem-nos que existe actualmente um conceito mais positivo acerca da velhice,
considerando que para esta visdo contribuiu a evolucdo da ciéncia e dos meios tecnoldgicos
que desaceleram o processo de envelhecimento, e o facto de vivermos num mundo em que se
aceita a heterogeneidade, salientando-nos também que € visivel o interesse dos idosos em
melhorar continuamente a sua imagem, posicao e influéncia social, interesse que se reflecte na
sua auto-percepc¢ao e na percep¢do que os demais grupos etdrios possuem e possuirdo acerca

dos mesmos. Apesar de um predominio de discordancia relativamente a maioria dos
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esteredtipos de orientacdo negativa, alguns persistem no contexto espago-temporal estudado.
As categorias de orientacdo negativa que mereceram concordancia pela percentagem mais
elevada da amostra referem-se a uma estereotipia de dependéncia da pessoa idosa (requer
maior preocupagao; necessidade de maior aten¢do; maior dependéncia; sofre mais de solidao
que os mais jovens) € a uma estereotipia da decadéncia da imagem fisica resultante do
envelhecimento primdrio. A estereotipia da dependéncia, representa a percepcao da velhice
como um problema social (Fernandes, 1997), fruto das repercussdes inerentes a um crescente
envelhecimento demografico, implicando a necessidade da mobiliza¢ao de recursos humanos
e materiais de apoio, de esfor¢os e atencdes que visem a satisfacdo de uma velhice que
vulgarmente € erroneamente equiparada a pobreza, a falta de recursos, a soliddo, a doenga, a
segregacgao, pois como nos referem varios autores, como por exemplo Serrano (2004), a maior
parte das pessoas idosas goza de boa saude fisica e mental, sdo independentes, pelo que
devem renegar os mitos € 0s esteredtipos que as caracterizam como pessoas doentes e
dependentes. A dependéncia foi também a estereotipia psicossocial mais apontada a velhice
pelos jovens (18-25 anos) e pela primeira idade adulta (26-34 anos) na investigacao elaborada
por Marin, Troyano e Vallejo (2001). Quanto a decadéncia da imagem fisica, esta &
fortemente incutida conceptualmente pelas ciéncias bioldgicas e implicitamente ou
explicitamente nas defini¢des emanadas pelas ciéncias sociais (Laforest, 1989/1991), sendo
encarado ao nivel primério como um fendmeno universal, irreversivel, deletério e intrinseco,
seguindo assim uma perspectiva de unidireccionalidade de declinio propria do modelo
bioldgico. A imagem fisica representa um forte impulsionador de esteredtipos negativos em
jovens, tal como concluiram os investigadores Hummert, Garstka e Shaner (1997), imagem
veiculada intensamente pelos mass media através de uma cultura anti-envelhecimento/anti-
velhice, visivel pelo aumento do numero de programas televisivos e de campanhas
publicitdrias, cuja mensagem visa o combate das alteracdes inerentes ao envelhecimento

natural, enfatizando-se a juvenilidade, a beleza fisica (Clara, 1999; Acosta-Orjuela, 2002).

Das vdérias hipdteses tragadas em funcdo das distintas varidveis independentes
relativamente a escala de esteredtipos, constatou-se que «o0 sexo», «a idade», e «o residir ou
nao com idosos no local de proveniéncia», foram as que mais diferengas estatisticamente
significativas apresentaram. O sexo feminino revelou um maior n° de esteredtipos de

orientacdo negativa, decorrente da maior atribuicdo dos sintomas fisicos de envelhecimento
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da figura corporal a etapa da velhice (rugas). Segundo vérios autores (Snyder & Miene, 1994;
D’angelo, 2002; entre outros), a percep¢dao dos primeiros sintomas de envelhecimento da
figura corporal (cabelos brancos, rugas) implica uma conotacao cultural distinta relativamente
aos dois sexos, verificando-se uma maior tolerancia social para com o sexo masculino. Neste
sentido, como nos cita D angelo (2002, p.33) para a sociedade erroneamente se considera
“enquanto que os homens amadurecem as mulheres envelhecem”. Por outro lado, segundo a
autora, o desejo da eterna juventude é um sonho masculino projectado sobre as mulheres que
lhes incute um impulso para a negacdo da idade, em que estas para existirem t€ém que

mascararem-se”.
- A percepg¢ao que cada um de nés possui acerca da velhice nao € estdtica, esta altera-se

em funcdo da idade, dependendo da etapa evolutiva onde nos encontramos (Marin, Troyano e
Vallejo, 2001), nesse sentido quanto a varidvel idade do aluno, neste estudo traduz uma
tendéncia (pequena, mas existente) para: a concordancia de que as pessoas idosas sofrem mais
de soliddo que os jovens; a concordancia (ou menor discordancia) de que as pessoas idosas
devem evitar manipular maquinas; para a concordancia (ou menor discordancia) de que entrar
na velhice significa retornar a infancia; para a maior discordancia de que a imagem das
pessoas idosas ndo deve ser utilizada em campanhas publicitdrias; para o refor¢o da
concordancia com o esteredtipo de orientagc@o positiva de que as pessoas idosas sao pogos de
sabedoria.

- Relativamente a varidvel “Residir ou ndo com idosos”, verificou-se que o grupo de
estudantes que reside com pessoas idosas no seu local de proveniéncia concorda com um
maior n° de items de orientagdo negativa (maior dependéncia, retornar a infancia; necessidade
de maior atenc¢do; etapa que requer maior preocupacao), resultados que se opdem nitidamente
a teoria da hipétese de contacto social, tal como ocorreu no estudo de Revenson (1989).

Pascual et al. (1997) também constataram que os jovens estudantes que conviviam com idosos

possuiam uma pior imagem acerca da velhice, temiam-na mais.
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ANEXO - INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

-

0z -

03 -

1-Dados pessoals

Cologue uma cruz (¥) na opgio que melhor se adequa & sua slfuagio & secreva a sua resposta
No% BEPAGLS 8M brance axlstentss para o sfafto.

1.1 Saxa:
[ &) Masculing
[ ©) Feminina

Idade anos

CUrss qua fraquenta

Provenidncla:
1 a) Zona rural
[ ) Zona urbana

Resids com |desos (entendide cronologicaments como PeSa0as oHM |0ads Igual ou sUpsrior
A &5 anos) na sua habltagio de proveniéncla?

[ &) sim

[ b) Hae

S reapondsu que alm, Indique o n.° de ldosos

2 - Percepples Acarca das pessoas loosas

Agsingls com uma enuz (X] a resposta que comesponda & sua opinkio, tendo em considaragio as
seguintes catagonas:

Dscord o astame
Descordo
Con cordd
Concord DA

Regra geral, asr-se Idoso elgnifica ssr-se doente. ... ... ...
Az pessoas bdosas ado Incapazse de mudar & adaptar-ss a novas sltuagdes.

A3 PEEBOEE bO0Zas tAM PoUCO OU NENNUM B888)0 S8MUAL . ...

CITT]
CITT]
CLTT]
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05 -

o7 -

10 -

11 -

12 -

13 -

14 -

15 -

16 -

17 -

18 -

19 -

24 -

25 -

% -

A% pess0as kiosas sofrem mals de solld30 Que 08 Jovens. ...

Ag pegaoas ldoeas a0 pogoe de sabadorla. ...

Az pesanas lo0eas geraiments 530 pessoas tristes. ..

Az pessoas ldosas 830 Improdutivas

& malor parts 038 pess0as i0E3E B30 CAMNNOSSE. ...
O grupo 0as peeanas Idosas fenoe a assemalnar-ge Neicaments. ...

Riagra garal a velhics conatitul 3 stapa de malor depanoéncia.

08 ldos0s 530 INCapazes 08 aprendersm codsss NOVas. ...

Penzar na velhice Sgnifica pensar Na More. ..o e

Velhics & sinonimo de dacadéncla fzlca.

Az peeaoas ldosas 830 Incapazes de PENSar COM ClANads. . .....oceevocveeeee

A% pesa0aE H0E3E POaam S6r multo Utsls & 80cieda08. . ...

& depressdo ¢ caracterisfica comum das peseoas |dosas.

Amalona 038 [ess0as ldosas eatd senll (I8to &, seta Osments — signiNica
sstar mentaimants oabll, Aiminuido Intslsctuaimants, desorientado). ...

Quando vejo rugas da pels lembra-me a velhics. ...........

O grupo das pessnas Idosas tends 3 assemalnar-ss sm comportamsentos.

Velhics & sinonimo de decaénola pelquica. ...

Entrar na etapa 0a veihics SgNINCa MBbomMmar & INPANCHL ... rcennem

Penzar sm veihice significa pensar ém abandone sockal. .

Velhice representa ndo fer nada para TEZEM. .................

Velhics & sinonimo de dacadéncla sockal ...

Ser-ge ldoso slgnifica necesaldade de malor ateng3o.
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27 - Welhics repressnta Uma stapa QUS reqQUST MaKT PrEQCUPAGAD. —.........occocvo-w.

28 - Tomar-se ldeao slgnifica parder a capacidada de memdria. .

25 - Os ldogos podem ser bons culdadores de CrENGEE. ..o e e

30 - S8 8U fosza tecnico 08 Marksting, nas campannas publicitarias svitava a
UtZAGAD 8 IMSPEM D0 BIOBD. .o, ..oeccrcee e cme e a e cs s cmees e e e e

31 - Iooso Signifca malor experiéncla oe vida

32 - 0= ldosos nac t4m capacidads para manfer UMa ereceR0. ...

33 - Quando penso na Msionomla da pessoa I00EA recorda-me Slguém com
SuIo8 SIoU BENGEIL ..

34 - Az pessoas I00E3s N30 devem desempenhar tarsfas que  exlgsm uma
malor desfreza manual axlgam

35 - Az pess0aE MO0E38 evem Svitar manipular MEqUINSS. .......o.occcoeee

36 . As passoas & medida que snvelhecam tomam-sa mencs Inteligentas. ..

37 - Quando penso nas slteragdes Malcas naturals Insrentss 4 stapa dga veinics,
wvelhice pense em cabelos Brancos. ...

35 - Regra geral 35 pessoas 00838 830 THAE. .o ecseeee e oeeesnans

39 - & malor parts dos l0os08 NA0 scsita 3 opiNiao dos outros.

40 - A maloria das pessoas ldosas éanalfabeta
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vscordo tastante
Discordo

Concordo

Concords bastante (&
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