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CONCLUSOES: A prevaléncia do sobrepeso e obesidade é elevada. As criangas, sobretudo os meninos, que se deslocam de
automovel e vejam mais de 5 e 6h de televisao/videojogos respectivamente nos dias de semana e nos dias de fim-de-semana tém
um risco mais elevado em serem obesas.
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Um estilo de vida fisicamente activo é factor de efeitos benéficos significativos na saldde. As semelhancas intra-familiares
que reflectem factores genéticos e de envolvimento partilhados pelos membros, podem ser importantes determinantes
nos niveis de actividade fisica habitual (AFH). No entanto, na literatura os resultados na semelhanca familiar sdo contro-
Versos.

PROPOSITO: analisar a semelhanga familiar na AFH, participagéo desportiva e comportamento sedentario.

METODOS: a amostra foi constituida por 1136 individuos pertencentes a 284 familias (284 pais e 284 pares de irm&os).
Com idades compreendidas entre os 6 e os 19 anos (14+2,30). Todas as familias viviam no Nordeste Transmontano de
Portugal (Braganca e Macedo de Cavaleiros). A actividade fisica foi avaliada através de dois questionarios: IPAQ versédo
curta e Baecke et al. (1982). A correlacao intra-familiar ajustada a idade e a heritabilidade foram calculadas com as roti-
nas FCOR e ASSOC do software S.A.G.E. 5.

RESULTADOS: na AFH e actividade desportiva os indicadores de correlagao entre os conjugues sao mais elevados (0,26
a 0,52) que entre os pais e os seus filhos (0,08 a 0,24), e do que entre os irmaos (0,13 a 0,51). No indicador de activi-
dades sedentarias as correlagoes sdo semelhantes entre todos os graus de parentesco (0,31 a 0,40). Os valores de her-
itabilidade séo todos significativos (P<0,05), e variam entre 0,14 e 0,42 nos indicadores de AFH e actividade desportiva.
Sendo de h2 = 0,49 na actividade sedentéria.

CONCLUSOES: Estes resultados sugerem que as familias tendem a assemelhar-se na AFH, na actividade desportiva e
no comportamento sedentario. O padrao de correlagdes indica que os factores de envolvimento tém mais influéncia do
que os factores genéticos na pratica de AFH e desportiva. Parece que o comportamento sedentario € mais dependente
de factores genéticos do que a AFH e actividade desportiva.
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INTRODUCAO: Os métodos indirectos de actividade fisica (AF) tém limitagdes importantes, principalmente na estimacéo da AF
ligeira e moderada, pelo que a utilizacdo de métodos directos como a acelerometria é recomendada. O objectivo deste estudo é
¢ comparar medidas indirectas e directas de AF moderada e vigorosa, através da analise do impacto na AF de uma intervencéo de
controlo do peso.
METODOS: A amostra era constituida por 203 mulheres, de trés cohorts (idade, 37,6 + 7,1 anos; IMC, 29,9 = 5,2
kg/m2). Os instrumentos utilizados para avaliar a AF moderada e vigorosa (AFM e AFV, min/sem) aos 12 meses
foram a versao curta do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) e um instrumento desenvolvido recente-
mente, o Obesity-specific Activity Recall (Ob_PAR). Utilizou-se a acelerometria (Actigraph GT1M) como método
objectivo de avaliagdo da AFM e AFV (counts/min). RESULTADOS: As participantes aumentaram os minutos por sem-
ana de AFM (+49,2+302,3; p=0,027) e AFV (+37,5+161,6; p=0,002), avaliadas com o IPAQ. Observaram-se tambéem
alteracoes significativas nas categorias de AFM (min/sem) (+17,2+82,2; p=0,016) do Ob-PAR. Comparando os trés
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