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0 declinio cognitivo representa um processo progressivo que pode evoluir para
quadros demenciais, constituindo um dos principais desafios do envelhecimento
populacional. A Doenga de Alzheimer, enquanto patologia neurodegenerativa
irreversivel, destaca-se como a causa mais prevalente de deméncia.

Analisar o efeito da Mediterranean-DASH Intervention for
- * Neurodegenerative Delay (MIND) na prevengdo do declinio
cognitivo.

1. Reviséo Sistematica da Literatura de acordo com a metodologia PRISMA

2. Base de Dados: PubMed

3. Descritores: “cognitive decline”, “Alzheimer’s Disease”, “Diet Mind” e as associagdes
entre 0s mesmos.
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Os resultados desta revisdo sistematica indicam que a adesdo a
Dieta MIND é uma estratégia promissora para a prevengao e 0
retardamento do declinio cognitivo, sobretudo em adultos de
meia-idade e idosos.

A consisténcia observada na maioria dos estudos reforga que
padrdes de vida sauddveis, incluindo a Dieta MIND e a praitica
regular de atividades fisicas e cognitivas , contribuem para um
envelhecimento mais sauddvel. No entanto, a interpretagio destes
achados ¢ limitada pela influéncia de miltiplos fatores
extranutricionais na fungéo cognitiva.

Assim, torna-se necessaria investigagdo adicional, com amostras
mais robustas, metodologias longitudinais e integragdo de variaveis
neuroldgicas, comportamentais e contextuais, para clarificar de
forma mais abrangente a relagéo entre dieta e saude cerebral.

Dos artigos totais,

77,8% i
7

individuos idosos.

Na maioria dos artigos houve uma associagéo direta entre a adeséo a Dieta MIND e um menor risco de declinios
cognitivos.
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