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CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
ADOLESCENTES: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Andira Sofia Rodrigues Lopes; Antonio José Gongalves Fernandes; Ana Maria
Geraldes Rodrigues Pereira

CIMO - Centro de Investigacéo de Montanha, Instituto Politécnico de Braganga

Introdugdo: Varios estudos revelaram a falta de conhecimento dos
adolescentes para o uso de suplementos em geral, crengas equivocadas
sobre seus efeitos positivos e a falta de informacgéo sobre possiveis riscos.
Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre a
prevaléncia, os tipos de suplementos nutricionais consumidos pelos
adolescentes, e compreender quais as principais fontes de indicacéo e
motivo para o seu consumo. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados: PubMed, Web of Science e Scopus.
Foram incluidas todas as publicagdes de janeiro de 2010 a novembro de
2020. De 947 estudos identificados, 12 foram incluidos nesta revisdo
sistematica. Resultados: A prevaléncia do uso de suplementos variou de
6,4% a 100%, mas na maioria dos estudos, (8 artigos; 66,6%) a prevaléncia
foi inferior que 50%. Vitaminas, minerais e proteinas/aminoacidos foram os
suplementos mais consumidos. Constatou-se que os adolescentes
procuram informagdes sobre o seu consumo com os treinadores, médicos
e pais. Melhorar a saude e recomendacao médica foram identificados como
principais motivos para o uso de suplementos. Conclusao: Verificou-se uma
ampla margem de variagdo na utilizacdo dos suplementos pelos
adolescentes. Torna-se imprescindivel monitorar os comportamentos
alimentares dos adolescentes, com especial atengdo nos suplementos
nutricionais, e promover programas de educagao nutricional, entre os
adolescentes, pais e treinadores, sobre os beneficios e possiveis riscos
associados ao consumo dos suplementos nutricionais, e apresentar as
vantagens de uma dieta variada e equilibrada.
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INTERVENGAO DA ENFERMAGEM COMUNITARIA NA PROMOGAO
DA SAUDE: APOIOS COMUNITARIOS AOS CUIDADORES INFORMAIS

Fernanda Daniela Silva; Carlota Sousa; Adriana Henriques; Andreia Costa

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa. Lisboa. Portugal; Unidade de Cuidados
de Saude Personalizados de Alvalade; Centro de Investigagdo, Inovagdo e
Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR). Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa. Lisboa. Portugal; Centro de Investigagéo, Inovagdo e
Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa (CIDNUR). Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa. Lisboa. Portugal

Introdugéo: Os paises desenvolvidos, incluindo Portugal, apresentam um
envelhecimento da populagdo. Com o envelhecimento existem alteracdes
das capacidades individuais levando por vezes a situagdes de dependéncia
e necessidade de um cuidador. O cuidador informal tem um papel
fundamental pois os servigos de cuidados de longa duragéo disponiveis
sdo limitados. E portanto essencial proporcionar-lhe medidas de apoio. O
Enfermeiro tem conhecimento para no exercicio das suas funcoes,
identificar as necessidades individuais e da comunidade, planear e
desenvolver intervengbes. OE (2012). Objetivos: Caracterizar os
cuidadores informais relativamente as suas condigbes sociodemograficas,
nivel de literacia, do seu bem-estar e da sobrecarga sentida enquanto
cuidador; Caracterizar a dependéncia da pessoa cuidada relativamente a
sua capacidade funcional para realizar as atividades de vida diaria e
atividades instrumentais; Identificar as necessidades dos cuidadores
informais relativamente a apoios e tipos de apoio disponiveis na
comunidade; Desenvolver intervencdes de enfermagem que contribuem
para a capacitagdo dos cuidadores informais. Metodologia: Este estudo
alicerga-se na metodologia do Planeamento em saude. Dos 13 cuidadores
informais que cumpriam os critérios de inclusdo, 10 acordaram participar.
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