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RESUMO

A gravidez e maternidade na adolescéncia foi e continua a ser um problema social e as
intervengdes existentes parecem ainda ndo produzir, de forma significativa, frutos na
diminuicdo dos casos. O porqué dessas gravidezes acontecerem ha mais de 20 anos atrés e o
porqué de acontecerem actualmente, bem como as influéncias que essas gravidezes poderao
ter nos projectos e percursos de vida destas adolescentes foi mote de partida para o estudo que
empreendemos.

A fim de analisarmos o referido, desenhou-se e implementou-se uma investigacao
empirica. Optamos pelo método de historias de vida, com recurso a entrevistas semi-
estruturadas a quatro participantes (duas mulheres que foram gravidas adolescentes ha mais
de 20 anos e duas adolescentes gravidas. Recorreu-se a andlise de contetdo dos dados
recolhidos onde se procurou comparar 0S projectos e percursos de vida, bem como, as
influéncias e o impacto dessa gravidez nas suas vidas e, posteriormente, efectudmos um
cruzamento entre o conhecimento alcangado através da revisdo da literatura especializada com
o0s dados recolhidos no estudo empirico.

Verificamos com este estudo que h& semelhancas nas histérias de vida dentro dos dois
grupos analisados, bem como diferencas quer intergrupo como intragrupo. Houve influéncia
deste acontecimento de vida ndo normativo, nos projectos e nos percursos de vida das
mulheres que foram mées adolescentes. No caso das adolescentes gravidas, embora as
mesmas ndo considerem que 0s seus projectos de vida ndo se venham a cumprir tal como os
desenharam, reconhecem a priori que existirdo impactos nos seus percursos de vida, mas
nada que os altere na sua esséncia. No entanto, a percepcdo de solucdo, para as possiveis
dificuldades e ajustamentos que possam vir a influenciar os seus projectos de vida, passa
pela ajuda externa, nomeadamente dos seus pais.



ABSTRACT

Pregnancy and motherhood on teenagers was and remains a social problem and the
existent interventions seem not yet to produce, in a significant way, fruits in diminishing the
number of cases. The why of those pregnancies happened at about 20 years ago and the why
of those keep happen today, as well as, the influences that those pregnancies might have on
the life projects and life courses of these adolescents were the start point for this research
study.

With the porpoise of analyzing the mentioned we draw and implemented an empiric
investigation. We opted for the life story methodology, with resource to semi — structured
interviews to four participants (two women who have been pregnant as teenagers at about 20
years ago, and two teenagers who are currently pregnant). We also use the content analysis
technique on the data collected and we tried to compare the life projects and courses, as well
as, the influences and the impact of that pregnancy on their life’s and, later on, we crossed
the knowledge retrieved of the literature review with the data collected on this empiric
study.

With this group we verified that, in fact, there were similarities on the life stories inside
the two groups analyzed, as well as, intergroup and intragroup differences. There were
influences, of that not normative situation, on the life projects and courses of those who have
been pregnant as teenagers. In the case of the pregnant teenagers although they don’t
consider that their life projects don’t became reality as they design it, they recognize a
priori that it’s going to be some impacts on their life courses, but nothing that will change
them on its essence. However their perception for a solution, to the possible difficulties and
adjustments that might influence their life projects, pass by some external help, specifically

of their parents.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem o intuito de compreender, através da metodologia de historias de
vida, se e de que forma é que a gravidez e/ou maternidade na adolescéncia, influéncia ou
influenciou os projectos e percursos de vida dessas mesmas adolescentes, bem como
conhecer a ou as causas que levaram a ocorréncia desse acontecimento, quer no grupo
“mulheres que foram maes adolescentes quer no grupo “gravidas adolescentes”. Sabendo
que o envelope temporal que separa estes dois grupos € de mais de vinte anos, procuramos
também saber se essas causas sdo ou ndo semelhantes.

Falarmos de gravidez e maternidade na adolescéncia é pensarmos num mundo infinito
de transformacdes e incertezas. Esta é uma tematica em desenvolvimento e cada vez mais
uma preocupacao nas sociedades ocidentais.

Em algumas culturas, a maternidade precoce é uma necessidade, sendo desejada e
aplaudida por todos, servindo como um ritual de passagem da rapariga do seu estado
adolescente para um estado adulto perante toda a sociedade (Gernez e Duwat, 1974; citado
por Pereira, 2001). No entanto, noutras sociedades (como aquela onde nos incluimos) tal
facto ndo é normal nem tdo bem aceite, de forma que se tente justificar por imaturidade
fisica, alteragdes psicolégicas, falta de informacdo, falta de acesso aos métodos
contraceptivos, ou como uma forma de superar um mau ambiente relacional. Uma
experiéncia sexual pode resultar numa gravidez, podendo esta ser para muitos jovens uma
forma de desafiarem a prdpria familia e tentarem construir o amor, o carinho e a atencéo que
nunca tiveram até ali, investindo tudo naquela gravidez e naquele bebé que sera como uma
tabua de salvacdo (Pereira, 2001).

O facto de ocorrer uma gravidez e maternidade na adolescéncia, na sociedade ocidental,
poderd trazer alteracBes a vida da jovem, que podera passar por um aumento da sua
responsabilidade, privando-a de ser e de viver como todas as outras jovens da sua idade, nos
contextos sociais onde isto € visto como ndo normativo. Poderd conduzir a abandono
escolar, conflitos familiares, sentimentos de culpa, decep¢des, preocupacdes acrescidas,
afastamento do grupo de pares e da escola, casamento forcado ou interrupcdo de namoro,
condicionando e moldando totalmente a sua vida. E aqui, do projecto ao percurso de vida,
que se encontra o cerne do nosso estudo e € através dele que vamos tentar perceber, afinal o

que muda na vida de uma adolescente.



Assim, este trabalho encontra-se dividido da seguinte forma:

Primeiro temos o enquadramento tedrico, no qual se encontra o primeiro capitulo, onde
se pretende revisitar autores e conceitos prementes ao nosso estudo e a tematica em causa.
Procurando desta forma contextualizar e fundamentar o subsequente. Posteriormente temos
0 estudo empirico, onde no segundo capitulo explanamos as nossas op¢des metodologicas
fundamentadamente e com enquadramento teodrico. Ali, procurdmos explicar de forma
pormenorizada a construcdo do projecto de investigacdo e do seu processo, cumprindo de
certa forma um dos requisitos base da investigacdo qualitativa que € a descricdo e
explanacdo do processo, de forma a dar-lhe a devida cientificidade. Num terceiro capitulo,
reportamo-nos aos participantes, a técnica de recolha de dados e ao procedimento de analise
de contetdo. E, no quarto capitulo apresentamos os resultados que obtivemos com 0 nosso
estudo e fazemos uma exposicao dos mesmos ja intercalando ideias, mas sem delas retirar
conclus@es ou inferéncias. Para, posteriormente e ainda no mesmo capitulo apresentarmos a
discussdo sobre os mesmos.

Por fim apresentamos as conclusdes do trabalho. Aqui, ndo pretendemos, de forma
alguma, obter generalizacbes com o estudo, no entanto alguns dados entram em
concordancia com o que outros autores apuraram ou defendem, podendo dai retiraram-se
ainda mais profundas conclusdes. Também neste capitulo, pretendemos expor, naturalmente
as linhas de investigacdo e as questdes que no decorrer e apds o estudo nos foram surgindo e
que, cumpre expor para futuros trabalhos. Terminamos o nosso trabalho com a referida

bibliografia que analisdmos e citdmos ao longo do mesmo.



ENQUADRAMENTO TEORICO

Capitulo 1

1.1 - A adolescéncia: uma das fases do ciclo vital

A palavra adolescéncia tem a sua origem no latim “adolescere” que quer dizer “fazer-se
homem/mulher” ou “crescer na maturidade” ( Bueno, n/ data, p.2). Esta etapa da vida
humana sé foi considerada como uma etapa distinta do desenvolvimento a partir do final do
século X1X (Bueno, n/data).

Nos dias de hoje caracteriza-se a adolescéncia como uma época da vida humana marcada
por profundas transformacdes fisiologicas, psicoldgicas, afectivas, intelectuais e sociais
vivenciadas num determinado contexto cultural. Acima de tudo, e para além de uma fase, a
adolescéncia € um processo com caracteristicas proprias, dindmico, de passagem entre a
infancia e a idade adulta (Bueno, n/data). E nesta fase da vida que se vai tentar formar a
nogdo de “eu”, ou seja, a propria identidade. E uma fase de identificagdo em que ja ndo se é
crianga, mas ainda ndo se € adulto e em que tudo pode acontecer. Trata-se de uma etapa da
vida humana onde se estruturam valores, afirmam identidades e desenvolvem atitudes e
comportamentos, com vista a uma transicdo para a vida adulta.

Lourengo (1998, p. 21) citando Benoit et al (1988, p.3) refere que “entre a infincia e a
idade adulta, a adolescéncia caracteriza-se por um processo de maturagdo que da ao
individuo a possibilidade de adquirir o conjunto de elementos que lhe permitem
autonomizar-se em relacdo a familia de origem. Estes elementos sdo de ordem psicoldgica,
economica, profissional e cultural (...)”.

Segundo Major (2002, citado por Reis, 2007) e Fabido (2008) a adolescéncia é um
periodo que envolve mudancas fisicas, psiquicas e sociais que levam a transformagéo
progressiva do corpo e mente de uma crianga no corpo e mente de um adulto. Estas
transformagdes ndo acontecem de um momento para 0 outro, as mesmas Va0 sendo
construidas ao longo de um determinado envelope temporal que é variavel, estando

relacionadas com a época, a sociedade e o contexto cultural da mesma, a geracao e a propria
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familia no qual o individuo esté inserido. Por esta e outras razfes, a adolescéncia é um
periodo para o qual ndo existe um limite etario definido, quer no que respeita ao seu inicio,
quer ao seu fim, ndo havendo, assim, consenso relativamente a sua delimitacdo (Lourenco,
1998).

A adolescéncia € uma fase da vida que ndo é vivenciada de igual forma por todas as
pessoas, uma vez que as diversas modificagdes ndo sdao aceites da mesma maneira por todos
os adolescentes (Watarai, 2005). Enquanto uns aceitam com naturalidade e alguma
adaptacdo, outros ha que néo se identificam com tais mudancas (Major, 2002, cit. por Reis,
2007; Fabido, 2008).

Nesta fase o grupo de pares é de extrema importancia, uma vez que os adolescentes
recorrem uns aos outros para esclarecimento de davidas que surgem relativas as mudancas
que os estdo a acompanhar (Coleman, 1975, cit. por Watarai, 2005). Os anseios e duvidas
que se levantam podem gerar alguns conflitos. Para uma resolugdo dos mesmos, calma e
serena, muito contribui o facto de esses adolescentes viverem num “quadro de referéncias
familiares, escolares, sociais estavel e estruturado (Cordeiro, 1982; cit. por Fabido, 2008,
p.28).” Como nesta fase existe uma necessidade de auto-confirmacdo perante a sociedade,
muitas vezes o0s jovens tomam determinadas atitudes que, se ndo forem vistas como tal, e
caso a sua familia ndo possua estabilidade psicolégica e social suficiente, os seus
adolescentes poderdo, entdo, viver sob revolta por ndo se sentirem compreendidos
(Cordeiro, 1982; cit. por Fabido, 2008).

Na sequéncia da questdo dos pares, nesta fase da vida, é normal que estes se tornem mais
relevantes para o adolescente em detrimento da familia, uma vez que é através deles que 0s
adolescentes tentam tirar as duvidas que lhe surgem relativamente a Vvarios assuntos,
principalmente aqueles que se encontram relacionados com as mudancas implicitas da
adolescéncia. Tudo isto acaba por causar um afastamento entre pais e filhos adolescentes
que, se nao for devidamente acompanhado, pode levar a um afastamento comunicativo entre
0s mesmos (Fabido, 2008). Neste sentido torna-se importante que 0s pais consigam perceber
esse distanciamento e que ndo o percepcionem como desinteresse afectivo, uma vez que este
distanciamento é normal no ciclo vital e acaba por ser transitério. Os filhos crescem e
desenvolvem-se, tornando-se progressivamente em pessoas adultas. Durante este processo €
natural que os jovens tenham curiosidades acerca das transformacfes pelas quais estdo a

passar, nomeadamente em questdes relativas a sexualidade, devendo os pais abordarem e
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esclarecerem os assuntos que despertam essa curiosidade de forma aberta e 0 mais natural
possivel, de modo a desmistificarem determinados preconceitos e ndo encarando como tema
tabu (Reis, 2007).

Uma das mudancas que ocorre na adolescéncia é a sexualidade. E nesta fase do ciclo de
vida que os individuos se tornam sexualmente activos e que acabam por criar novas relacdes
afectivas com o sexo oposto. Tudo isto, também vai implicar no tal distanciamento afectivo
e psicologico para com os pais e toda a familia em geral, acabando por provocar algum
desequilibrio familiar. A quantidade de relacdes fora do sistema familiar vai acentuar esse
distanciamento e o individuo vai acabar por procurar a sua independéncia econdmica,
tentando, posteriormente, formar o seu proprio ndcleo familiar, terminando assim no seu
distanciamento fisico dos pais.

Devido a todas estas mudancas fisicas, que tém a ver com o aparecimento dos caracteres
sexuais secundarios; psicologicas, relacionadas com “alteracdes qualitativas e quantitativas
relativas ao pensamento formal, formacdo do pensamento hipotético-dedutivo e ao
alargamento das perspectivas temporais” (Mendes, 1998; cit. por Fabido, 2008:29); e
sociais, o individuo vai efectuando a sua maturacéo tornando-se cada vez mais autbnomo e
menos dependente dos pais, uma vez que vai construindo a sua prépria identidade, vincando
a sua postura social (Fabido, 2008; Coleman, 1979 e Pais, 2003 cit. por Watarai, 2005).

Segundo Jonhson (1999, cit. por Fabido, 2008, p.29) este processo de maturacao
necessario para que uma crianca se desenvolva e chegue a fase adulta, implica sete tarefas de
desenvolvimento: “Aceitacdo da imagem corporal; Aceitacdo da identidade sexual;
Desenvolvimento de um sistema de valores proprios; Preparacdo para construir uma vida;
Independéncia dos pais; Desenvolvimento das capacidades das tomadas de decisdes;
Desenvolvimento da Identidade adulta”.

Relativamente as alteracdes bioldgicas e fisicas, estas acontecem:

“ guando o hipotalamo (regido da base do cérebro que controla o funcionamento de
importantes actividades do organismo) estimula a glandula hipofise a segregar
determinadas hormonas que, por sua vez, estimulam os ovarios, testiculos e glandulas
adrenais a produzir hormonas que véo estimular o rapido processo de crescimento em

altura e aumento de peso, denominado “surto de crescimento” dos adolescentes” (Reis,
2007, p. 40).

Este surto de crescimento é um sinal do inicio da pubescéncia, altura em que se inicia o
comeco da maturidade reprodutiva. A puberdade € o periodo que se segue a pubescéncia, 0

qual ¢ caracterizado “pelo processo de maturagdo das caracteristicas fisicas e sexuais” (Reis,
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2007, p.40), que por conseguinte permite que o individuo obtenha a capacidade reprodutiva.
Durante este processo de maturacdo surgem as caracteristicas sexuais primarias e as
secundarias. As primarias, relacionadas directamente com a reproducao, evidenciam-se, nas
meninas, pelo desenvolvimento dos ovarios, Utero e vagina, ao passo que Nos meninos
focam-se no desenvolvimento dos testiculos, prostata e producéo de esperma. Relativamente
as caracteristicas sexuais secundarias, nas raparigas relacionam-se com o crescimento das
mamas, 0 aparecimento de pélos pubicos e axilares e a menarca (primeira menstruacao),
enquanto nos rapazes da-se o crescimento gradual do pénis e dos testiculos, o aparecimento
dos pélos pubicos, axilares e faciais e as mudancas da voz (Duarte, 1993, cit. por Reis,
2007).

Durante todas estas alteracfes profundas no corpo de um adolescente, as quais sdo
visiveis por toda a sociedade, é importante que os pais ou adultos que rodeiam o préprio
adolescente consigam ajuda-lo a identificar-se com estas mudancas, de modo que as encare
como o mais natural possivel, de forma a conseguir uma aceitacdo mais rapida da sua nova
imagem.

Existem multiplos factores que estdo implicitamente relacionados com o inicio e a
duracdo desta fase no ciclo de vida de cada individuo, nomeadamente factores hereditarios e
ambientais. Como tal cada individuo acaba por realizar o seu desenvolvimento de uma
forma Unica na qual interfere a familia, a sociedade, o grupo de pares, a etnia, a religido, a
condicdo sOcio-econdmica, entre outras.

Major (2002, cit. por Reis, 2007) refere, também, que a adolescéncia € um periodo de
transformacdes e modificacGes ao nivel de atitudes, inten¢bes e comportamentos, no qual o
jovem procura um sentido para a sua vida, procurando construir o seu préprio quadro
referencial com o desejo constante de afirmacdo e autonomia, principalmente perante os
pais. Estes, por sua vez, tém um papel crucial no desenvolvimento do seu filho. E, no que
respeita a sua autonomia, 0os mesmos devem regular a sua autoridade parental de forma a
diminui-la progressivamente dando oportunidade para que o seu filho se transforme num
adulto autonomo e responsavel (Reis, 2007).

A adolescéncia é também uma fase na qual os adolescentes se sentem no centro de tudo,
incompreendidos por tudo e todos, pensando de forma egocéntrica. Esta forma de estar e
pensar propicia-lhe um sentimento de invulnerabilidade, tendo a ideia que nada de mal lhes

acontece e que podem experimentar tudo sem terem a consciéncia que poderdo estar a correr



riscos. Assim, oS seus comportamentos sdao pouco reflectidos, ndo tendo em conta as
consequéncias que deles podem advir, podendo exporem-se a comportamentos de risco
como o sexo desprotegido, uso e abuso de alcool e drogas, entre outros (Sprinthall &
Collins, 1994, cit. por Reis, 2007).

Relativamente a sexualidade, é importante que durante esta fase, seja o adolescente a
tomar as suas decisdes, tentando incutir-lhe a ideia que devem ser decisfes tomadas tendo
em consideracdo todos 0s riscos que podem surgir perante determinadas opc¢des. Ou seja, é
necessario dar um certo espaco ao adolescente, no entanto o adulto deve manter-se atento,
tentando acautelar a sua seguranca. Para tal hd que prevenir, esclarecendo os adolescentes
acerca dos riscos que podem correr perante determinadas decisbes que possam tomar,
nomeadamente alertar para os riscos ligados as doencas sexualmente transmissiveis e a
gravidez indesejada (Fabido, 2008).

Os jovens devem ser informados, educados e orientados sobre a sexualidade, no entanto
existe ainda a ideia de que abordar o assunto proporciona um inicio precoce da sua
actividade sexual. A verdade é que a informacdo e a educacdo sexual irdo proporcionar,
certamente, uma capacitacdo para que estes jovens tenham uma sexualidade muito mais
responsavel (Reis, 2007).

Segundo Lerner & Spanier (1980, cit. por Reis, 2007), a educacao sexual que contempla
conhecimento, valores e competéncias de ordem sexual deve ser da responsabilidade dos
pais (primeiros educadores do jovem), da escola e dos técnicos de satde. No entanto, muitas
Vezes 0S jovens recorrem aos grupos de pares, 0s quais nem sempre sdo uma fonte segura de
informacdo, levando a criacdo e perpetuacdo de mitos sobre o assunto.

Um factor fundamental para que se viva uma sexualidade plena na adolescéncia passa
pelo uso de métodos contraceptivos, 0s quais ajudam a prevenir doencas sexualmente
transmissiveis, bem como gravidezes indesejadas. A informacdo acerca da contracepcao
deve ser clara e objectiva de modo a que os jovens consigam percepcionar a forma mais
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adequada de como a devem utilizar. No entanto, Reis (2007, p. 53) afirma que
conhecimentos sobre sexualidade, contracepcdo e reproducdo ndo conduzem,
necessariamente, a que os jovens pratiquem sexo seguro”. O mesmo autor refere que varios
estudos realizados no Brasil demonstram que os adolescentes até tém conhecimento sobre a
contracepg¢do, no entanto conhecé-los ndo significa saber utiliza-los correctamente. Num

estudo de Cabral (2003, cit. por Reis, 2007) concluiu-se que todos o0s entrevistados



conheciam algum método contraceptivo, especificando que ja “tinham ouvido falar”, no
entanto, relativamente ao modo da sua utilizacdo, este ndo era realizado da forma mais
correcta.

Assim, percebemos que embora haja comunicacao e informacdo acerca da sexualidade
na adolescéncia, certo € que continua a haver a necessidade de uma abordagem do tema
mais aberta e sem preconceitos, na qual se devem envolver todas as esferas que rodeiam o
jovem, ou seja, pais, comunidade, escola, servicos de salde e sociais. Todos estes sub-
sistemas devem, pois, encontrar estratégias que permitam a compreensdo, da parte do
adolescente, da importdncia de uma boa salde sexual, possibilitando aos jovens tomar
decisdes ponderadas e responsaveis, garantindo uma vivéncia saudavel da sua sexualidade
(Reis, 2007).

A sexualidade € um conceito que encerra em si mesmo uma certa complexidade propria,
uma vez que se refere & forma como cada individuo se relaciona consigo e com 0s outros na
busca do amor e da sua realizacdo intima. Assim, a sexualidade entra na esfera de outros
sentimentos do individuo, podendo implicar repercussdes ao nivel da satde fisica e mental
do préprio. Desta forma, ha que ter especial atencdo na fase da adolescéncia, uma vez que
sentimentos mal resolvidos podem acarretar consequéncias emocionais e psicoldgicas no
jovem.

A sexualidade vivida de forma plena e saudavel é uma mais-valia na vida de qualquer
individuo. Assim, é relevante uma abordagem positiva relativamente a sexualidade,
principalmente na fase da adolescéncia, sem descurar o estimulo ao respeito mutuo nas
relagOes interpessoais. Desta forma passa-se ao jovem uma visdo de uma sexualidade

responsavel, a qual para além do corpo envolve as relacdes afectivas, a histéria e a cultura.



1.2 - Projectos de vida na adolescéncia

O termo projecto de vida estd implicitamente relacionado com linhas orientadoras pré-
estabelecidas pelo sujeito, as quais pretende que sejam alcancadas a curto ou a longo prazo,
durante a sua vida, isto &, desejos, sonhos, pretensdes, anseios e aspiraces de algo que a
pessoa ambicione concretizar no futuro ( Venturini, 2010; Reis, 2007).

Panicali (2006, p. 26), citando Pinto (2002) refere que o “projecto de vida ¢ uma forma
de inclusdo do adolescente no universo social com vistas ao bem-estar, felicidade e
crescente aprimoramento individual ou colectivo”.

Cada ser humano € Unico e para esta qualidade de unicidade muito influencia o quadro
referencial de valores com o qual cada individuo se identifica, bem como o contexto
historico, cultural e social em que ele esté inserido. Assim, 0 projecto de vida de cada um é,
também, impar, uma vez que cada pessoa traca 0 caminho e as metas que pretende percorrer
e alcancar. Neste sentido, o individuo, de forma a conseguir os seus objectivos, podera tentar
construir o seu proprio projecto de vida, tracando metas e tentando alcancgé-las, ou
simplesmente deixar que a propria vida e, consequentemente, 0s acontecimentos desta se
encarreguem de ditar o seu projecto e, por consequéncia, 0 seu percurso de vida (Reis,
2007).

Reis (2007), citando Nascimento (2006), refere que, quer o projecto de vida quer a
prépria identidade do adolescente vdo sendo edificados mutuamente. Assim, e segundo este
autor, os projectos de vida comecam a ser idealizados pelos pais do individuo, ainda na
infancia, projectos esses que vdo sofrendo alteracdes e adaptaces a medida que o proprio
individuo se vai desenvolvendo e, consequentemente, construindo a sua prépria identidade,
moldando esse projecto aos seus gostos e as suas preferéncias, ndo esquecendo o seu quadro
referencial.

O mesmo autor defende, ainda, que é através do seu projecto de vida que cada pessoa se
conhece e se da a conhecer aos outros e a0 mundo, pois as suas aspira¢des acabam por estar
reflectidas nas suas atitudes, escolhas e opcdes, quer a nivel profissional, quer pessoal.

Assim, Pinto (2002), cit. por Panicali (2006) afirma que a triade educacdo, emprego e
familia sdo os pontos basilares do projecto de vida de um adolescente. No entanto, um
estudo efectuado por Bock & Liebesny (2000), cit. por Panicali (2006) demonstra que o

factor educagdo (estudos) esta intimamente relacionado com o factor emprego (trabalho).
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Assim, um bom nivel educacional poder& pressupor oportunidades de emprego que, caso
contrario, poderiam ndo surgir. Reis (2007, p. 46), citando Cardoso e Cocco (2003) afirma
que “os adolescentes também percebem a escolarizagdo como uma forma de melhorar a
qualidade de vida no trabalho e o trabalho como fonte de sobrevivéncia e forma de ascenséo
social. Reis (2007, p. 46) cita um estudo realizado por Nascimento (2006), onde o autor
refere que “as adolescentes consideraram que, para realizarem o seu projecto de vida, ¢
necessario garantir educagao e trabalho para uma vida melhor.”

Actualmente ainda existe uma certa associacdo de projecto de vida apenas a profisséo,
ao emprego, por isso ainda é muito frequente ouvir perguntar: - Afinal o que é que queres
ser quando fores grande? Esta é a questdo que mais se houve quando queremos saber quais
os projectos futuros dos nossos filhos ou de alguém que nos é proximo, logo desde
pequeninos. No inicio, com certeza que ouvimos as mais variadas respostas e, quase sempre,
nesta altura, as criancas acabam por responder de uma forma aleatéria. No entanto, e a
medida que a crianga se desenvolve e passa a adolescente, como referimos anteriormente, a
sua identidade vai-se construindo e consolidando e as suas op¢fes vao sendo efectuadas de
acordo com os seus sonhos, desejos e objectivos, adaptando e moldando o seu projecto de
vida, tendo em conta as consequéncias das mesmas (Venturini, 2010).

Como ja referimos, durante a infancia, os pais acabam por idealizar o projecto de vida do
seu filho, embora, mais tarde, o adolescente, a medida que vai fazendo as suas opcbes de
vida, 0 vé adaptando e moldando a sua identidade. Assim, *“ a construcdo do projecto de vida
individual é um factor muito importante na organizacdo da vida pessoal. A familia é o
primeiro actor neste contexto. A organizacdo da familia, o apoio que a familia consegue
proporcionar para as criancas e adolescentes é de fundamental importancia para o
desenvolvimento adequado dos individuos e para que eles alcancem uma juventude saudavel
e com os direitos e deveres que todo o cidaddo deve ter na sua sociedade (Reis, 2007, p.
47).”
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1.3 - Gravidez e maternidade

A gravidez e a maternidade sdo conceitos distintos que, também, acarretam
responsabilidades diferentes. No que diz respeito a duracdo temporal, ao passo que a primeira
dura sensivelmente nove meses, a segunda assume-se como um projecto para toda a vida. Do
ponto de vista psicoldgico, tanto um como o outro, sdo processos dindmicos, de construgéo e
desenvolvimento.

A gravidez trata-se de um estado normal, fisioldgico, embora provoque nas mulheres
grandes modificacGes ndo s6 do utero mas também em todo o corpo ao nivel fisico e
psiquico. Corresponde a um periodo de 280 dias, 40 semanas ou 9 meses mais ou menos 14
dias, ou ainda 266 dias a contar da data de ovulacdo (Welford, 2004).

A partir do momento em que estejam reunidas as condi¢des fisioldgicas e ambientais
apropriadas, a gravidez pode ocorrer, independentemente da idade da mulher (Sarmento,
1990; citado por Welford, 2004).

Segundo Kahhale (1997) citado por Bueno (n/data) a gravidez representa um periodo
importante e com muitos significados, uma vez que é através dela que o homem e a mulher
se definem e identificam como tal, permitindo a continuidade da familia e a criacdo de um
Novo Ser.

A gravidez, psicologicamente, é a preparacdo para ser mae, € ensaiar cognitivamente papéis
e tarefas maternas. Os nove meses de gravidez vdo proporcionar ensaios, ligagdes, ansiedades,
fantasias e reflexdes, que permitem que o projecto de maternidade se continue a construir e a
consolidar de forma continua. Por sua vez, a maternidade assume uma maior visibilidade nos
primeiros anos da crianca. Isto acontece devido a necessidade de um grande nimero de
cuidados necessarios para 0 seu crescimento harmonioso, a oferta de amor, interesse, partilha
e responsabilidade (Canavarro, 2001).

Segundo Noam (1996) citado por Canavarro (2001), o conceito de maternidade esta
associado ao ser mée/pai pois a propria gravidez e principalmente a maternidade s&o
responsaveis pela continuidade/descontinuidade, proteccdo/separacdo e autonomia.

Ja a Grande Enciclopédia Luso-Brasileira de Cultura (2001, p.223, cit. por Fabido 2008)
refere-se a maternidade como sendo “(...) um fendmeno biologico que se divide em trés
momentos: inicia-se com a concepcao, prolonga-se durante o periodo de gestacdo do feto e

culmina com o parto, do qual resulta o nascimento da crianca, ou seja, a separa¢ao completa
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do ventre materno”. Por outro lado, Stern e Bruschweiller-Stern (2000) citado por Fabido
(2008) referem-se a maternidade como a um processo de transformacao psicoldgica que vai
ocorrendo a partir do inicio da gravidez e através do qual a mée vai construindo na sua mente,
a nivel profundo e psiquico, o conceito de ser mae. Ou seja, acaba por construir uma nova
identidade de si mesma, a qual possui uma nova dimensdo. Assim, uma mde ndo nasce no
momento do nascimento do seu filho, uma mée vai-se formando a partir do momento em que
sabe da sua gravidez, criando a partir dai uma nova consciéncia de um novo papel que tera de
desempenhar. Esta nova consciéncia do ser méde vai-se enraizando com o passar dos meses da
gravidez e intensificando a partir do nascimento do bebé. Assim, os primeiros meses de
contacto com o seu filho véo consolidando esse papel e essa consciéncia que, dependendo das
interaccdes, se vai intensificando e consolidando.

A nivel psiquico ha uma organizacdo que estipula tudo o que mais nos interessa, aquilo de
gue mais ou menos gostamos, 0 que nos sensibiliza, enfim como reagimos a determinadas
situagBes com as quais nos deparamos no dia-a-dia. Segundo Fabido (2008) as varias teorias
psicolégicas defendem todas que a maternidade vai trazer algumas modificacbes a
organizacdo psiquica pre-existente, modificacbes essas que entram num campo de
experiéncias apenas conhecidas por quem é mdae. Estas experiéncias relacionadas com a
maternidade vdo alterar a organizacdo psiquica existente anteriormente, dando lugar a
formagdo de uma nova organizagdo psiquica. Um filho traz muitas modificagdes na vida da
sua mde, uma vez que esta tera de repensar as suas prioridades, 0s seus gostos, 0s seus valores
e, muitas vezes, as suas relacbes em funcao de um novo ser. Nesse momento existe também a
necessidade desta mae em reconsiderar o seu papel no seio de uma nova familia que acabou
de criar. A mulher que até agora era filha passa também a ser mée e, a partir desse momento,
0 papel de mée vai sobrepor-se ao de filha, passando este para segundo plano. No inicio a
nova mae podera sentir alguma ansiedade e medo uma vez que se sente responsavel por um
novo ser que depende de si para sobreviver. No entanto, com o passar do tempo e com o
desenvolvimento do seu bebé ela vai criando a confianga necessaria para o bom desempenho
do seu papel. Tudo isto, através do desenvolvimento de diversos mecanismos e estruturas que
ela propria vai criando para melhorar a sua relagdo com o seu filho (Fabido 2008).

A nova mde € vista, perante a sociedade em geral e a sua familia original em particular,
como uma pessoa que, para além de ser responsavel por si mesma, tem ainda a

responsabilidade de um outro individuo que depende de si. Assim, o olhar da sociedade
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perante 0 papel da maternidade € bastante exigente, no qual ndo sdo, nem podem ser,
descuradas tarefas tais como a educacdo e o cuidado dos filhos a varios niveis, podendo e
devendo, no entanto, tais tarefas serem partilhadas com o pai da crianca.

A maternidade, s6 por si, requer uma grande capacidade de adaptacdo. Se pensarmos na
maternidade na adolescéncia percebemos que essa capacidade de adaptacdo deva ser ainda
maior, uma vez que, para além da adaptacdo a maternidade e ao que ela implica, tem de haver
uma outra capacidade de adaptacdo a todas as mudancas que nesta fase ocorrem, as quais se
relacionam com aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, comportamentais e sociais. Aqui, 0 apoio
da familia, da escola, do grupo de pares e dos profissionais de saude, é crucial para a
adolescente.

Importa referir que tudo o que se disse anteriormente pode ser variavel, uma vez que as
representacdes com que cada mulher caracteriza a gravidez e a maternidade dependem de
diversos factores, nomeadamente, histdricos, socioculturais, genéticos e desenvolvimentais
(Canavarro, 2001).
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1.4 - Gravidez e maternidade na adolescéncia: factores individuais, familiares e
relacionais

O fendmeno da gravidez na adolescéncia sempre existiu, sendo actualmente considerado um
grave problema social associado a baixa escolaridade, desemprego ou emprego precario e
pobreza.

Na maior parte dos casos a gravidez na adolescéncia nao é planeada e ocorre quase sempre
fora de um casamento. Mesmo assim, na sua maioria, ela é levada até ao fim e, muitas vezes,
é precedida de outra em pouco tempo (Pereira, 2001).

De um modo global tem-se assistido a um decréscimo da gravidez e da natalidade na
populacdo adolescente. Este facto estd implicitamente relacionado com a eficécia da educacédo
sexual, a maior utilizacdo de contracepcdo, a menor actividade sexual devido ao medo das
doencas infecto-contagiosas e 0 maior recurso ao aborto (Pereira, 2001).

No que diz respeito a Portugal, a taxa de fecundidade das adolescentes esta também a sofrer
um decréscimo, embora 0s nimeros ainda sejam considerados preocupantes.

No final dos anos 60 foram realizadas investigacbes sobre o tema da gravidez na
adolescéncia e através delas obtinha-se uma perspectiva catastrofica, pois pensava-se que
qualquer gravidez que ocorre-se na adolescéncia era de alto risco quer para a mée quer para a
crianca (Pereira, 2001).

Recentemente, na continuidade e aperfeicoamento desses estudos, chega-se a novas
conclusbes. Obtém-se assim uma perspectiva diferente da anterior, onde a gravidez na
adolescéncia se revela um fendmeno multideterminado, com resultados desenvolvimentais
muito diferentes. Assim sendo, e tendo presente que na realidade a gravidez e maternidade na
adolescéncia acarretam alguns riscos, é facto que nem todas as adolescentes vivem a gravidez
da mesma maneira, de modo que algumas delas juntamente com os seus filhos saem
penalizadas a varios niveis, enquanto outras conseguem ultrapassar todas as adversidades e
exigéncias que uma gravidez na adolescéncia comporta (Pereira, 2001).

Durante esta fase do ciclo de vida existem factores e diversos aspectos que tém sido
associados e parecem estar subjacentes a gravidez na adolescéncia. De entre 0s quais
destacam-se: factores individuais, factores familiares e factores relacionais.

No que respeita aos factores individuais estes estdo directamente relacionados com o
individuo. Assim, para que uma gravidez possa ocorrer € necessario que a mulher seja fértil.

O que muitas vezes acontece é a associacao do inicio da puberdade com o inicio da fertilidade
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que ndo ocorre habitualmente em simultdneo. O inicio da puberdade esta relacionado com o
aparecimento dos caracteres sexuais secundarios e com as primeiras ovulacdes e
menstruacdes, enquanto o inicio da fertilidade ndo apresenta indicadores externos notdrios.
Assim sendo, pode concluir-se que quando a mulher engravida ja se encontra em plena
puberdade (Pereira, 2001).

Segundo Gernez e Duwat (1974) citado por Pereira (2001) alguns factores como a racga, 0
clima e aspectos diversos relacionados com as condi¢Bes de vida influenciam o inicio da
puberdade bem como o da fertilidade. Normalmente, a puberdade inicia-se entre os 11 e 0s 16
anos, embora haja casos em que ela acontece precocemente, 0 que vai implicar uma
desconformidade muito acentuada entre a idade cronoldgica e a idade corporal, isto € um
corpo de mulher numa idade de crianca.

O inicio precoce da actividade sexual € um outro factor que estd subjacente a gravidez na
adolescéncia, uma vez que se tem constatado que, as adolescentes que engravidam, iniciam
mais cedo do que o restante grupo de adolescentes a actividade sexual. Aqui esta implicito a
intervencdo de factores culturais, sociais, emocionais e relacionais.

A etnia a que cada jovem pertence € um factor a ter em conta uma vez que a taxa de
gravidez parece ser maior entre as jovens de raga negra e as de etnia cigana, embora nestes
grupos étnicos, a maternidade precoce é bem aceite e mesmo desejada (Gernez e Duwat,
1974, cit. por Pereira, 2001).

Segundo alguns autores referenciados por Pereira (2001) o factor pobreza € o melhor
indicador de gravidez na adolescéncia. Esta conduz a um ambiente comunitario empobrecido
onde um ambiente familiar de harmonia e os recursos para o fornecimento de cuidados
parentais adequados ndo existem. A este factor estd ainda inerente a existéncia de raras
oportunidades culturais, um fraco ambiente educativo, onde a escola é desvalorizada e devido
ao facto de haver poucos recursos monetarios existe uma pressdo acentuada para o inicio de
uma actividade profissional.

Segundo Pereira (2001), em meios socioecondmicos desfavorecidos a gravidez na
adolescéncia serve como meio para um apoio econémico do namorado. O gque acontece é que
muitas vezes uma relacdo com um rapaz € um modo de conseguir a subsisténcia da jovem e

muitas vezes da familia desta.
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Outros factores, segundo Lourenco (1996, cit. por Pereira, 2001), associados a gravidez
nesta faixa etaria sdo factores de ordem sécio-emocional. As adolescentes gravidas tém
geralmente um grande sentimento de desvalorizacdo e uma baixa auto-estima.

Tobias e Ricer (1999, cit. por Pereira, 2001) dizem que a maturidade cognitiva é também
um factor determinante na ocorréncia deste fendmeno. Devido ao facto de elas pensarem no
concreto e ainda ndo conseguirem ter um pensamento abstracto estruturado, leva a que ndo
pensem nas consequéncias a longo prazo dos seus comportamentos sexuais de risco.

Devemos ainda referir que associado a gravidez na adolescéncia estdo comportamentos
probleméaticos como o uso de alcool e drogas (Pereira, 2001), bem como diagndsticos de
perturbacdo do comportamento, comportamentos delinquentes e abuso ou dependéncia de
substancias (Pereira, 2001).

O percurso escolar é também importante para percebermos o fendmeno da gravidez na
adolescéncia. Geralmente as adolescentes gravidas, para além de terem menos sucesso no seu
percurso escolar, tém objectivos e tragam metas pouco ambiciosas para a sua vida académica,
comparativamente com as adolescentes que ndo experienciam o fendmeno da gravidez nesta
faixa etaria (Pereira, 2001). E preciso salvaguardar que a escolaridade depende muito da
situacdo socioecondmica onde esta inserida, uma vez que a este factor esta associado o facto
de estas jovens frequentarem escolas com poucos recursos, nas quais estdo inseridas em
turmas onde a aptiddo dos alunos é mais baixa, onde a estimulacéo por parte dos professores
ndo sera a ideal, podendo mesmo vir a serem rotuladas negativamente (Pereira, 2001).

Segundo Canavarro e Rolim (2000) citado por Pereira (2001) muitas das adolescentes que
engravidam ja ndo frequentam a escola e nem sequer tém um projecto de vida futura. Em
contrapartida as jovens que fazem um percurso académico prolongado, tém menos
probabilidade de serem sexualmente activas, e quando o sdo utilizam contracep¢do ou
recorrem ao aborto no caso de uma gravidez indesejada (Manlove, 1998, cit. por Pereira,
2001).

Relativamente aos factores familiares, a situagdo familiar tem influéncia no que diz respeito
ao fendbmeno da gravidez na adolescéncia. Segundo Pereira (2001), estas jovens, na sua
maioria, ttm uma familia numerosa, disfuncional e com problemas socio-econémicos.

Existem factores de risco que séo considerados indicadores para a gravidez precoce, entre

eles: ambiente familiar caracterizado por stress, pressdo e conflito; maior disfuncionalidade e
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rigidez; abuso fisico, sexual e emocional e baixa qualidade da relacdo entre pais e filhas
(Pereira, 2001).

Por ultimo vém os factores relacionais. Aqui, quando as adolescentes fazem a sua escolha
em relacdo ao seu parceiro, na sua maioria, eles sdo mais velhos do que elas, ttm uma
educacao deficitaria e baixas qualificacdes profissionais, sendo ainda que alguns deles estdo
relacionados a delinquéncia. Todos estes factores sdo significativos para a ocorréncia de
gravidez na adolescéncia (Pereira, 2001).

Segundo Peltzer e Likwa (1992, 1993) citado por Pereira (2001), comparando as
adolescentes que ndo engravidam nesta fase com as jovens que sdo mées durante a
adolescéncia, estas comegam a namorar mais cedo e tém um maior nimero de parceiros. Para
além disso, as gravidas adolescentes idealizam mais o relacionamento amoroso (Garrett &
Tidwell, 1999, cit. por Pereira, 2001) e ndo equacionam o amor e a intimidade conjuntamente
com actividade sexual (Harris, 1998, cit. por Pereira, 2001). Estas jovens possuem ainda uma
visdo mais negativa sobre os homens em geral, catalogando-os de irresponsaveis e véem as
mulheres com vitimas do seu dominio. Estes sentimentos e atitudes que estas jovens possuem
estdo de algum modo associados a experiéncias pelas quais passaram directa ou
indirectamente. Deste modo a maternidade é vista por elas como um refugio seguro e uma
forma de dar e receber amor (Pereira, 2001).

E importante referirmos, ainda, que para estas jovens a relacdo com a familia é mais
importante do que a relacdo com os proprios pares, sendo que tém poucos amigos dos quais a
sua maioria ndo frequenta a escola. Nas relacfes que estabelecem sdo submissas e a sua

comunicacdo interpessoal é muito deficitaria (Hardy & Zabin, 1991, cit. por Pereira, 2001).
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1.5 - Acontecimentos e tomadas de decisdes no processo de gravidez na adolescéncia

A gravidez e maternidade na adolescéncia pode ser perspectivada como “o produto final de
uma série de comportamentos que se iniciam com o estabelecimento de uma actividade sexual
e continuam através das relagdes coitais, contracepcao, gravidez e nascimento, e de uma série
de decisdes conscientes ¢ inconscientes acerca desses comportamentos” (Pereira, 2001, p.
331).

Ao longo deste processo existem momentos chave de tomadas de decisdo que podem ser
efectuadas pela prdpria jovem com base em informac@es correctas, logo mais conscientes; ou
ainda tomadas por outros, baseadas em informacfes desajustadas e incorrectas, que por sua
vez sdo na maioria dos casos inconscientes.

Actualmente temos constatado que o inicio da actividade sexual ocorre cada vez mais cedo,
0 que pode ser justificado pela maior disponibilidade de contracepcdo, a mudanca de valores
relativamente a sexualidade, a familia, aos padrbes de casamento e a propria adolescéncia
(Pereira, 2001).

Os factores que influenciam uma adolescente a tornar-se sexualmente activa podem ter
origens biolégicas e psicoldgicas.

“ Do ponto de vista biologico, a hipdtese da idade da menarca se encontrar associada a
actividade sexual ndo tem sido confirmada de forma redundante” (Pereira, 2001, p. 333). Por
outro lado, autores como Garrett e Tidwell (1999), Hardy e Zabin (1991) citados por Pereira
(2001) defendem que factores culturais tém influéncia na percepcdo da adequacdo de
determinados comportamentos em funcdo da idade e ainda a significacdo de expressdes de
intimidade sexual.

Ao nivel psicologico, o inicio precoce da actividade sexual estd associado a um nivel
econdémico baixo e & existéncia de outros comportamentos desviantes. Numa perspectiva
cognitiva, durante a adolescéncia, os factores que maior peso tém séo a familia e o grupo de
pares (Pereira, 2001).

A familia nuclear nomeadamente os pais s@&o quem tem uma primeira influencia na
socializagdo com comportamentos sexuais. Se houver uma comunicacdo aberta e receptiva
entre mae e filha, isso aponta para uma diminuigdo de comportamentos sexuais de risco. Por
sua vez, a falta da figura paterna e a permissividade excessiva dada pelos adultos indicam que

possa haver um inicio precoce da actividade sexual. Os pares influenciam as jovens através da

18



transmissdo de normas mais permissivas e pelo modelo de comportamento que fornecem
(Pereira, 2001).

A questdo da contracepc¢édo é importante, sendo também relevante tentar perceber porque é
gue com tanta oferta de contraceptivos continuam a existir gravidezes na adolescéncia.

Uma explicagdo possivel é que, embora o uso dos métodos anticoncepcionais esteja a
aumentar, as adolescentes que engravidam encontram-se inseridas em grupos que ndo 0s usam
ou usam incorrectamente e ainda a informacao que tém acerca dos mesmos € nula ou erronea
(Pereira, 2001).

Uma outra explicacdo vélida para esta questdo prende-se com o facto de existéncia de
crengas por parte destas adolescentes em relacdo as consequéncias da utilizagdo dos métodos
contraceptivos, tais como “o medo de serem perigosos, receio da relacdo ndo ser tdo intensa
ou de parecer planeada, serem da responsabilidade do companheiro e 0 medo dos pais
descobrirem” (Pereira, 2001, p. 336).

Certo € que estar informado acerca do uso de contraceptivos ndo garante um acto protegido.
Assim, embora o adolescente seja detentor de uma vasta informacao acerca das vantagens da
utilizacdo dos contraceptivos, isso ndo garante que numa relacdo sexual o individuo os va
utilizar.

As gravidezes que ocorrem na adolescéncia sdo, na sua maioria, ndo planeadas e
indesejadas o que vai implicar que cerca de 40% delas terminem em aborto (Hardy & Zabin,
1991, cit. por Pereira, 2001). No entanto mais de metade das adolescentes leva a sua gravidez
até ao fim. E importante entdo perceber quais os factores que pesam na decisdo de enveredar
por um ou por outro caminho.

Estes factores sdo muitos e todos eles sdo ponderados pelas jovens. Sao eles: “factores
étnicos, morais, religiosos, politicos, a idade da adolescente, o receio sobre as suas
capacidades para educar uma crianca, o facto de se considerar muito nova para ter um filho, o
medo de ndo conseguir lidar com as reaccfes da familia e dos pares, a percepcdo dos custos
de maternidade, o desempenho e aspiracGes escolares e profissionais, a percep¢do de apoio
social dos outros significativos e os medos sobre implicagdes do aborto para a sua saude e
futura fertilidade” (Pereira, 2001, p. 336).

Na generalidade estas adolescentes recorrem ao apoio, em primeiro lugar, da propria mae e

sO depois do pai do bebé. Se encontrarem este apoio nestas duas pessoas, normalmente a
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gravidez é levada até ao fim, caso contrario o aborto surge como solugdo (Buchholz & Korn-
Bursztyn, 1993, cit. por Pereira, 2001).

As adolescentes gravidas que tomam por op¢do prosseguir com a gravidez, raramente
decidem depois abandonar o filho (Pereira, 2001). Segundo Harris (1998) citado por Pereira
(2001) com o passar do tempo, as mées adolescentes acabam por ndo associar a gravidez e as
suas consequéncias a aspectos tdo negativos como pensavam no inicio da mesma. No entanto,
ha ainda aquelas adolescentes que optam pela demissdo do papel materno. As variaveis que
influenciam estas opcdes sdo a idade, etnia, nivel socio-econdémico, percurso educativo,
percepcdo do papel materno, estrutura familiar e apoio social (Lourengo, 1996, cit. por
Pereira, 2001).
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1.6 - Consequéncias da gravidez e maternidade na adolescéncia

A gravidez e maternidade na adolescéncia geram uma dupla crise de desenvolvimento para
a jovem adolescente, uma vez que esta ndo tem as condicdes fisicas, nem psicologicas para
encarar a situacdo. A jovem passa assim por um processo de mudancas relacionadas nao s
com o desenvolvimento da propria adolescéncia como se acrescentam a esta o periodo da
gravidez (Corbett, Meyer & Holland, 1987; cit. por Pereira, 2001). Segundo a mesma autora,
as relacOes entre os pares e as relagdes amorosas, a relagdo com a escola e a sua carreira € 0
processo de autonomia interferem também nesta crise.

As gravidas adolescentes tendem a passar por periodos de isolamento social, o que
geralmente acontece no periodo pds-parto, uma vez que as oportunidades de convivio com 0s
pares diminuem, h& abandono escolar e desemprego, maiores niveis de stress e tristeza,
conflito familiar, dificuldades econdmicas e por vezes, comportamentos delinquentes (Pereira,
2001). O apoio social é fundamental para que aumente 0 sucesso da aceitacdo da sua
maternidade, 0 que gera atitudes e comportamentos maternos mais positivos e uma melhor
reaccdo pos-parto (Bogat, 1998; cit. por Pereira, 2001). Este apoio social prestado as jovens
adolescentes, na maioria dos casos, € interligado com o apoio das suas proprias maes e do seu
companheiro. O apoio maternal constitui uma importante fonte de aprendizagem e informacéo
atil para a jovem mée, reduz o stress e ansiedade experimentados pela jovem, desenvolvendo
assim uma maior auto-estima desta. Pode vir ainda a facilitar o prosseguimento da
escolaridade e a sua realizacdo profissional (Bogat, 1998; cit. por Pereira, 2001). Quanto ao
companheiro, a presenca deste para a jovem parece revelar-se um contributo para o seu bem-
estar geral, embora seja também uma forma de stress para a jovem (Contreras, 1999; cit. por
Pereira, 2001).

No que diz respeito ao percurso educativo e profissional, Canavarro & Rolim (2000) citado
por Pereira (2001), afirmam que a gravidez na adolescéncia tem vindo a agravar o abandono
escolar, uma vez que estas jovens se sentem pressionadas em abandonar a escola. Segundo
esta ideia, as mées adolescentes possuem, na maioria dos casos, um nivel de instrucdo mais
baixo e empregos precarios que agravam a problematica situacdo econdmica pré-existente.

Panicali (2006) acrescenta que uma gravidez na adolescéncia acaba por se transformar num
obstaculo a formagéo académica da jovem, uma vez que esta abandona ou mesmo interrompe

0 seu percurso escolar. Quando a interrupcdo é efectiva, esta tomada de decisdo vai-se
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repercutir no acesso a um emprego capaz de Ihe proporcionar os rendimentos necessarios para
fazer face as suas e as necessidades da crianga.

O que agrava ainda mais a situacdo é que normalmente acontecem gravidezes continuas e
muito proximas da primeira, 0 que complica mais a situacdo pondo de parte, de uma vez por
todas, um possivel regresso escolar (Pereira 2001).

No que diz respeito as relagdes com a familia, a adolescente vai-se tornar mais dependente
desta, devido ao facto de a jovem necessitar de apoio ao nivel emocional e sobretudo
econdémico para garantir os cuidados do seu bebé. Embora para a jovem seja positivo o facto
de continuar a receber apoio da sua mae no que respeita aos cuidados prestados para com o
bebé, isto pode também ser prejudicial uma vez que desta forma a adolescente pode descartar-
se um pouco do papel de mae, pois este é assumido pela avo da crianga, bem como pode
também provocar um afastamento do pai do bebé, perdendo aqui um importante suporte
emocional e material (Pereira, 2001).

Relativamente as relagdes com os pares, estas sdo precarias, pois todo o conjunto de
transformacoes fisicas e psicologicas pelas quais a jovem passa, no desenrolar de uma
gravidez e no pés — parto, vai determinar uma ndo identificacdo com os colegas e amigos que
pertenciam ao seu grupo. Devido ainda a todos os compromissos e responsabilidades que tem
que assumir perante 0 seu bebé, ndo ha, por parte da adolescente, disponibilidade para
acompanhar os colegas nas actividades que realizam (Pereira, 2001). Segundo Corbett, Meyer
e Holland (1987) e Protinsky (1982), citados pelo mesmo autor, o significado que o grupo de
pares da a gravidez na adolescéncia vai influenciar ainda, por parte destes, a aceita¢do ou
marginalizacdo da jovem mé&e. Venturini (2010) cita um estudo realizado por Herrmann
(2008), através do qual o autor pretendeu investigar as percepcbes sobre o impacto da
gravidez na adolescéncia em relacdo aos aspectos de relacionamento, com 120 adolescentes
americanos e no qual o autor afirma que, relativamente aos impactos da gravidez no
relacionamento com o0s amigos, aqueles adolescentes que ja eram pais indicaram o
afastamento do grupo de amigos, principalmente pelos afazeres que um bebé implica. J& os
adolescentes que ndo tinham filhos indicaram, para aléem deste afastamento, a diminuicdo do
tempo livre para poderem praticar determinadas actividades, bem como a diminuicdo da
liberdade.

Quanto as relagcbes com o companheiro estas tendem a ser deficitarias. Devido a pressao

familiar e social, a maior parte das adolescentes que experienciam a maternidade procuram
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casar 0 mais rapido possivel, mesmo até antes do nascimento do bebé. Isto vai fazer com que
a relagdo e o acto de casamento ndo seja ponderado na sua plenitude, o que provoca o
insucesso da relacdo e a leva ao seu declinio, acabando posteriormente em divércio ou em
abandono de um deles de modo que toda a responsabilidade do cuidar da crianca fique apenas
para um e se resuma a uma familia monoparental (Pereira, 2001).

No que concerne a saude fisica da mée e do filho, Lourenco (1996), citado por Pereira
(2001) refere que a gravidez na adolescéncia esta associada a elevados indices de mortalidade
e morbilidade materna e infantil. No entanto, alguns autores defendem que tais factos nédo
estdo relacionados com a idade da adolescente e 0 seu incompleto desenvolvimento fisico,
mas sim devido a falta de higiene, cuidados pré — natais e a défices nutricionais, tudo isto
relacionado com o grupo socioecondémico onde a jovem esté inserida.

Na sua maioria as gravidas adolescentes procuram cuidados pré-natais num
desenvolvimento avancado da sua gravidez, aspecto que dificulta a prevencéo e correcgéo de
riscos de salde da mée e do bebé (Pereira 2001).

Corbett, Meyer & Holland, (1987) citado por Pereira (2001), salientam o facto de nesta
faixa etaria existir uma ma alimentag¢do, ou porque se consome muito o “fast — food”, ou
ainda pela mé& nutricdo devido a preocupacdo com a imagem corporal. Estes aspectos
contribuem para um desequilibrio ao nivel da alimentacéo na fase da gravidez e na fase da
amamentacdo. Estas jovens consomem ainda muito alcool, tabaco e outras substancias
altamente prejudiciais para a sua saude bem como para a satde do bebé (East & Felice, 1996,
cit. por Pereira, 2001).

O comportamento materno € um aspecto muito relevante. Para a jovem méae adolescente a
maternidade é um processo complicado.

Depois de ter aceitado a gravidez, a adolescente tera de passar por uma fase da aceitacdo do
bebé, assumindo a responsabilidade de cuidar dele antes e depois do parto. Como esta fase da
adolescéncia é caracterizada por um egocentrismo e narcisismo por parte das adolescentes, é
importante que elas consigam ultrapassar estas caracteristicas de modo a que as suas
necessidades e 0s seus sentimentos ndo se sobreponham as necessidades e sentimentos do
préprio filho. Deste modo a jovem mae enfrenta grandes desafios desenvolvimentais.

Segundo Schellenbach et al. (1992) citado por Pereira (2001; p.348), “a qualidade do
comportamento parental depende de 3 vectores principais: 0s recursos psicologicos da mae

(ajustamento sécio-emocional, preparacdo cognitiva para a maternidade, capacidade de
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aprendizagem e saude), as caracteristicas da crianga e o apoio social recebido”. Nao ¢ demais
referir a importancia deste ultimo, uma vez que, nos varios estudos feitos, se tem observado
que a sua auséncia ou deficiéncia leva a que existam, por parte das mées adolescentes,
interaccGes mais rispidas e restritivas para com os seus filhos e maior probabilidade de os
maltratar (Colletta, 1981, cit. por Pereira, 2001).

Segundo a autora citada anteriormente, o desenvolvimento das criangas filhas de jovens
adolescentes encontra-se associado a alguns riscos sobretudo de saude, desenvolvimento
cognitivo, intelectual e sécio-emocional.

Nos estudos que tém sido desenvolvidos e da comparacdo feita entre filhos de maes
adolescentes e filhos de mées adultas, observa-se que até a fase pré — escolar ndo existem
diferencas significativas (Coley & Chase-Lansdale, 1998, cit. por Pereira, 2001). No entanto,
a partir dai os filhos das maes adolescentes adoptam uma postura mais agressiva, um menor
controlo do impulso e possuem niveis cognitivos mais baixos (Pereira, 2001). No periodo que
se segue, fase escolar, as diferengas para além de se manterem ainda sdo acumuladas de uma
maior percentagem de insucesso escolar e problemas de natureza disciplinar. No que respeita
a fase da adolescéncia os estudos sdo escassos, no entanto apontam para maior numero de
reprovacdes, delinquéncia, inicio precoce da actividade sexual e gravidez/parentalidade. Por
ultimo, ¢ de salvaguardar que “ser filho de mée adolescente ndo deve ser considerado como
um factor determinante de um futuro negativo”, pois para além de ponderarmos a presenga ou
auséncia de implicacGes negativas para as criancas, temos também que perceber e determinar

as condicdes da sua ocorréncia (Pereira, 2001).
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ESTUDO EMPIRICO

Capitulo 2 — Concepcéo do Estudo

2.1 Questdes de Investigacéo

A fase da adolescéncia € uma fase que por si sO traz bastantes mudancas a varios niveis,
nomeadamente ao nivel fisico e psicoldgico. E a fase na qual cada individuo constréi a sua
identidade e elabora o seu projecto de vida com a tomada de consciéncia das
responsabilidades que dai para a frente as suas opgfes vado implicar. A gravidez e/ou
maternidade quando ocorre neste periodo de vida de uma jovem, na sua maioria de forma néao
planeada (Pereira, 2001), vai implicar alteracdes, positivas ou negativas, na sua propria vida,
podendo (ou nédo) influenciar o seu projecto e consequentemente o seu percurso de vida.

Assim surgem as nossas questdes de investigacédo:

- Quiais as causas gque levaram a ocorréncia de uma gravidez na adolescéncia?

- Sera que as causas que levaram a ocorréncia das gravidezes no grupo “mulheres que foram
maes adolescentes” sdo semelhantes as causas que levaram a ocorréncia das gravidezes no
grupo “gravidas adolescentes™?

- Que influéncias teve a gravidez na adolescéncia nos projectos e consequentes percursos de
vida de mulheres que passaram por essa situacdo (ha mais de vinte anos) e que influéncias
tem a mesma problematica nos projectos e percursos de vida das adolescentes gravidas de

hoje em dia?

2.2 Objectivos da Investigacdo

O nosso estudo tem como objectivos:

- Conhecer os projectos/percursos de vida, através da historia de vida, de mulheres que
foram maes adolescentes e de gravidas adolescentes;

- Compreender se essa gravidez teve ou se se perspectiva que venham a existir influéncias
nos seus projectos/percursos de vida e identifica-las;

- Comparar relatos de historias de vida e identificar a ou as causas que levaram a ocorréncia
das gravidezes do grupo “mulheres que foram maes adolescentes” e do grupo “gravidas
adolescentes™;
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- Comparar relatos de historias de vida intergrupos e identificar diferencas e semelhangas

entre 0S mesmos.

2.3 Metodologia do estudo

Este estudo pautou-se pela escolha da abordagem nao positivista, isto é pela metodologia de
investigacdo qualitativa. Segundo os autores Bodgan e Biklen (1994), a investigacdo
qualitativa possui cinco caracteristicas: (1) na investigacdo qualitativa a fonte directa é o
ambiente natural, desta forma as acg¢Oes podem ser melhor compreendidas quando s&o
observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia; (2) a investigacao qualitativa é descritiva,
sendo os dados recolhidos em forma de palavras ou imagens; (3) os investigadores
qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou
produtos; (4) os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva; (5) o significado é extremamente importante na abordagem qualitativa.

Quando um investigador adopta uma perspectiva qualitativa tem o seu interesse focado na
compreensdo das percepcOes individuais do mundo. Desta forma, o investigador procura
compreensdo em detrimento de anélise estatistica.

E neste seguimento que se encontram as nossas pretensdes para este estudo, ou seja,
compreender de que forma é que a gravidez/maternidade veio influenciar os projectos e/ou
percursos de vida das jovens mées, mais do que conhecer 0s numeros globais e/ou estabelecer
entre eles uma causa - efeito que pudesse ser generalizavel. A nossa intencdo nunca passou
pela generalizacdo, mas sim, pela compreensdo. Até porque a limitacdo temporal (10 meses)
ao estudo e 0 acesso a casos seria, a partida, reconhecidamente restrito e de dificil acesso, por
tal, esperava-se logo que seria dificil alcancar a devida homogeneidade e consequente
comparabilidade que nos permitia um estudo do tipo generalizivel. Por outro lado, numa
primeira analise da tematica, através de revisdo da literatura verificAmos que, além de, no
geral, haver pouca publicacdo cientifica sobre 0 mesmo, também no concernente a perspectiva
dos individuos que passam pelo problema, bem como naquilo que diz respeito a compreensao
dos processos individuais despoletados, ndo havia praticamente nada. Logo, pareceu-nos mais
pertinente analisar compreensiva e intensivamente alguns casos para deles podermos levantar
futuras questbes de investigacdo, linhas orientadoras e inferéncias que acrescessem um

conhecimento mais especifico a uma questdo téo delicada, principalmente pela riqueza que a
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percepcdo do individuo que vivenciou a situacdo podera trazer ao problema e a tematica, isto

¢, ao conhecimento cientifico.

2.4 Desenho da investigacéo

Postas as questbes de investigacdo e definidos os objectivos, cumpria-nos “desenhar” a

nossa investigacdo. A mesma estrutura-se da seguinte forma:

Mulheres que foram mées adolescentes Gravidas adolescentes

Andlise | Anélise 11

Andlise 111

Para o efeito optou-se pelo método de histérias de vida. Segundo Amado (2009, p.155) este
tipo de investigacéo:

“ visa captar, através de um relato ou narrativa, a interpretagdo que determinada pessoa faz
do seu percurso de vida, com a respectiva diversidade de experiéncias e sentimentos pessoais
que tiveram lugar ao longo do tempo e por fases, nas mais diversas circunstancias ou
contextos e em ligacdo com uma multiplicidade de sujeitos (...) e de institui¢des (...)”.

No entanto, é importante salientar que este tipo de investigacdo tem algumas

especificidades, como por exemplo o facto de requer uma proximidade, através da qual é
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fundamental a construcdo de uma base sélida de confianga entre o investigador e 0s sujeitos,
onde a escuta activa é essencial para o desenrolar de todo este processo de recolha de
informacdo (Amado, 2009) e, por isso, estando cientes dessas mesmas especificidades,
procurdmos colmata-las e assegura-las da melhor forma, como iremos especificar mais a

frente na metodologia.

2.5 Técnicas de Recolha de Dados

A recolha de dados é um momento fundamental no processo de investigacdo, para tal
existem algumas técnicas cientificas determinadas para o fazer. A entrevista € uma dessas
técnicas, a qual “pressupde que o entrevistador ndo dispde de dados «ja existentes», mas que
deve obté-los (Albarello et al., 1997, p.86)”.

Manzini (n.d.) classifica a entrevista em trés tipos: entrevista estruturada, entrevista ndo
estruturada e entrevista semi-estruturada, as quais, segundo este autor e Albarello et al. (1997)
poderdo também ser designadas por entrevista directiva, entrevista ndo directiva e entrevista
semidirectiva. Assim, Albarello (1997) refere que a entrevista directiva se encontra no pélo
oposto a entrevista ndo directiva e que a entrevista semidirectiva € mediana a esses dois polos.
Assim, e segundo este autor, num pélo o entrevistador deixa que o entrevistado se exprima de
forma “mais livre” (entrevista ndo directiva), enquanto no polo contrario € o entrevistador que
direcciona a entrevista com base num objecto de estudo “estritamente definido” (entrevista
directiva). No que concerne a entrevista semidirectiva, esta ndo toca nem num po6lo nem no
outro, ou seja, por um lado mantém a possibilidade da liberdade, mas por outro determina
algumas fronteiras na mesma. Assim, Albarello (1997, p.87) refere que o entrevistador, neste
tipo de entrevista, permita:

“Por um lado (...) que o proprio entrevistado estruture o seu pensamento em torno do
objecto perspectivado, e dai o aspecto parcialmente «ndo directivo». Por outro lado,
porém, a definicdo do objecto de estudo elimina do campo de interesse diversas
consideracOes para as quais o entrevistado se deixa naturalmente arrastar, ao sabor do
seu pensamento, e exige o aprofundamento de pontos que ele préprio ndo teria
explicado, e dai, desta vez, o aspecto parcialmente «directivo» das intervencbes do
entrevistador.”

Deste modo, a realizacdo de uma entrevista semi-directiva pressupfe a existéncia de um
guido previamente preparado que serve, apenas, de eixo orientador ao desenvolvimento da

entrevista, permitindo um consideravel grau de flexibilidade na exploracdo das questdes, ndo
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tendo, estas, uma ordem rigida. Assim, pode-se adaptar o desenvolvimento da entrevista ao
entrevistado (Manzini, n.d.).

Para Trivifios (1987, p.152) a entrevista semi-estruturada “(...) favorece ndo so a descrig¢do
dos fendbmenos sociais, mas também a sua explicacdo e a compreensdo de sua totalidade
(...).” Esta técnica e, em especial, a entrevista semi-estruturada, pareceu-nos a mais indicada
para 0 nosso estudo, tendo em conta a metodologia, 0 método e 0s objectivos propostos para o
mesmo. Pois permitiria ao entrevistado fazer o seu relato, no entanto, havendo uma
preparacdo prévia de questfes guia que ndo permitissem o divagar demasiado do objectivo

pretendido e da problematica aqui estudada.

2.6 Analise de Contetido

O conceito de anélise de conteudo tem evoluido ao longo dos tempos, passando,
inicialmente, de um sentido mais descritivo e quantitativo e evoluindo, gradualmente, para um
sentido mais interpretativo e inferencial (Amado, 2009).

Amado (2009, p.236), referencia Bereleson como um dos autores do conceito de analise de
contedo. Menciona ainda que esta € uma “técnica de pesquisa documental que procura
«arrumar» num conjunto de categorias de significacdo o «contetldo manifesto» dos mais
diversos tipos de comunicagoes (...)”.

Robert e Bouillaguet (1997) citado por Amado (2009, p.237) acrescentam ainda que esta
técnica “possibilita o exame metodico, sistematico, objectivo e, em determinadas ocasioes,
quantitativo, do conteido de certos textos, com vista a classificar e a interpretar os seus
elementos constitutivos e que ndo sdo totalmente acessiveis a leitura imediata”.

Tendo em conta que iriamos utilizar a metodologia qualitativa, com recurso ao método de
historias de vida, foi para nés claro que, considerando o referido acima sobre a analise de
contelido, esta seria para 0 nosso estudo a técnica ideal aos nossos objectivos. No entanto,
dentro da mesma, procuramos cingir-nos a analise das categorias de significacdo e ndo a uma
possivel analise de contelldo mais quantitativa dos discursos, que ndo nos pareceu pertinente

para retirar dai conclusdes que respondessem ou acrescessem algo ao por nos pretendido.
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Capitulo 3 — Metodologia

3.1 Participantes no estudo

O estudo realizado teve como participantes individuos do sexo feminino que passam ou
passaram por uma gravidez na adolescéncia. No que concerne a idade interessava-nos aquelas
cuja gravidez tivesse ocorrido numa janela de idades dos 10 aos 19 anos, periodo definido
pela Organizacdo Mundial de Sadde (Eisenstein, 2005) como o periodo da adolescéncia e que
nos preferimos adoptar. Justificamos esta preferéncia pelo facto de esta ser uma franja etaria
bastante alargada, a qual permitiria maior probabilidade de possiveis participantes no estudo.

Neste estudo estd presente uma amostragem por caso multiplo (quatro casos) na qual temos
uma amostragem por contraste (comparacao de situac6es) (Guerra, 2006). Tal como definido
por Guerra (2006) o minimo requerido para o efeito seriam dois participantes para cada grupo.
Assim pretendiamos quatro participantes que se agrupariam duas a duas, obtendo assim dois
grupos cada um com duas participantes. Desta forma, pelo cariz do estudo e da sua
metodologia subjacente, ndo nos seria possivel fazer uma seleccdo de entre uma populacéo
universo, aleatéria, mas sim, a indicacdo de casos que correspondessem ao perfil procurado,
salvaguardando, no entanto, que os mesmos nao fossem seleccionados pelo investigador,
excluindo o conhecimento e familiaridade prévios e, tendo em conta o cientificamente
determinado para investigacGes deste género, que salvaguarda a sua validade. Para tal
procedeu-se a um pedido de sinalizacdo de casos ao Centro de Saude, o qual informamos dos
objectivos do estudo e ao qual apresentdmos um perfil de participantes desejado. Nesse perfil
referimos que nos interessavam: duas mulheres que tenham sido mées adolescentes e duas
adolescentes que estivessem gravidas na altura da realizacdo da entrevista, que a diferenca de
idades entre os dois grupos fosse de cerca de 20 anos (uma geragdo), que a gravidez tenha
ocorrido num envelope temporal dos 10 aos 19 anos e que no minimo seriam necessarios dois
casos para cada situacdo (mulheres que foram mées adolescentes e gravidas adolescentes).
Optou-se pela escolha desta entidade para sinalizadora dos casos, visto que € aos seus servi¢os
que a maioria das adolescentes recorre numa situacao especifica como esta, para o normal
acompanhamento medico da gravidez.

Um més depois foram-nos encaminhados quatro casos. Duas mulheres que foram maes
adolescentes (ha mais de vinte anos) e duas gravidas adolescentes, as quais, apds informarmos

do proposito do estudo e de explicarmos e garantirmos o anonimato e a confidencialidade dos
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dados, bem como, os seus direitos enquanto participantes, preencheram e assinaram 0 Seu
consentimento informado (Anexo A), autorizando a recolha de dados e a sua utilizagdo no

ambito do presente estudo.

Com o intuito de, sumariamente, dar a conhecer a historia de vida de cada participante,
consideramos pertinente fazer um resumo das mesmas e inclui-lo aqui, de forma a facilitar a
leitura da analise de dados e a contextualizacdo dos mesmos nas referidas historias de vida.
Referimos ainda que 0s nomes préprios, bem como os das localidades séo ficticios, a fim de

salvaguardar o anonimato das participantes. Assim, apresentamos de seguida 0s mesmos.

Resumo da histéria de vida de Joana

Joana nasceu em Paris, a 10 de Janeiro de1971, onde os seus pais eram emigrantes. Tem 40
anos e vive actualmente em Sonim. Quando nasceu, 0s pais tinham trinta e poucos anos e ja
tinham uma filha com 13 anos, a qual deixaram ao cuidado de familiares em Valados.

Joana veio de Paris para a aldeia de Lugar dos Loios, com um més de idade e foi criada
pela avd paterna até aos oito anos de idade. Nessa altura, quando ja frequentava a escola
primaria, os pais regressaram definitivamente a aldeia e ela foi viver com eles. Joana foi
vitima de maus tratos por parte da mae durante o tempo que privou com ela. A relacdo que
tinha com o pai era melhor do que a que mantinha com a mae. Depois de concluir a Escola
Primaria, na aldeia, foi frequentar o 2° ciclo em Sonim. Estudava entdo no oitavo ano quando
conheceu um rapaz com guem comecou a namorar. A mde soube do namoro e proibiu-a de
frequentar a escola, alegando que, se era para hamorar que ia para la era melhor ficar em casa.
Abandonou, assim, 0s estudos por imposicdo da mée ndo terminando o oitavo ano de
escolaridade, embora considerasse ser uma boa aluna. Nessa altura ficou em casa e ajudava a
mée nas lides de casa e do campo.

Ficou triste com a atitude da mée por ter de deixar a escola, tinha boas notas e uma boa
relacdo com os professores. Na altura em que abandonou a escola, continuou a contactar com
0 namorado através de cartas, sem a mae saber, e nessa altura combinou com ele e fugiu de
casa. Tinha dezasseis anos e foi morar para casa da mée do namorado em Vilar do Chéo.
Ligou aos pais a dizer que se tinha ido embora e eles disseram-lhe para regressar, mas ela néo
foi porque como era vitima de maus tratos por parte da mée, também foi essa a forma que

encontrou para fugir desse ambiente de violéncia.
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Desde o inicio teve sempre 0 apoio da sogra, que foi quem a aconselhou a ir a0 médico para
uma consulta de planeamento familiar. Até entdo nunca lhe tinham falado de nada acerca de
métodos contraceptivos, embora fosse menstruada com 12 anos nunca ninguém lhe explicou
nada. Teve a sua primeira relagdo sexual aos dezasseis anos e sobre 0 assunto da contracep¢ao
ndo tinha conhecimento algum até entdo. Comegou entdo, por indicacdo da médica, a tomar a
pilula, no entanto, logo a seguir teve hepatite e iniciou um tratamento para a mesma, tendo
que durante esse periodo deixar de tomar a pilula. Findo o tratamento, passados trés meses,
descobre que esta gravida. Nessa altura chorou muito, sentiu-se desesperada e contou a mae
do companheiro e ao companheiro o que se estava a passar. Teve muito apoio por parte destes
durante a gravidez, no entanto as relagdes com 0s pais continuavam cortadas. A partir do
momento em que se mudou para a aldeia do companheiro, as relacdes com os amigos também
acabaram por se perder. No inicio da gravidez a sogra aconselhou-a a ir novamente ao médico
e foi entdo acompanhada no centro de salde durante toda a gravidez, acompanhamento que
considerou de extrema importancia. Durante a gravidez, emocionalmente tudo correu bem,
relativamente a saude fisica apenas a azia a incomodou um pouco.

No momento em que a filha nasceu, no hospital em Valados, estava acompanhada pela
irm&. Nessa altura quando viu a filha sentiu, segundo ela, o instinto maternal. Foi viver
novamente com a sogra que a continuou apoiar, bem como o marido. Durante o primeiro ano
de vida da filha foi sempre sozinha as consultas da bebé.

Na aldeia ainda chegou a fazer horas numa casa particular para ganhar algum dinheiro, no
entanto, na maioria das vezes tratava das lides da casa e do campo na agricultura de
subsisténcia. Durante os primeiros anos de vida da sua filha a vida nédo foi facil, experienciou
sentimentos de tristeza e de desiluséo, para ela houve uma grande mudanca na sua vida e
considera que foram anos muito dificeis. De qualquer maneira ndo se arrepende de ter saido
de casa dos pais, uma vez que era maltratada.

Nunca projectou o seu futuro profissional uma vez que, segundo ela, Ihe cortaram as bases
logo muito cedo quando a mée a obrigou a abandonar a escola, altura em que frequentava o
oitavo ano. A nivel pessoal casou no civil e na igreja quando estava gravida de cinco meses.
Os seus pais apenas estiveram presentes na cerimoénia civil porque tinham que lhe dar
autorizacdo para o fazer uma vez que Joana ainda era menor e, nesse dia, ainda foi maltratada

verbalmente pela mée.

32



Considera que esta gravidez acabou por condicionar a sua vida, principalmente a nivel
profissional, uma vez que caso néo tivesse existido (esta gravidez) teria pensado em procurar
um emprego para conseguir alguma estabilidade financeira. O facto de ter tido a filha e na
aldeia onde morava nao existir um infantario onde a pudesse deixar, condicionou muito a sua
procura de emprego, porque embora tivesse 0 apoio da sogra para ficar com a menina isso
poderia acontecer pontualmente e ndo diariamente. Considera que na altura, ha vinte e trés
anos, com o oitavo ano de escolaridade, embora incompleto, era razoavelmente facil ter
conseguido um emprego na Camara, no Registo Civil ou em qualquer Reparticdo Publica.

N&o teve mais filhos por opc¢do, uma vez que considera nunca ter tido as condicgdes ideais
para o fazer, embora gostasse de ter tido mais.

Como mae e educadora teve, segundo ela, uma postura bem diferente daquela que a sua mée
teve para consigo. Falou com a filha acerca da menstruacdo e de todos os temas que ela
considerava pertinentes na adolescéncia, explicando o que sabia e comprando livros para que
ela pudesse tirar algumas davidas, no entanto Joana foi avé com 33 anos.

Resumo da histdria de vida de Silvia

Silvia nasceu em CastelGes, a 2 de Junho de 1968. Tem quarenta e dois anos e vive
actualmente em Castro de Cima. Quando ela nasceu a sua mée tinha 18 anos e o pai tinha 23.
Até aos dois anos viveu com 0s pais e 0s aves maternos na aldeia, tendo depois ido, apenas
com os pais, para Oliveira do Monte onde permaneceu até aos 14 anos. Durante este tempo
teve uma irméd, actualmente com 36 anos e um irmao actualmente com 34 anos. Frequentou o
ensino primario em Oliveira do Monte e reprovou no quarto ano por motivo de doenca e
consequentes auséncias nas aulas. Quando tinha 14 anos regressou com 0s pais e 0s irmaos a
Castro de Cima para onde foi frequentar o 2° ciclo. Considera ter tido uma infancia muito
feliz onde teve sempre aquilo que os pais lhe podiam dar, mas onde também nunca faltou
nada, quer a nivel material, quer a nivel de apoio e afecto. Quando entrou na adolescéncia
considera que a relacdo que tinha com os seus pais ndo sofreu alteracGes significativas,
embora considere que foi uma adolescente rebelde e que por isso criou alguns atritos com 0s
pais, mas ndo considera nada de relevante.

O pai era industrial e tinha uma empresa de materiais de construcdo, na qual a mée tambem
trabalhava quando era preciso ficar ao balcdo. Frequentava 0 nono ano quando engravidou e

nessa altura tinha dezasseis anos. Conheceu o namorado quando este comegou a trabalhar
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para 0 seu pai na loja de materiais de constru¢do. Quando descobriu que estava gravida
contou logo ao namorado que, segundo ela, fazia parte do problema e por isso iria
compreender a situacdo, sendo também a pessoa em quem mais confiava. Ele reagiu bem e
ndo ficou tdo assustado como ela, o que, segundo Silvia se deve-se a maturidade que ja tinha,
uma vez que ele tinha vinte e trés anos e ela dezasseis. Deu-lhe todo o apoio e casaram antes
de a filha nascer. Relativamente aos pais, a mée desconfiou e confrontou-a com a situagéo, ao
que ela veio a admitir e o pai acabou por saber depois do casamento, que acabou por ser
marcado um bocado a pressa.

No ano em que estava gravida ja ndo terminou o ano lectivo e por isso abandonou o nono
ano a meio. No ano lectivo seguinte matriculou-se mas no fim do primeiro periodo voltou a
abandonar, até que arranjou um emprego e decidiu estudar a noite tendo feito no regime
nocturno o nono, o décimo e o décimo primeiro anos. Depois parou 0s estudos durante trés ou
quatro anos enquanto trabalhava, no entanto perdeu o emprego e decidiu fazer o décimo
segundo ano. Ponderou ingressar no ensino superior para tirar um curso na area da educacéo,
uma vez que o seu sonho era ser educadora de infancia pois, segundo ela, tinha todo o apoio
familiar, quer dos pais, quer do marido, para o fazer, no entanto desistiu da ideia. Teve a filha
no hospital de Oliveira do Monte e contou com o apoio dos pais e do marido que estiveram la
com ela. Viveu em casa dos pais até a filha completar os 5 anos de idade e depois foi viver
para outra casa com o marido e com a filha. Mais tarde arranjou emprego como auxiliar da
accdo educativa e actualmente trabalha como administrativa no agrupamento de escolas. A
mée foi quem lhe deu todo o apoio durante os primeiros anos de vida da filha, ficando com ela
sempre que Silvia precisava de sair para trabalhar ou estudar, ou fazer alguma coisa e néo
pudesse levar a menina, uma vez que a partir do nascimento deu continuidade aos estudos e
arranjou emprego.

Considera que esta gravidez acabou por condicionar a sua vida até porque o seu projecto de
vida passava por terminar o secundario, ingressar no ensino superior, tirar o curso de
educadora de infancia, comecar a trabalhar e ganhar a sua independéncia. Gostava mesmo de
viver sozinha durante algum tempo e sé depois pensar em casar e ter filhos.

Como o namoro apenas durou meio ano, pois engravidou e casou ainda gravida, esse tempo
néo foi o suficiente para ela e 0 marido se conhecerem profundamente e isso repercutiu-se nos

primeiros anos do casamento que, segundo ela, ndo foram um mar de rosas. Considera que se
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esta gravidez ndo tivesse ocorrido, naquela altura, o casamento também n&o teria acontecido
téo cedo.

Né&o teve mais filhos, embora ainda chegasse a programar um segundo filho, no entanto, a
situacdo de desemprego em que ficou nessa altura fez com que adiasse esse projecto e depois
quando se apercebeu ja tinha passado muito tempo e por isso ficou apenas com uma filha.

Durante a adolescéncia da sua filha o tema da sexualidade nunca foi tabu, ao contrério do
que se passou com ela, pois durante a sua adolescéncia este tema em casa ndo se falava. Com
a filha tinha uma abertura total sobre qualquer tema e considera que a relacdo que ambas
tinham era uma relacdo franca em que a filha Ihe contava tudo. Foi ela que acompanhou a
filha ao médico, o qual a aconselhou a tomar a pilula, na altura devido a problemas
hormonais. A sua filha neste momento tem 25 anos e ndo foi mée adolescente, completou o
décimo segundo ano, licenciou-se em Fisioterapia e fez mestrado em Fisioterapia
(especializacdo Neurologia).

Considera que se a sua filha tivesse sido mée adolescente ir-lhe-ia dar todo o apoio que ela
necessitasse. Ndo esconde que, embora a apoiasse, era capaz de sentir tristeza, uma vez que
considera que é importante para qualquer jovem aproveitar todas as fases da vida na sua
plenitude, considerando que a adolescéncia é a fase mais importante da vida de qualquer
pessoa e é nela que se aprende a ser responsavel.

Resumo da histéria de vida de Paula

Paula nasceu a 3 de Junho de 1995 em Torre da Serra e vive actualmente em Lamego numa
instituicdo. Tem quinze anos e quando nasceu a mde andava na casa dos trinta anos. A mae
teve o primeiro filho com 17 anos e no total teve 7 filhos, trés raparigas e quatro rapazes
sendo que ela é a mais nova. As suas irmas foram mées adolescentes, uma aos quinze e outra
aos dezasseis anos. Quando tinha um ano o0s seus pais separaram-se e ela ficou a viver com a
mae, sendo que durante esse periodo aconteceram “algumas coisas menos boas” entre 0s seus
pais que ndo lhe deixaram boas lembrancas do pai e por isso a sua relagdo com ele ndo € boa.
Fez o primeiro ano escolar em Lisboa, mas quando veio para Torre da Serra teve de repetir
esse ano. Entrou numa instituicdo de acolhimento de criangas com sete anos em Lamego e é
onde vive até agora. Alguns fins-de-semana ia passa-los com a mée a Torre da Serra. A mae

trabalha na agricultura e o pai na construcao civil.

35



Tem muitos amigos de infancia e fez novas amizades na adolescéncia. Sempre teve mais
amigos do que amigas. Quando estava na instituicdo ndo saia a noite para se divertir, no
entanto quando ia para Torre da Serra saia sempre aos sabados e domingos com 0s amigos,
onde frequentava cafés, discotecas, festas. As vezes saia as escondidas sem autorizacdo da
mae, outras vezes era-lhe estipulado um horario e muitas vezes ndo o cumpria.

Durante a infancia e adolescéncia o tema sexualidade n&o era falado abertamente com a
mée. Tirava algumas duvidas que lhe surgissem com as técnicas da instituicdo e tomava a
pilula, a qual foi aconselhada numa consulta de planeamento familiar. A mée nunca lhe falou
na menstruacéo, esse assunto foi abordado pelas irmés, mesmo assim quando foi menstruada
pela primeira vez assustou-se porque achava que ia morrer. A mae sempre a alertou para que
ela tivesse cuidado para nao Ihe acontecer o0 mesmo que aconteceu as irmas, no entanto nao
passava de um alerta pois ndo lhe explicava nada.

Teve a sua primeira relagdo sexual com catorze anos, estava quase a fazer quinze. Quando
engravidou tinha quinze anos e frequentava o 8° ano de escolaridade. Tomava a pilula, por
aconselhamento médico e por isso ndo dava ouvidos ao que a mae lhe dizia porque
considerava que estava protegida contra uma possivel gravidez.

Conheceu 0 namorado num dos vaérios fins-de-semana que foi passar com a mée, numa festa
em Torre da Serra. Ele tinha dezoito anos e trabalhava numa empresa de telecomunicacdes e
outras vezes com o tractor. Achou muito estranho a menstruacdo néo aparecer nesse més e
numa consulta de esclarecimento sobre métodos contraceptivos contou que estava a tomar a
pilula e que a menstruacdo ainda ndo tinha vindo nesse més. Os profissionais de salde
fizeram um teste e descobriram que ela estava gravida. Ai explicou como estava a tomar a
pilula e percebeu que ndo o estava a fazer de forma correcta, dai ter engravidado. Quando
soube chorou muito, sentiu medo e estava muito nervosa. As primeiras pessoas a saberem foi
a professora que a acompanhou a sessdo de esclarecimento e a médica que lhe fez o teste.
Depois contou ao namorado e a mae. Esta ficou em choque na altura em que soube mas
depois apoiou-a. O namorado apoiou-a desde que soube, no entanto ela ainda chegou a
ponderar uma interrupcdo da gravidez, sendo que o namorado lhe disse que qualquer que
fosse a deciséo que ela tomasse ele iria apoiar.

Na escola sempre teve uma boa relagdo com os professores, dos quais sentiu grande apoio
durante a gravidez. Abandonou o oitavo ano no inicio do terceiro periodo, no entanto este ano

ficara concluido e as notas do terceiro periodo serdo iguais as do segundo periodo. Os colegas
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também a apoiaram assim que souberam que ela estava gravida, tendo sido mais cuidadosos
para com ela. Na escola apenas teve aulas de educacdo sexual durante este ano na disciplina
de formacdo civica, considerando que sdo aulas importantes para esclarecer duvidas sobre
sexualidade.

Iniciou 0 acompanhamento pré-natal com dois meses e meio de gravidez, sendo recebida
pelos profissionais de forma “um bocadinho ma”, pois diziam-lhe que com tantos métodos
contraceptivos ndo havia razao para esta gravidez ter acontecido e que ela ainda era muito
nova, no entanto sempre a apoiaram. A nivel de saude fisica durante a gravidez esteve mais
susceptivel a gripes e constipacfes e a nivel emocional, umas vezes sente-se melhor outras
pior, pois as vezes pensa que podia ter feito alguma coisa para ndo engravidar.

O parto esta previsto acontecer no hospital de Lamego e nesse momento gostaria que o pai
da sua bebé la estivesse, mas ndo a assistir ao parto. Acha que quando vir a sua filha pela
primeira vez que se vai sentir contente. Considera que tanto a sua mde como o0 seu namorado
a vao continuar a apoiar daqui para a frente. Como ainda ndo sabe para onde vai morar assim
que a sua bebé nascer, também ndo sabe quem a vai apoiar mais directamente, no entanto
considera que se for para a institui¢do serdo as “irmds” (religiosas), caso va para Torre da
Serra sera a mae.

Quer retomar a escola uma vez que gostaria muito de tirar um curso superior de estilismo e
trabalhar nessa area. Considera que daqui para a frente deve ter mais responsabilidade e deve
tomar conta da sua filha, ndo a deixando aqui e além, por isso ndo pensa sair com 0s amigos
como antes fazia. Gostava muito de ir viver com o namorado, dar uma familia a sua filha e
continuar os seus estudos.

Considera que se esta gravidez ndo tivesse ocorrido teria mais tempo para se divertir e
aproveitar a vida. Ndo pondera vir a ter mais filhos pois considera que esta experiéncia foi
“meio esquisita”.

Como maée e educadora vai tentar explicar a sua filha o que Ihe aconteceu para que néo lhe
aconteca 0 mesmo, no entanto considera que o que tiver que acontecer, acontece e caso a sua
filha seja, também ela uma mée adolescente, certamente que ira ficar triste, mas que a vai

apoiar.
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Resumo da historia de vida de Inés

Inés nasceu em Vale de Cambra, a 2 de Abril de1995. Tem 16 anos e vive actualmente em
Molelos. Quando nasceu, a sua mée tinha 25 anos e o seu pai 27 e ja tinham um filho com 2
anos. Viveu com o0s pais e 0 irmdo até aos dez anos de idade, altura em que os pais se
divorciaram e a partir desse momento apenas ficou a morar com a mde e o irmdo. A mée
trabalha numa reparticéo de finangas e o pai é técnico de vendas no ramo automovel.

A sua infancia foi bastante feliz, principalmente enquanto os seus pais estavam casados, a
relacdo com ambos era muito boa. Apds a separacdo dos pais, e durante a adolescéncia a
relagcdo com o pai acabou por ficar um pouco mais distante, devido ao facto de o mesmo ter
ido viver para outro lugar, no entanto continuam a contactar-se todas as semanas. A relacéo
com a mde, durante a adolescéncia, manteve-se igual a que tinha na infancia, relacdo essa que
proporcionava conversas abertas sobre os temas namoro e/ou sexualidade sem qualquer tipo
de tabu, tanto com ela como com o irmdo. Qualquer duvida a méae sempre os p6s a vontade
para esclarecer. Com o pai essas conversas ndao eram téo frequentes.

Devido a um problema de saude foi a mée que a acompanhou a primeira consulta de
ginecologia, no entanto, esta sempre a alertou para os riscos de uma relacdo sexual
desprotegida.

Durante a infancia sempre teve muitos amigos e amigas, amizades essas que permaneceram
durante a fase da adolescéncia, tendo feito nesta fase novas amizades com pessoas do grupo
de amigos do seu namorado.

Costumava sair com 0s seus amigos para se divertir, no entanto essas saidas eram
controladas a nivel de horarios pela mde. Numa dessas saidas conheceu o namorado. A mae
tinha conhecimento dessa relagéo.

Na escola a relacdo que mantinha com os professores era muito boa e as notas também eram
razoaveis.

Teve a sua primeira relagdo sexual com quinze anos. Na altura em que engravidou ja
tomava a pilula ha algum tempo por indicacdo da ginecologista, ndo tomando mais nenhum
tipo de precaucdo. No entanto, nessa altura, tinha tomado um medicamento que cortou o
efeito do contraceptivo e por isso engravidou. Inés, assim que descobriu que estava gravida
sentiu medo e nem queria acreditar, pois ndo se lembrava da toma do medicamento. Contou
logo ao namorado pois achava que ele seria a Unica pessoa que a ia ouvir e apoiar sem lhe

“dar ligdes de moral”. Este também ficou surpreendido porque sabia que ela tomava a pilula,
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mas tentou acalmé-la. A mae, quando soube da sua gravidez, ficou espantada e triste com ela,
no entanto depois deu-lhe todo o apoio, o pai ficou um pouco mais chateado. Os amigos
ficaram surpreendidos, no entanto a reaccao deles para com ela foi de proteccéo e ajuda.

Assim que soube da gravidez, a sua mde acompanhou-a a0 medico para fazer o
acompanhamento pré natal. Foi recebida com algum espanto pela ginecologista até porque a
mesma lhe tinha alertado para a interferéncia de certos medicamentos com a pilula, pormenor
que Inés se tinha esquecido. Durante a gravidez tem passado bem quer a nivel fisico quer
emocional, referindo que muito contribui o facto de ter o apoio de todas as pessoas de quem
gosta.

Considera que 0 apoio dessas pessoas vai continuar depois do nascimento da sua filha, até
porque “o choque da noticia j& passou e agora ja se habituaram a ideia”.

O nascimento da sua filha esta previsto acontecer em Vale de Cambra e Inés gostaria de ter
consigo nesse momento a sua mée e o seu namorado. Apds o0 nascimento da sua filha ira para
casa da sua méde, uma vez que ird precisar de ajuda, no entanto, mais tarde tenciona ir morar
apenas com o seu filho e com o seu namorado.

Gostaria muito de continuar a estudar, no entanto ainda ndo sabe se isso ira acontecer. Inés,
a nivel profissional, gostava de terminar o ensino secundario e enveredar no curso superior de
enfermagem, no que toca ao nivel pessoal gostava de se casar com o pai da sua filha, quando
esta tiver um ano. Antes da gravidez perspectivava o seu futuro de uma forma muito
objectiva: estudar, arranjar um emprego e s6 mais tarde casar e ter filhos. Agora, considera
que esta gravidez vai acabar por influenciar algumas das suas decisdes como por exemplo ao
nivel da candidatura ao ensino superior. Considera também que a partir de agora ndo ira poder
fazer algumas das coisas que fazia até entdo, como continuar a frequentar bares e/ou
discotecas e sair com 0s amigos quando Ihe apetecia.

N&o pondera vir a ter mais filhos em breve, no entanto ndo descarta a hipotese de mais tarde
isso poder acontecer.

Pensa que, relativamente ao assunto da sexualidade na adolescéncia da sua filha, ira ter a
mesma postura que a sua mée teve para com ela. Postura essa que considera de extrema
abertura e liberdade para poder conversar sobre tudo, desmistificando determinados assuntos,
lidando com o tema do namoro e da sexualidade da forma mais natural possivel, até porque
considera que o que lhe aconteceu ndo se deveu a falta de informacdo, mas sim a um

“acidente de percurso”.
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3.2 Técnica de Recolha de Dados

A técnica de recolha de dados efectuada foi a entrevista semi-estruturada. Assim, foram
construidos dois guides (anexos B e C) de entrevistas semi-estruturadas de perguntas abertas,
de forma a poder permitir a livre expressdo das entrevistadas e a flexibilidade na conduc¢éo da
mesma, 0 que permitiu obter respostas com maior nivel de riqueza e de percepgdes pessoais
sobre as suas vivencias e, a0 mesmo tempo, pois ndo eram completamente estruturadas,
também evitdmos possiveis divagagdes que, com facilidade, poderiam ocorrer em relatos
desta natureza. A construcdo dos guides teve em conta 0 enquadramento tedrico no qual se
chegou a trés grandes pontos basilares no projecto de vida de um adolescente que sdo eles: a
educacdo, o emprego e a familia (Panicali, 2006). Porquanto, em conjugacdo com 0S
objectivos do estudo (e consequentemente objectivos da entrevista) procurou-se criar
categorias de analise que fossem a premissa base para a elaboracdo das perguntas - guia das
pretendidas entrevistas: (A) — Antes da gravidez; (B) — Durante a Gravidez; (C) — Apoés a
gravidez.

Foram elaborados dois guides de entrevista, visto que, para o grupo das mulheres que foram
mées adolescentes teriamos de utilizar perguntas sobre o passado, e no grupo das gravidas
adolescentes teriamos que utilizar perguntas sobre o presente e o futuro.

Antes de aplicarmos as entrevistas as participantes do estudo, as mesmas foram aplicadas a
enfermeira do Centro de Salde que colaborou connosco, de forma a serem discutidas e
testadas e, assim, permitir a sua validacéo.

A entrevista, as duas mulheres que foram mées adolescentes, foi realizada no seu domicilio,
ap6s uma conversa informal introdutdria que serviu para o desenvolvimento da confianca
técnica necessaria para que a entrevista ocorresse num ambiente comunicacional o mais
natural possivel e para que os dados recolhidos ndo sofressem influéncia pelo
desconhecimento ou ndo confianca no entrevistador. No que se refere as gravidas
adolescentes, ambas as entrevistas foram efectuadas durante as consultas de preparagédo para o
parto com a presenca da enfermeira de obstetricia com a qual as entrevistadas ja tinham uma
relacdo muito proxima e de confianga e que, por isso, se considerou ser um factor facilitador
gue pudesse ajudar no relato das suas histérias de vida, uma vez que assim estas adolescentes
se sentiriam mais a vontade, procurando salvaguardar o estudo das desvantagens
comummente apontadas pelos investigadores como inerentes a este instrumento de recolha —

entrevista (Bogdan & Biklen, 1994). Tendo consciéncia que uma ndo proximidade e
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confianga com o sujeito entrevistado (ainda mais tendo como objectivo conhecer as historias
de vida) poderia condicionar as respostas e 0 a vontade do sujeito, colocando em causa o
objectivo do estudo, fez-se 0s procedimentos necessarios para colmatar esses previsiveis
obstaculos.

As entrevistas foram gravadas em &udio, sendo que em média tiveram uma duragdo
aproximada de 50 minutos, procedendo-se depois a sua transcricdo integral, as quais se
encontram em anexo (anexos D e E). Durante o processo de transcri¢do, e para salvaguardar o
anonimato das participantes, foram omissos os nomes das mesmas, bem como 0s nomes das
localidades, tendo sido alterados para nomes ficticios.

Para o desenvolvimento do guido, embora de cariz aberto, procedeu-se a uma pré-
categorizacdo, que permitiu a estruturacdo do mesmo (guido) e da conducdo da entrevista.
Depois das entrevistas transcritas, estas foram fornecidas as participantes para que pudessem
ser validadas. Apds a transcri¢do das mesmas e da sua validagdo, reformulamos a “arvore” de
categorias, 0 que nos permitiu efectuar uma andlise mais detalhada e objectiva destas e,
incluir outras categorias emergentes nos discursos recolhidos, complementando e

aprofundado a posterior anélise.

3.3 Procedimentos de analise de conteuido

A analise de conteudo foi realizada tendo em conta as categorias estabelecidas. Assim, finda a
transcricdo integral das entrevistas, com base nestas, organizou-se o discurso recolhido, em
tabelas de analise comparativa, pelas categorias definidas, mantendo-se a ordem pelo que
foram proferidas. Dividimos ainda a analise, primeiro pelos grupos base de estudo, (grupo de
mulheres que foram maes adolescentes e grupo de gravidas adolescentes), o que deu origem a
duas tabelas de andlise. E, depois conjugamos os dois grupos procurando uma analise
intergrupos. Dos resultados obtidos na analise de conteddo, procuramos contrapd-los com as

perspectivas tedricas e, assim, retirar conclusdes sobre 0s mesmos.
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Capitulo 4 — Resultados
4.1 Apresentacdo e analise dos dados

Para a apresentacdo dos dados optdmos pela construcdo de tabelas comparativas, nas quais
colocamos, consoante cada categoria, frases ou excertos de frases dos discursos transcritos.
Uma vez que na realizacdo do guido da entrevista fizemos corresponder as questdes as
categorias que lhe estavam inerentes, facilitou-nos, na construgéo das tabelas, o procedimento
da seleccéo das frases ou excertos que a elas correspondiam.

Assim temos a anélise I, na qual se observaram os dados recolhidos a luz das categorias
definidas na metodologia, referentes as mulheres que foram mées adolescentes; a analise II,
na qual se observaram os dados recolhidos a luz das categorias definidas na metodologia,
referentes as gravidas adolescentes e, por Ultimo, a analise 111 onde comparamos o0s dados,
referentes as categorias, das “mulheres que foram maes adolescentes” com os dados das
“gravidas adolescentes”.

A apresentacdo e analise dos dados foi realizada tendo em conta a “arvore de categorias”

que construimos, a qual se encontra a seguir:

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:

(A)— ANTES DA GRAVIDEZ
(A1) — INFANCIA
(A2) - ADOLESCENCIA
(A3) - EDUCACAO SEXUAL
(A4) — PROJECTOS DE VIDA
(A5) - CONTRACEPCAO

(B) - DURANTE A GRAVIDEZ
(B1) — CAUSA DA GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.1) - FAMILIA
(B2.2) - COMPANHEIRO
(B2.3) — GRUPO DE PARES/AMIGOS
(B2.4) — PROFISSIONAIS DE SAUDE
(B3) — SITUACAO ESCOLAR

(C)— APOS A GRAVIDEZ
(C1) - SENTIMENTOS (EXPERIENCIADOS / PENSAM VIR A EXPERIENCIAR)
(C2) - PERCURSOS VIDA (REALIZADOS/ IDEALIZADOS)
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Seguidamente, e perante a observacdo dos dados expostos nas seguintes tabelas, procedemos

a sua analise:

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A1) — INFANCIA

Joana

Silvia

“Nasci na Franca e vim para cd com um
més de idade e fiquei a viver (...) com a
minha avo. Nas férias escolares as vezes ia
para Franca para ao pé dos meus pais. (...)
Quando eu tinha oito anos 0s meus pais
regressaram da Franca e fui morar com
eles, 1a na aldeia.

“(...)eu sentia que a minha avo era ¢ é...
continua a ser, embora ela ja tenha falecido,
(...) aminha mae, ¢ a mae que eu tive e que
ela tinha carinho por mim (...). A minha
mae é a minha mae bioldgica, mas ndo ha
aquele afecto de ...aquele amor
verdadeiro.”

“(...)havia mais afecto entre mim e o meu
pai do que entre mim e a minha mae.”

“Eu nunca me lembro de a minha mae me
dar um beijo(...)”

“(...)para além de me tirarem da escola, a
minha mée batia-me muito. E assim, eu no
fundo era mal tratada.!”

“(...) eu era muito mal tratada e havia as

vezes pessoas na aldeia que diziam: era

denuncia-la a seguranca social (& minha

“Para ja tive uma infancia muito feliz, fui
uma crianga [que](...)tinha na altura aquilo
que 0s meus pais me podiam dar, mas tive
sempre muito apoio, muito afecto em casa,
0S Meus pais, 0S meus avos eram muito
presentes, 0s av0s maternos eram duas
pessoas muito, muito presentes(...)quem
me criou até aos dois anos (...)foi a minha
avo e eu tinha uma ligacdo muito, muito,
muito forte com a minha avo e até a entrada
de ir para a escola eu passava mais
tempo(...) com a minha avd do que quase
com 0s meus pais. Depois entrei para a
escola, mas todas as minhas férias, (...)
vinha (...) para ao pé dos meus avos...Mas

fui muito feliz... <
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mae) por me mal tratar assim (...)”

“(...) nunca fui uma pessoa muito protegida
(...), como nunca tive aquele amor ,ndo sei
sentir a falta do que nao tive...”

“Foi uma vida muito dificil na infancia, de
muitos maus tratos e depois sai de uma
situacdo dificil em casa dos meus pais e

surgiu a gravidez...”

Tabela 1 — Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (Al), do grupo “mulheres que
foram maes adolescentes”

Ap6s uma analise dos dados expostos na tabela anterior podemos ver que Joana viveu com a
avo até aos oito anos de idade, pois 0s seus pais eram emigrantes em Franca, e até essa altura
considera que foi bem tratada e que teve carinho da parte da avd. A partir desse periodo, na
altura em gue os seus pais regressaram definitivamente a Portugal, Joana foi viver com eles e
refere-se a este periodo como “muito dificil”.Joana sofria de maus tratos por parte da mée,
sendo que esta afirma que a mée lhe batia muito e era parca em afectos. N&do dava muita
importancia a sua formacdo académica, tendo-a obrigado a abandonar os estudos, embora
Joana tivesse boas notas, porque descobriu que esta namorava.

Silvia considera que teve uma infancia muito feliz e que sempre teve tudo o que os pais Ihe
podiam dar, afirmando também que teve muito apoio e afecto, quer por parte dos pais, quer
por parte dos avés maternos, todos eles sempre muito presentes durante este ciclo de vida.
Salientou ainda que a relagdo que mantinha com a avd materna era “muito forte”, uma vez
que foi criada por ela até aos dois anos de idade e, embora depois dessa altura fosse viver com
0s pais, até entrar para o primeiro ciclo passava quase mais tempo na aldeia, com a avé, do

gue com 0s pais.
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ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A2) - ADOLESCENCIA

Joana

Silvia

“Na adolescéncia a relacdo com os meus
pais continuou ma e quando a minha mae
descobriu que eu namorava teve uma
atitude muito brusca, embora a nossa
relacdo nunca fosse das melhores. E assim
eu acho que nem era uma atitude normal
aquela, ¢ mesmo de quem ndo tem

paciéncia e ndo tem compreensdao nenhuma.

“Mas fui muito feliz... E na adolescéncia
tambem. Pronto, eu tinha era uma coisa, as
vezes entrava em choque com 0s meus pais,
em certas coisas, porque eu era muito
rebelde (...) fazia sempre tudo ao contrario
do que me diziam...De resto ndo...e
meus eram um

pronto... 0s pais

bocadinho... em relagdo a mim e se calhar

N&o se compromete o percurso escolar de | por causa desse meu comportamento

uma filha apenas por ela ter um namorado.” | rebelde, nessa altura eram capaz de eu ir a

J4

uma festa ou...e s6 1ia se fosse
acompanhada por eles ou (...) s6 se a
minha avO fosse comigo, ou tinha dois
primos que eram 0s Unicos que me podiam

ir buscar a casa.”

Tabela 2 - Apresentacéo dos dados, relativos a categoria (A2), do grupo “mulheres que foram

maes adolescentes”

Ap6s uma andlise dos dados visiveis na tabela anterior podemos verificar que a
adolescéncia da Joana foi, a imagem do periodo a partir do qual comegou a viver com 0s seus
pais, na altura com oito anos de idade, uma fase muito dificil, na qual a relagdo com os seus
progenitores continuava ma, principalmente com a sua mae e que chegou ao ponto de esta a
proibir de continuar os seus estudos por ter descoberto que ela tinha um namorado.

No que respeita & adolescéncia da Silvia verificamos que a mesma decorreu a semelhanca
da infancia, ou seja, como ela refere “muito feliz”, embora, por vezes tivesse tido algumas

situacOes de conflito com os pais provocadas pela rebeldia que a caracterizavam na altura.
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ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A3) - EDUCACAO SEXUAL

Joana

Silvia

“Ndo, a minha méae nunca me tinha falado
no periodo. E assim, eu quando (...) fui a
casa de banho vi sangue e comecei a chorar
e eu estava com a minha irma e ela depois é
que me explicou.”

“Nao, em casa ninguém falava nisso
[namoro e /ou sexualidade].”

“Nao se ouvia [falar] como agora, era
totalmente diferente, ndo tinha nada a ver.
Eu nem tinha a nogéo que podia engravidar.
Era diferente, é assim eu ia... eu fui um
bocado as cegas (...)”

“(...)eu sou sincera, eu na altura nao
conhecia nada, nenhuma maneira de evitar
a gravidez.”

“Eu ndo sabia, mesmo na altura as amigas,
umas com as outras, ndo se falava muito
disso.”

“Eu nem sabia que havia periodo fértil.
Uma pessoa ndo sabe essas coisas, ninguém
lhe explicou, também nao sabe.”
“(...)quando me juntei com ele [namorado]
comecei a tomar a pilula, até foi (...) a mae
dele que me disse: ah, tens de ir a médica.
Por que eu ndo sabia nada, ndo é? Nao era

como agora. Nunca ninguém me tinha

“Ja, sim ela explicou-me tudo...antes de eu
ter sido menstruada eu j& sabia como é que
isso ia ser.”

“Ndo, em casa hinguém falava nisso
[namoro e /ou sexualidade].”

“nessa altura (...) n3o havia assim
conversas...”

“Nao, nunca tive e na altura essas aulas
[educacdo sexual] nem existiam. la-se
falando nas aulas de ciéncias da natureza na
altura e na biologia...”

“Nao, o tnico conhecimento que tinhamos
acerca disso [métodos contraceptivos] era
porque j& comecava a haver alguma
publicidade e conversdvamos entre as

amigas (...)”
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explicado nada dessas coisas. E ela disse:
tens que ir a minha médica para ela te
receitar alguma coisa, porque tu podes
engravidar.”

“Nao, nesse tempo [na escola] ainda ndo
existia nada, nem aulas de educacgéo sexual
nem qualquer disciplina onde falassem

sobre esses temas.”

Tabela 3 - Apresentacédo dos dados, relativos a categoria (A3), do grupo “mulheres que foram
mées adolescentes”

Apds uma andlise dos dados patentes na tabela anterior percebemos que Joana nédo tinha
conhecimento algum acerca da menstruagdo. Para ela o aparecimento da mesma foi um
chogue porque se assustou e ndo sabia o que € que Ihe estava acontecer. Nessa altura foi a sua
irmad (dez anos mais velha) que estava com ela e lhe explicou o que tinha acontecido. Os
temas namoro e/ou sexualidade nunca foram abordados em casa e relativamente aos métodos
contraceptivos, estes eram desconhecidos pela Joana. Podemos observar que apenas tomou
conhecimento da pilula através da mde do seu namorado, ja depois de ter tido relacfes
sexuais. Relativamente as aulas de educacdo sexual na escola, ela refere que ndo existiam e
em nenhuma outra disciplina se abordava o assunto.

No que respeita a Silvia ela teve um conhecimento e explicacdo prévia acerca da
menstruacdo, pois a mae tinha-lhe falado sobre o que mais cedo ou mais tarde lhe iria
acontecer. Ja os temas namoro e /ou sexualidade ndo eram falados em casa, sendo
considerados temas tabu. Relativamente as aulas de educacdo sexual nunca teve, nem
existiam, no entanto ia abordando assuntos relacionados com essa temética nas aulas de
ciéncias da natureza e biologia. Acerca dos metodos contraceptivos, 0 Unico conhecimento

que teve foi através de alguma publicidade e de conversas com as amigas.
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ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A4) - PROJECTOS DE VIDA

Joana

Silvia

“E assim, eu acho que nunca tive... nunca
pensei nisso, acredita? Porque eu tive
assim... fui criada de uma maneira assim
um bocado...Porque ¢ assim, estive com a
minha avo, depois estive com 0s meu pais e
a minha mae era mais ajuda-la... ela dizia-
me: ah tens de ajudar a fazer isto, a fazer
aquilo (...) ndo ¢ como agora que os pais
dizem logo aos filhos: entdo o que é que
queres ser quando fores grande e (...) ndo
era assim, ndo havia essas conversas.”

“(...) eu ndo tinha projectos nenhuns. Eu
apenas sai de casa para ndo estar a levar
porrada todos os dias. O projecto foi esse. E
depois a partida ia-me sujeitando aquilo que
acontecia, porque 0 que eu queria mesmo
era sair de casa, percebe, porque ndo dava

para aguentar.”

“E assim, desejar eu sempre...a minha ideia
seria tirar um curso superior.”

“Gostava muito da area do ensino, da
educacao.”

“Acabar os estudos e tirar o meu curso, na
altura, mesmo desde crianga, 0 que eu
gostava de ser era educadora de infancia,
era isso que eu gostava de ser e acabar o
curso ¢ comecar a trabalhar.”

“Tirar o meu curso, era 0 meu sonho, era
tirar um curso, comecar a trabalhar e ser
independente...eu sozinha...um tempo so
viver eu so (...)”

“Pensava acabar um curso, arranjar
emprego e sO depois a partir dai assumir
familia,

uma uma

responsabilidade. ..casamento, filhos.”

Tabela 4 - Apresentagdo dos dados, relativos a categoria (A4), do grupo “mulheres que foram

maes adolescentes”
Apols uma anélise dos dados expostos na tabela anterior percebemos que Joana nunca teve

projectos de vida tracados, uma vez que ela dizia que o seu Unico projecto era sair de casa dos

pais para ndo ser mais mal tratada. Ela mesmo refere que se iria sujeitar ao que fosse
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acontecendo na sua vida. Diz ainda que, questdes tdo banais como “o que ¢ que queres ser
quando fores grande” ndo eram colocadas, ndo existiam conversas sobre iSso.

Relativamente a Silvia, esta tinha como projecto profissional ingressar no ensino superior e
tirar um curso. Adorava ter sido educadora de infancia. Tirar o curso, comecar a trabalhar e
ter a sua independéncia econdmica era o seu sonho. No que respeita ao projecto pessoal ela
gostaria de, depois de ter a sua independéncia econémica, viver durante um tempo sozinha e

sO depois disso é que ela pensaria assumir uma familia.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A5) - CONTRACEPCAO

Joana Silvia

“Sim, [tomava] a pilula” “Antes de engravidar ndo [usava nenhum

método contraceptivo] ”

Tabela 5 - Apresentacéo dos dados, relativos a categoria (AS), do grupo “mulheres que foram

maes adolescentes”

Ap6s uma analise dos dados explanados na tabela anterior percebemos que Joana utilizava um

método contraceptivo (pilula) antes de engravidar. Ja Silvia refere que ndo usava nenhum.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B1) - CAUSA DA GRAVIDEZ

Joana Silvia

“E depois, entdo fui a médica e ela receitou- | “Nao, [ndo tomava] nada”.
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me aqueles comprimidos para eu tomar
(pilula), s6 que depois ndo sei se foi disso
ou de qué tive hepatite, logo a seguir. E
entdo tive que deixar de tomar e estive trés

meses a fazer o tratamento para a hepatite,

“... aquelas coisas de adolescente,
ingenuidade, sei 14...0 medo que em casa
me vissem as coisas... € depois também
ndo foi preciso muito, porque eu engravidei

ha segunda vez que tive relagdes, portanto

[depois] ja estava boa da hepatite e estava & | nao tive grande hipotese...”
espera que o periodo descesse para voltar a
tomar a pilula e entdo ai ja ndo desceu, ja

fiquei gravida.”

Tabela 6 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B1), do grupo “mulheres que foram

maes adolescentes”

Depois da andlise dos dados expostos na tabela acima percebemos que Joana engravidou
durante o periodo em que estava a fazer o tratamento para a cura da hepatite, periodo no qual
deixou de tomar a pilula. Ja Silvia engravidou porque ndo tomava qualquer tipo de
contraceptivo para o impedir, referindo que o medo de que em casa descobrissem 0s
contraceptivos a impedia de os utilizar. A outra razdo pela qual ela justifica a sua gravidez é o

facto de ter engravidado na segunda vez que teve relacoes.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.1) - FAMILIA

Joana Silvia

“Durante a minha gravidez os meus pais | “Da minha mae e do meu pai, pois, todo

ndo me apoiaram de forma nenhuma.” [apoio]...”

Tabela 7- Apresentagdo dos dados, relativos a categoria (B2.1), do grupo “mulheres que

foram maes adolescentes”
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Depois de uma andlise a tabela anterior podemos verificar que relativamente ao apoio

familiar Joana refere que néo teve qualquer tipo de apoio da parte dos seus pais.

Silvia diz que tanto do pai como da mée teve todo o apoio.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.2) - COMPANHEIRO

Joana

Silvia

“Apoiou-me sempre em tudo.”

“Todo o apoio, sempre. Mesmo porque nos

casamos antes da minha filha nascer.”

Tabela 8 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B2.2), do grupo “mulheres que

forma maes adolescentes”

Apb6s uma analise dos dados expostos na tabela anterior podemos referir que tanto Joana

como Silvia, enquanto percepcao pessoal, tiveram sempre 0 apoio da parte do companheiro.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.3) - GRUPO DE PARES/AMIGOS

Joana

Silvia

“Como mudei de aldeia nao tive mais
contacto com o0 meu grupo de amigos. Eles
provavelmente souberam que eu estava
mas néo ideia dos

gravida, faco

“O meu grupo de amigos, na altura, acabei
por me afastar...

N&o notei [mudanga de comportamento da
parte deles], fui eu que me afastei, alias fui
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comentérios que faziam.”

“Nao, 1a [aldeia do namorado] ndo conhecia
ninguém, passava 0 tempo com a minha
sogra e 0 meu namorado, por isso nao fiz

novas amizades.”

eu que me afastei, [as amigas] iam la a casa
ter comigo, eu recebia-as, s6 que como eu
deixei de estudar (...) a convivéncia ja nao
era tanta, depois quando retomei os estudos
(...) retomaram-se algumas [amizades],
outras acabaram por se perder... Tive
que (...) acabaram por se

amizades

perder...”

Tabela 9 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B2.3), do grupo “mulheres que

foram maes adolescentes”.

Apds uma andlise dos dados referidos na tabela anterior observamos que Joana perdeu o seu

grupo de amigos (na altura em que se mudou para a aldeia do seu namorado) e ndo fez novas

amizades.

Silvia refere que (durante a gravidez) se afastou do seu grupo de amigos e embora as amigas

a fossem visitar a convivéncia ja ndo era tanta, por isso teve amizades que acabaram por se

perder.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.4) - PROFISSIONAIS DE SAUDE

Joana

Silvia

“Fui bem recebida. Eu acho que no fundo
até me tratavam bem porque, até se calhar
por eu ser tdo nova, sei la. E com certeza
até, sei 14, acharam o que eu acho hoje se
vir uma pessoa gravida dessa idade nos
ficamos até com pena, parece que ndo mas

ja estraga um bocado a sua vida, ao

“Fui  recebida muito bem... [pelos

profissionais de saude] ”

“Sim, sim...E importante quando nessa
altura  somos  apoiadas por  eles
[profissionais de saude] e nos explicam o

que temos que fazer.”
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acontecer iss0.”
“Sim ¢ sempre importante [0 apoio dos
profissionais de salde] ainda para mais

quando as pessoas sabem pouco.”

Tabela 10 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B2.4), do grupo “mulheres que

foram maes adolescentes”

Depois de uma analise aos dados explanados na tabela anterior percebemos que tanto Joana

como Silvia foram bem recebidas pelos profissionais de salde e que consideram muito

importante o apoio dos mesmos.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B3) - SITUACAO ESCOLAR

Joana

Silvia

“(...) eu estava a estudar, s6 que depois a
minha mé&e soube que eu tinha aquele
namorado e, entretanto, tirou-me da
escola.”

“No oitavo.”

“O motivo era porque ela soube que eu
andava a namoriscar com aquele rapaz
...

“(...) a minha mée que me disse pronto ja
que eu vinha para a escola s6 para namorar,

entdo ai que ndo me deixava estudar mais

(...)

“No que engravidei depois cheguei a
Péscoa e desisti, ndo fui até ao final do ano.
No fundo foi a gravidez, portanto casei
nesse mesmo ano e sO no ano seguinte é
que retomei os estudos”.

“Na altura frequentava o nono ano.”

“Bem, ¢ assim, no fundo a decisao [de
abandonar] ndo foi minha, a decisdo foi
mais do meu pai, na altura ficou zangado e
por imposicdo dele, porque se ndo eu tinha
ido até ao final do ano, alias eu tinha umas
boas notas nesse ano e tinha ido... O meu

pai na altura, nas férias da Pascoa, depois
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nio me deixou ir mais.”

Tabela 11 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B3), do grupo “mulheres que

foram maes adolescentes”.

Apols uma andlise dos dados patentes na tabela anterior vemos que Joana abandonou a

escola por imposic¢do da sua méde quando frequentava o oitavo ano de escolaridade (antes de

engravidar) apenas porque soube que Joana hamorava.

Silvia, na altura em que engravidou, frequentava o nono ano de escolaridade e no final do

segundo periodo, por imposicdo do seu pai, abandonou a escola, ndo tendo terminado esse

ano.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(C)- APOS A GRAVIDEZ
(C1) - SENTIMENTOS (experienciados)

Joana

Silvia

“E assim, senti... quando a vi gostei logo
dela, ndo é, pronto o instinto maternal, acho
eu, nao sei.

“Sim, isso sentia, eu achava que era capaz
de tratar dela...”

“Era tudo dificil. Porque ¢ assim, para além
de ser uma mudanca na minha vida, ndo é,
ndo sei, eu tratei sempre bem dela, porque
pronto ja é de mim, ndo &, mas € sempre
complicado. Até porque eu ndo tinha
experiéncia, ndo é, nem de ouvir a outras
pessoas e as vezes tinha medo de néo

conseguir responder as necessidades da

“(...) Senti, para ja, um alivio do parto, nao
€?... E depois a Unica coisa que eu perguntei
a minha mae (...) se era menino ou menina,
0 que é que era, e se era perfeito, fosse o
que fosse...s0 queria saber se estava tudo
bem com o bebé.”

“Sim, sim, quis logo pegar nela, estar
sempre ao lado dela...”

“(...)

porque...embora, pronto...foi aquilo que eu

senti um pouco de revolta,
quis, ninguém me impds, foi uma escolha
minha, mas, por isso mesmo, pela idade que

tinha, ndo é?..muitas vezes sabia que as
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minha filha.”

“(...) as vezes sentia um bocado de medo,
porque via que se calhar ndo estava a fazer
aquilo que era preciso, pronto aquelas
coisas que a gente nao sabe...”

“As vezes sentia-me um bocado triste e
desiludida.”

minhas amigas estavam aqui ou além ou
lam para aqui ou para ali e eu tinha que
estar em casa, ndo ¢? (...)a minha revolta
mais era porque as vezes vinha ou as
compras ou mesmo as vezes vinha tomar
brincadeiras de

um café e aquelas

adolescente entre 0s meus colegas e 0s

meus amigos, que no fundo, eu participava
mas j& ndo era a mesma coisa do que se ndo
tivesse um filho, ndo é?...”

“(...) sentia-me aterrorizada, porque ainda
hoje prefiro estar doente eu do que ver a
minha filha queixar-se de um dedo...Isso
para mim era...se calhar das unicas coisas

que me tiravam o sono...se ela ficasse

doente...”

\

Tabela 12 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (C1), do grupo “mulheres que

foram maes adolescentes”

Depois de uma analise dos dados referidos na tabela anterior podemos ver que Joana, no
momento em que viu a sua filha, diz ter gostado logo dela e ter sentido o “instinto maternal”,
achando que se sentia suficientemente capaz de tratar dela. Ao longo do tempo sentia que “era
tudo dificil”, sentindo algum receio de “ndo conseguir responder as necessidades da filha”,
bem como medo de ndo fazer aquilo que era preciso, principalmente quando a sua filha estava
doente. No geral sentia-se um bocado triste e desiludida.

Silvia, na altura do nascimento da sua filha, experienciou num primeiro momento um
sentimento de alivio (relacionado com o fim do parto) e de seguida a sua preocupacao foi
saber se era uma menina ou um menino e se a nivel de salde estava tubo bem com a bebg,
querendo estar sempre ao lado dela. Com o passar do tempo sentiu algum sentimento de
revolta pois pensava que as suas amigas poderiam fazer diversas coisas e ela tinha que estar
em casa para tomar conta da sua filha. Esse sentimento também se prendia pelo facto de ela
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sentir falta das brincadeiras de adolescente que antes tinha com o seu grupo de amigos. O

medo, também, foi um sentimento que experienciou quando a sua filha estava doente,

afirmando mesmo que nessas alturas se sentia aterrorizada.

ANALISE |
(mulheres que foram mées adolescentes)

(C)- APOS A GRAVIDEZ
(C2) - PERCURSOS DE VIDA (realizados)

Joana

Silvia

“Nao retomei a escola, fiquei na aldeia e
fazia o que era preciso em casa.”

“ (...) eu a trabalhar eu nunca trabalhei
fora. Eu trabalhava la na aldeia na lide da
casa e na nossa agricultura. Ainda cheguei a
fazer umas horas la para uma senhora, mas
pouca coisa.”

“Primeiro na aldeia era doméstica e agora
limpo as casas de outras pessoas.”

“Fago horas em casa particulares.”

“(...) agora ja fiz o nono ano pelas novas
oportunidades.”

“Nao, so tive esta [filha]. (...) ndo queria
ter mais porque ndo tinha condigdes. (...)
Eu tinha consciéncia que ndo podia arranjar
filhos assim & toa, ndo é? Para ter filhos,
mais que um ou dois ou 0s que a gente quer
tem que ter condicOes para os ter, para
tratar deles e...para que tenham aquilo que
merecem, ndo €? N&o ¢é ter filhos e sem ter
condigoes para os ter...

“Sim, a minha filha [foi mae adolescente].

“Retomei a escola e trabalhei. Portanto, o
primeiro ano sO fui estudar a noite,
entretanto comecei a trabalhar, trabalhava
de dia e ia estudar a noite...”

“ (...) entretanto matriculei-me no décimo
ano, mas nao acabei...cheguei ao Natal e
ndo fui mais, no ano seguinte, ai sim fiz o
décimo ano. Depois fiz 0 décimo primeiro,
portanto comecei a trabalhar e a noite ndo
havia décimo segundo ano e depois (...)
nono, décimo e décimo primeiro fiz a noite,
como nao havia décimo segundo nocturno,
parei trés ou quatro anos, entretanto fiquei
sem emprego na altura e fui fazer o décimo
segundo ano de dia e ainda pensei entrar no
ensino superior, mas depois desisti.”
“Trabalhei como administrativa (...)e fui
auxiliar da acc¢ao educativa (...)”

“(...) no primeiro emprego trabalhei numa
companhia de

seguros em  Servicgo

administrativo, relagdes de bens, essas

coisas, prestacdo de servigos  aos
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“Ela engravidou com dezasseis anos.”

“Actualmente moro com o meu Segundo
marido e com a minha neta. A minha neta
estd comigo desde os seis meses de idade,
h& mais ou menos cinco anos e meio e com
0 meu segundo marido ha nove meses,

quando casei pela segunda vez.”

contribuintes (...)”

“Neste momento sou assistente técnica do
ministério da Educac¢do.”

“Actualmente tenho o décimo segundo
ano.”

“N3do. Ela ¢ filha unica.”

“ (...) tivemos um (...) segundo filho

planeado, entretanto (...) fiquei sem
emprego e isso condicionou (...)”
“Assustou-me porque nessa altura ja
estadvamos na nossa casa € eu comecei a
fazer contas e fiquei...tive, tive medo, tive
medo...n3o0 sabia o que me ia esperar e
disse: bem, vamos aguardar, vamos
esperar...foi-se adiando...foi-se adiando e
quando fomos a olhar para tras ja era tarde
demais.”
“Nao foi [mae adolescente]. Neste
momento ela tem 25 anos e acabou o
mestrado no ano passado. Namora, mas
ainda ndo casou e nédo teve filhos. Ainda

vive connosco.”

Tabela 13- Apresentacéo dos dados, relativos a categoria (C2), do grupo “mulheres que foram

mades adolescentes”

Depois de uma anélise dos dados expostos na tabela anterior observamos que Joana, depois
da gravidez, ndo prosseguiu os estudos. Trabalhava na lide da casa e na agricultura e ainda
chegou a trabalhar numa casa particular Ia na aldeia. So teve esta filha, uma vez que considera
que ndo tinha condigdes para ter tido mais. A sua filha também foi méae adolescente com 16
anos. Mais tarde acabou por fazer o nono ano de escolaridade, através das novas
oportunidades, e comecou a trabalhar em casas particulares. Actualmente vive com o0 seu
segundo marido e com a sua neta.
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Silvia retomou os estudos em regime nocturno até ao 11° ano e trabalhava durante o dia.

Teve varios empregos e no momento em que ficou desempregada decidiu ir fazer o 12° ano

em regime diurno. Teve apenas esta filha, embora tivesse programado ter outro, s6 que o facto

de estar desempregada nessa altura fez com que ela fosse adiando esse projecto. A sua filha

ndo foi mée adolescente, fez licenciatura e mestrado e ainda vive com 0s pais.

ANALISE II
(gravidas adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A1) — INFANCIA

Paula

Inés

“ (...) na institui¢do estou desde os sete
anos e antes disso morava com a minha
mée, porque 0s meus pais estdo separados
j& ha muito tempo, eu tinha uma ano...”
“(...) mas como eu ia aos fins-de-semana
para casa saia quando estava 14.”

“Aqui [ na instituicdo] sempre me deram o
que preciso e gosto de viver aqui.”

“Eu desde que tinha um ano Vvivi sempre
com a minha mée até aos sete quando vim
para a instituicdo e sempre me dei bem com
ela.

“Aconteceram umas coisas entre eles [pais]
os dois quando eu era mais pequena que
ndo gostava e depois vinha a recordar
aquilo para sempre (...)”

“(...) mas ndo me dou bem com ele [pai].”
“ Nao falo com ele [pai]. Quando o vejo

cumprimento-o, mas nao falo com ele...”

“Com os meus pais € 0 meu irmao até aos
meus dez anos, depois 0S meus pais
divorciaram-se e fiquei a viver s6 com a
minha mae e 0 meu irmao.”

“A minha relacdo com eles foi sempre
muito boa... Quando os meus pais eram
casados até eu ter dez anos sempre tivemos
[eu e 0 meu irmdo] uma relacdo muito forte
com 0 meu pai e com a minha mée. Tive
uma infancia muito feliz...havia sempre
tempo para estarmos todos  juntos,
passedvamos, brincavamos e as vezes como
¢ normal eles também ralhavam comigo e
com 0 meu irmdo quando faziamos algumas

asneiras...”

58




“Nao, desde que fui para ao pé da minha
made nunca falei com ele...ndo senti...sei

1a...parecia que ndo era meu pai...”

Tabela 14 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (Al), do grupo “gravidas
adolescentes”

Ap6s uma analise dos dados visiveis na tabela anterior podemos ver que Paula viveu com a
sua méae até aos sete anos e que depois dessa altura foi morar para uma instituicdo. Os seus
pais divorciaram-se quando ela tinha apenas um ano de idade. Durante o tempo que Vviveu
com a sua mée teve uma boa relagdo com ela, 0 mesmo ndo aconteceu com o pai uma vez que
ela refere alguns acontecimentos que ocorreram entre 0s pais quando ela era pequena e que
fizeram com que ela ndo quisesse falar mais com ele. Desde que entrou para a instituigéo,
com sete anos, diz que sempre teve tudo 0 que precisou e gosta de la estar. Durante esta fase
da sua vida ia passar alguns fins-de-semana a casa da sua mae.

Inés viveu com os pais e 0 irmao até aos dez anos de idade, altura em que 0s seus pais se
divorciaram e a partir desse momento ficou a viver apenas com a mde e o irmdo. Considera
que teve uma infancia muito feliz onde nunca faltou tempo para brincar, passear e estarem

todos juntos.

ANALISE II
(gravidas adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A2) - ADOLESCENCIA

Paula

Inés

“ (...) na instituicdo estou desde os sete
anos (...)”

“(...) mas como eu ia aos fins-de-semana
para casa saia quando estava 1a.”

“As vezes eu € a minha mde discutiamos

“Na adolescéncia a relagdo com a minha
mde manteve-se igual, com o meu pai...
como eles se divorciaram gquando eu tinha
dez anos e como ele foi morar para outro

lado houve um ligeiro afastamento e
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quando eu queria sair e a minha mae néo

deixava...aquelas coisas.”

acabava por ter uma relagcdo mais chegada a
minha m&e, mas na mesma 0 meu pai
continuava... e continua a ter contacto
comigo e com 0 meu irmdo todas as

semanas.”

Tabela 15 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (A2), do grupo “gravidas

adolescentes”

Depois de uma analise dos dados expostos na tabela anterior observamos que Paula, na

adolescéncia, continuou a viver na instituicdo indo passar alguns fins-de-semana com a mae.

Era nessas ocasifes que, por vezes a sua relacdo com ela acabava por ndo ser a melhor quando

Paula queria sair com 0s amigos e a mae nao deixava.

Inés, durante a adolescéncia, manteve com a mée a boa relacdo que tinham na sua infancia.

O mesmo j& ndo aconteceu com o Seu pai, uma vez que depois do divorcio este acabou por se

afastar um pouco, mantendo, no entanto, um contacto semanal.

ANALISE I
(gravidas adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A3) - EDUCACAO SEXUAL

Paula

Inés

“Em casa nao falava muito com a minha
mée, iSSO era mais com as minhas irmas e
aqui na institui¢do falava com as técnicas.”

“Sim, este ano tivemos umas aulas em que
se falava sobre isso. (...) Em formacdo

civica.”

“(...) a minha mae nunca teve problemas
em nos falar sobre isso [namoro e/ou
sexualidade], sempre nos explicou tudo e
conversava muito comigo e com 0 meu
irmdo. Se eu tivesse alguma duvida, eu
perguntava. Com 0 meu pai também néo

tenho problemas em falar com ele, se fosse

60




preciso falava, mas como tenho a minha
mae eu sinto-me mais & vontade com ela...
ndo sei se calhar se 0 meu pai ndo tem saido
de casa se calhar também...acho que com
ele agora me envergonho mais um
bocadito...ndo sei...”

“(...) nestes dois ultimos anos (...) havia
algumas disciplinas em que alguns
professores tinham que dar uma aula sobre
educacdo sexual e também na disciplina de

formacao civica...”

Tabela 16 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (A3), do grupo “gravidas
adolescentes”

Ap6s uma andlise dos dados expostos na tabela anterior vemos que Paula falava mais, sobre
0 assunto da educacéo sexual, com as irmas e com as técnicas da instituicdo, assumindo que
com a mée nao falava muito sobre isso. Na escola refere que durante este ano, em formacao
civica teve aulas de educacdo sexual.

Inés refere que com a méde nunca houve problemas em falar sobre o assunto e que até
conversavam muito, tanto com ela como com o irmao. Ja em relacdo ao pai, talvez devido ao
afastamento que tiveram ndo se sentia muito a vontade para falar sobre isso. Na escola, de ha
dois anos a esta parte teve varias disciplinas onde os professores abordavam esse assunto,

nomeadamente em formag&o civica.
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ANALISE Il
(gravidas adolescentes)

(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A4) - PROJECTOS DE VIDA

Paula Inés

“Estudar...” “Eu queria acabar o secundario e depois
pensava em tirar enfermagem... E a nivel
pessoal pensava em constituir familia sé

depois de acabar o0 curso e arranjar um

emprego...”

Tabela 17 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (A4), do grupo “gravidas
adolescentes”

Depois de uma analise dos dados patentes na tabela anterior observamos que os projectos de
vida de Paula antes de engravidar apenas passavam por estudar.

Inés refere que queria acabar o curso, trabalhar e s6 depois € que pensava em constituir uma

familia.
ANALISE I
(gravidas adolescentes)
(A)- ANTES DA GRAVIDEZ
(A5) — CONTRACEPCAO
Paula Inés

“[Utilizava] a pilula e algumas vezes o | “Sim, a pilula e as vezes o preservativo”
preservativo.”

Tabela 18 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (A5), do grupo “gravidas
adolescentes”

Apdbs uma andlise dos dados expostos na tabela 18 percebemos que quer Paula, quer Inés
utilizavam a pilula e “as vezes”o preservativo.
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ANALISE I1
(gravidas adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B1) - CAUSA DA GRAVIDEZ

Paula Inés

“Nao porque eu tomava a pilula, s6 que eu | “Nessa altura eu tomava a pilula e achava
tomava mal e ndo sabia que a tomava | que estava tudo controlado, mas esqueci-me
mal...” que tinha estado a tomar um antibidtico por

causa do tratamento de um dente...”

Tabela 19 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B1), do grupo “gravidas
adolescentes”

Ap0s a observacdo dos dados expostos na tabela acima vemos que ambas tomavam a pilula,
no entanto a gravidez ocorreu. No caso de Paula deveu-se, segundo ela, @ ma compreenséao do
modo de uso e por isso ndo estava a administrar a pilula correctamente o que impedia a sua
eficacia. Ja as causas que levaram a gravidez de Inés passaram pela toma de um antibi6tico, o

qual diminui a eficécia da pilula.

ANALISE I
(gravidas adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.1) - FAMILIA

Paula Inés

“A minha méae no primeiro dia ficou um | “Para ja [tive] todo [0 apoio] e depois tenho a

bocadinho em choque, mas depois e até | certeza que também me véo ajudar...”
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agora deu-me apoio...”

Tabela 20 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B2.1), do grupo “gravidas

adolescentes”

Ap06s uma andlise dos dados expostos na tabela anterior observamos que tanto Paula como

Inés tiveram apoio, quer da mée no caso da Paula, quer dos pais no caso da Inés.

ANALISE I
(gravidas adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.2) - COMPANHEIRO

Paula

Inés

“Deu muito apoio...Quando eu estava em

baixo ele ajudava-me.”

“Até agora tive todo o apoio da parte do

meu namorado.”

Tabela 21 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B2.2), do grupo “gravidas

adolescentes”

Apdbs uma andlise dos dados referidos na tabela anterior podemos inferir que quer Paula

como Inés sempre tiveram, enquanto percepcdo pessoal, muito apoio da parte do

companheiro.
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ANALISE I
(gravidas adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.3) - GRUPO DE PARES/AMIGOS

Paula Inés

“Eles [amigos] a minha frente davam-me | “[Os meus amigos]ficaram espantados no

apoio...agora nio sei...” inicio, mas sempre me apoiaram... agora ja
“Eram mais cuidadosos...” ¢ normal para eles verem-me assim
gravida.”

“(...) sdo mais atenciosos ¢ estdo sempre a

perguntar se eu estou bem...”

Tabela 22 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B2.3), do grupo “gravidas
adolescentes”

Depois de uma analise dos dados expostos na tabela anterior vemos que os amigos de Paula
davam-lhe apoio e desde que souberam da sua gravidez eram mais cuidadosos para com ela.
No que respeita ao grupo de amigos de Inés, estes também sempre apoiaram referindo que

estdo também mais atenciosos e preocupados com o seu bem-estar.

ANALISE I
(gravidas adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B2) - REDE DE SUPORTE
(B2.4) - PROFISSIONAIS DE SAUDE

Paula Inés

“Ao 1nicio acho que fui um bocadinho méa | “(...) fui recebida muito bem e sempre tive

recebida porque eles ralharam comigo, mas | todo o apoio da parte dos médicos e das

depois deram-me todo o apoio.” enfermeiras...embora ndo faltassem as
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“Porque eu ainda era muito nova...” licdes de moral...”
“ (...) diziam que havia tantos métodos
contraceptivos e que me foi logo

acontecer...”

Tabela 23 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B2.4), do grupo “gravidas
adolescentes”

Apo6s uma andlise dos dados apresentados na tabela 23 podemos observar que Paula
considera que os profissionais de saude lhe tenham dado todo o apoio, no entanto ralharam
com ela por ela ainda ser muito nova para estar gravida e porque como havia tantos métodos
contraceptivos como € que ela ndo se tinha prevenido.

Inés refere que foi bem recebida pelos profissionais de satde, sempre teve todo o apoio da

parte deles, no entanto diz que ndo faltaram as” licdes de moral”.

ANALISE 11
(gravidas adolescentes)

(B)- DURANTE A GRAVIDEZ
(B3) — SITUACAO ESCOLAR

Paula Inés

“Frequentava o oitavo ano [quando | “Estou a fazer o décimo ano.”

engravidei].” “(...) ainda vou fazer este ano que ja acaba
“Nao abandonei, s6 que agora no terceiro | daqui a pouco tempo...ja falta pouco e as
periodo j& ndo fui porque estou quase a ter | notas até nem sdo mas.”

0 bebé. Mas as notas do segundo periodo ja

sdo também as do terceiro.”

Tabela 24 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (B3), do grupo ‘“gravidas
adolescentes”
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Depois de uma analise dos dados expostos na tabela anterior percebemos que Paula teve que
abandonar a escola no terceiro periodo do oitavo ano, uma vez que a bebé podia nascer a
qualquer altura, mas, segundo ela, este ano ficaria completo uma vez que as notas que lhe
foram atribuidas no segundo periodo seriam igualmente atribuidas no terceiro. O que
pensamos ser o desfecho mais provavel, sendo que esta afirmacéo de Paula dever-se-ia basear
no constante do regime especial de avaliacdo (Despacho normativo n° 6/2010 de 19 de
Fevereiro).

Inés, durante a gravidez frequentava o décimo ano de escolaridade, o qual pensava acabar

antes de ter a bebé, pois ja ndo faltava muito.

ANALISE 11
(gravidas adolescentes)

(C)- APOS A GRAVIDEZ
(C1) - SENTIMENTOS (que pensa vir a experienciar)

Paula Inés

“Sei la...contente...” “Acho que vou sentir uma alegria muito

“Sei 14...Nao sei...” grande...”

“(...) se calhar até vai ser agradavel...” “Algumas vezes poderei ndo saber o que

“Sei 14...muito trabalho...” fazer, ndo sei...se calhar umas vezes

“Que ¢ um bocado cansado estar a fazer as
coisas a0 mesmo tempo.”

“Mal...”

poderei sentir-me cansada (...) é assim,
também acho que vou ter momentos de
muita alegria com a minha bebé.”

“Acho que vou sentir alguma frustragdo,
mas o0 importante para que iss0O nao
aconteca é combinar bem as coisas entre
mim e 0 meu namorado e tentar fazer essas
coisas, apenas, quando 0 meu namorado ou
a minha mée tiver disponibilidade para ficar
com ela...n3o sei... As coisas vao ter que

ser muito bem combinadas entre nods.”
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“Acho que vou sentir uma ansiedade muito
grande...tenho muito medo se isso
acontecer, mas caso aconteca vou ter a
ajuda da minha mée que de certeza me vai
ajudar com a bebé...e ela também ja criou
dois filhos por isso ja tem experiéncia

nessas coisas...”

Tabela 25 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (Cl), do grupo “gravidas
adolescentes”

Apds uma andlise dos dados referidos na tabela anterior podemos observar que Paula se
refere aos sentimentos que pensa Vvir a experienciar de uma forma um pouco vaga, ou seja, ela
responde varias vezes com a expressao “sei 14, referindo-se apenas que acha que se vai sentir
contente quando vir o seu filho pela primeira vez, que durante o primeiro ano do seu filho até
podera ser agradavel, que vai sentir cansaco e que se o seu filho ficar doente acha que se vai
sentir mal. Inés faz referéncia a varios sentimentos justificando a razdo dos mesmos. Assim,
ela considera que quando vir o seu filho pela primeira vez vai sentir uma alegria muito
grande, que durante o primeiro ano de vida do seu filho se podera sentir cansada, que caso
tenha algumas coisas para fazer e o seu filho precise da sua atencdo podera levar a que se

sinta frustrada e se o seu filho adoecer considera que ira ficar ansiosa e com medo.

ANALISE 11
(gravidas adolescentes)

(C)- APOS A GRAVIDEZ
(C2) - PERCURSOS DE VIDA (idealizados)

Paula Inés

“A nivel académico gostava de tirar o curso | “A nivel académico (...) vou tentar fazer
de estilista...e depois trabalhar nisso... pelo menos até ao décimo segundo ano,
“(...) ir para ao pé da minha familia.” depois logo se vé a possibilidade de ir tirar

enfermagem. Caso consiga serd Optimo
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porque é a profissdo que sempre quis
ter...depois o emprego vird a seguir (...) a
nivel familiar espero continuar com o0 meu
namorado, talvez até casar quando a minha

filha fizer uma ano.”

Tabela 26 - Apresentacdo dos dados, relativos a categoria (C2), do grupo “gravidas
adolescentes”

Depois de uma analise dos dados expostos na tabela acima vemos que Paula gostava de,
profissionalmente, tirar um curso de estilismo e trabalhar nessa area. Ao nivel familiar
gostava de ir para ao pé da sua familia.

Inés refere que a nivel académico gostava de terminar o ensino secundario e tirar o curso de
enfermagem para mais tarde arranjar um emprego. Pessoalmente gostaria de viver com o

namorado e casar.

Anélise 111

Contrapondo os resultados da analise 1 com andlise Il realizamos a analise Il na qual
comparamos os dados das mulheres que foram méaes adolescentes com os dados das gravidas
adolescentes, a luz das categorias estabelecidas.

Assim, no que respeita a infancia, esta ndo foi vivida de igual forma nem pelo grupo
“mulheres que foram maes adolescentes” (Joana e Silvia) nem pelo grupo “gravidas
adolescentes” (Paula e Inés). Até mesmo dentro de cada grupo ela foi vivenciada de forma
diferente. Situag&o idéntica ocorreu na fase da adolescéncia.

Relativamente a educagdo sexual, observamos que no grupo das “mulheres que foram méaes
adolescentes” (Joana e Silvia) esta, quer em casa, quer na escola nunca existiu. Relativamente
ao grupo “gravidas adolescentes” (Paula e Inés) estas referiram que na escola ja existem
disciplinas onde se debate o assunto, enquanto em casa uma participante (Inés) refere néo ser
um tema tabu, enquanto a outra (Paula) apenas conversava acerca do assunto com as irmas.

Relativamente aos projectos de vida, todos eles, a excepcdo de um (Joana, o qual nédo
existia) contemplam a educacgéo (Silvia, Paula e Inés) e dois contemplam ainda a familia e a

profissdo (Silvia e Inés).
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No que concerne a rede de suporte, relativamente a familia, apenas Joana referiu ndo o ter
tido, enquanto relativamente ao companheiro todas referem ter existido. O grupo de pares, no
caso das “mulheres que foram maes adolescentes” (Joana e Silvia) acabou por se afastar,
enguanto no caso das “gravidas adolescentes” (Paula e Inés) revelou mais atencdo para com
elas. Relativamente aos profissionais de saude o grupo das “mulheres que foram mées
adolescentes” (Joana e Silvia) referiu terem sido bem recebidas, valorizando o apoio dos
mesmos, sendo que as “gravidas adolescentes” (Paula e Inés) também consideram ter sido
bem recebidas, no entanto referenciam as “li¢des de moral” dadas pelos mesmos.

A situagdo escolar ¢ similar no grupo das “mulheres que foram maes adolescentes” (Joana e
Silvia), pois houve abandono, sendo que embora tivessem retomado os estudos, uma fé-lo
logo ap0s a gravidez (Silvia), ao passo gue a outra s6 o fez muito mais tarde (Joana). Ja nas
“gravidas adolescentes” (Paula e Inés) uma abandonou, pois estava na eminéncia do parto
(Paula), embora tivesse tido aproveitamento esse ano lectivo, uma vez que as notas do
segundo periodo Ihe eram atribuidas igualmente no terceiro, e a outra (Inés) ndo abandonou
pois 0 parto SO estava previsto para a época das férias de Verao, no entanto ambas pensam em
prosseguir os estudos ap6s o nascimento dos filhos.

Relativamente aos sentimentos experienciados todas referem alegria como o sentimento
vivido aquando o nascimento dos seus filhos, isto no caso da Joana e Silvia, sendo que Paula
e Inés referem 0 mesmo como o sentimento que pensam vir a experienciar nesse momento. O
cansaco é também referenciado por todas elas, no que respeita as tarefas relacionadas com a
casa e 0 bebé. O medo e a ansiedade sdo comuns as quatro participantes no que respeita a uma
situacdo de doenca do filho. Joana fala ainda de sentimentos de desiluséo e tristeza ap6s o
periodo do nascimento do bebé, enquanto Silvia relembra a revolta que sentiu nesse periodo
por saber que ndo poderia acompanhar o grupo de amigas em determinadas actividades, pois
tinha que ficar a tratar da sua filha.

O percurso de vida realizado pela Joana acabou por ir ao encontro do projecto que nao
tinha, isto €, deixar que a vida se encarregasse de ditar o proprio destino, sujeitando-se aos
acontecimentos desta, enquanto o percurso de vida da Silvia acabou por tocar nas trés
vertentes que ela tinha delineado no seu projecto de vida, a familia, os estudos e a profissao,
embora ndo da forma como ela o planeava nem tendo alcancado os objectivos que ela pensava
alcangar, os quais passavam por um curso superior e uma profissdo relacionada com esse

curso. Relativamente as “gravidas adolescentes” (Paula e Inés) 0S percursos de vida que elas
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pensam ter (idealizam) v@o ao encontro dos projectos que tinham antes de engravidar, no

entanto salvaguardam que a chegada de um novo ser podera influenciar as escolhas futuras.

3.1 Discussao dos Resultados

Depois da andlise, realizada tendo em consideracdo as categorias, fizemos uma discusséo
sobre o0 assunto atraves de um cruzamento entre a informacgdo que obtivemos dessa analise e a

revisdo da literatura.

A adolescéncia ndo foi vivida da mesma maneira por todas as participantes no estudo, o que
vai ao encontro do que nos dizem Reis (2007) e Fabido (2008) quando afirmam que a
adolescéncia é uma fase da vida que ndo é vivenciada de igual forma por todas as pessoas.
Assim, enquanto Joana viveu uma adolescéncia na qual sofreu maus tratos por parte da mée,
Silvia e Inés referiram ter vivido uma adolescéncia feliz, no entanto Silvia refere que por
vezes tinha algumas situacdes de conflito com os pais que eram provocadas pela rebeldia que
a caracterizava na altura. Segundo Fabido (2008) citando Cordeiro (1982) estas situacOes de
conflito podem acontecer, uma vez que a adolescéncia é uma fase do ciclo vital na qual existe,
por parte dos jovens, uma grande necessidade de auto-confirmacdo perante a sociedade em
geral e a familia em particular, as quais podem levar a que o adolescente viva revoltado por
ndo se sentir compreendido. Paula refere que esta fase da sua vida foi vivida numa instituicéo
e que ia passar os fins-de-semana com a mde, momentos em que também havia algum conflito
entre elas pelo facto da mée a impedir de sair quando ela queria e pelo facto de lhe impor
regras nessas saidas, as quais ela ndo gostava de acatar.

Durante esta fase do ciclo vital ocorrem muitas alteracBes, quer ao nivel fisico, quer
psicoldgico, quer social. E também uma fase onde acontece o despertar para a sexualidade e
consequentemente surgem davidas e curiosidades acerca desse tema. Segundo Reis (2007), 0s
pais devem abordar e esclarecer os assuntos que despertem essas curiosidades de forma aberta
e 0 mais natural possivel para que desta forma se consigam desmistificar determinados
preconceitos existentes, ndo encarando este tema como um tema tabu. Esta ndo era a postura
dos pais quer de Joana, como de Silvia, como de Paula, uma vez que, segundo elas, ndo se
falava em casa sobre este assunto. O mesmo ja ndo aconteceu com Inés uma vez que ela

refere que a mée sempre falou sobre isso sem qualquer problema e que esse nunca foi um
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tema tabu |4 em casa. Na escola, Joana refere ndo ter tido aulas de educacao sexual, enquanto
Silvia disse que em biologia e ciéncias da natureza “ia-se falando” sobre o tema. Isto vem ao
encontro do que refere Saito e Leal (2000, p.44) quando afirmam que “na escola o debate ¢
timido e ocorre voltado mais para os aspectos biologicos, reforcando a ideia da sexualidade
ligada a reproducdo (...)”. Ja Paula e Inés dizem que tiveram, em algumas disciplinas,
nomeadamente formagéo civica, aulas nas quais abordavam o assunto da sexualidade. Tanto
as mulheres que foram maes adolescentes como as gravidas adolescentes valorizaram a
importancia dessas aulas (embora Joana e Silvia ndo as tenham tido), uma vez que, segundo
elas, ajudavam a esclarecer dividas sobre a tematica. Reis (2007) relembra que a educacéo
sexual que contempla conhecimento, valores e competéncias de ordem sexual deve ser da
responsabilidade dos pais, bem como da escola. Assim, segundo Saito e Leal (2000, p. 46) “a
escola devera tentar envolver as familias no didlogo sobre sexualidade, usando o espago da
escola, como as reunides de pais e mestres.”

A informacdo acerca da contracepcdo deve fazer parte da educacdo sexual, no entanto é
importante “ndo basear a orientagdo sexual no uso de preservativo ou método
anticoncepcional, mas no resgate do individuo enquanto sujeito de suas ac¢des o que favorece
0 desenvolvimento da cidadania e 0 compromisso consigo mesmo e com 0 outro. Essa
proposicdo ndo invalida o facto de ter sempre presente a anticoncep¢do como parte relevante
da proposta preventiva (Saito e Leal, 2000, p. 46)”. Embora Inés refira que tinha bastante
informacdo acerca deste assunto, quer por parte da mae quer por parte de profissionais de
salde, o0 mesmo ndo aconteceu com as outras trés participantes. Paula, embora tivesse
esclarecimentos acerca do uso da pilula por parte de um profissional de salde, 0s mesmos nao
foram bem percepcionados e por isso ndo estavam a ser bem utilizados o que corrobora a
afirmacdo de Reis (2007, p.53) quando refere que ‘“conhecimentos sobre sexualidade,
contracep¢do e reproducdo ndo conduzem, necessariamente, a que 0S jovens pratiquem Sexo
seguro”, referindo também que varios estudos efectuados no Brasil demonstram que embora
muitos adolescentes até possam ter conhecimento sobre a contracepgéo, certo é que isso nao
significa saber usa-los correctamente. Joana refere que a informacdo que tinha acerca deste
assunto lhe foi dada, a primeira vez, pela mde do namorado, a qual a aconselhou a ir ao
médico. Ai, por parte dos técnicos de salde teve um esclarecimento mais pormenorizado, no

entanto a percep¢do do mesmo também néo foi a ideal.
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Todas as participantes no nosso estudo engravidaram sem contar, ou seja, tiveram uma
gravidez ndo planeada o que vai ao encontro do que nos diz Pereira (2001) quando refere que,
na maior parte dos casos de gravidez na adolescéncia, esta acontece de forma ndo planeada,
ocorrendo quase sempre fora do casamento e que na sua maioria € levada até ao fim (o que se
verificou nestes quatro casos).

Antes de estas gravidezes acontecerem, todas as participantes, & excepcao de Joana, tinham
planeado, embora de forma geral, o seu futuro. Joana era excepcao, uma vez que, segundo ela,
0 seu Unico projecto era sair de casa para fugir aos maus tratos que a mée lhe dava e depois
sujeitar-se-ia ao que fosse acontecendo na sua vida. As outras trés participantes, de uma forma
ou de outra tinham planeado algo para o seu futuro onde, de forma geral, contemplavam a
educacdo, a familia e a profissdo. Pinto (2002), referenciado por Panicali (2006), menciona
serem estes 0s pontos basilares do projecto de vida de um adolescente. No caso de Silvia e de
Inés, ambas mencionam que 0 seu projecto de vida contemplava estes trés itens; ja Paula
referiu que o seu projecto de vida, antes de engravidar, contemplava apenas a educagdo, no
entanto, no decorrer da entrevista, referiu-se a profissdo que planeava exercer; Joana nao tinha
qualquer projecto de vida. Segundo a revisdo da literatura, Reis (2007) diz-nos que, ou 0
individuo traga os seus proprios planos e metas de forma a tentar atingir os seus objectivos
(caso de Silvia, Paula e Inés) ou deixa que 0s acontecimentos se sucedam naturalmente
moldando-se aos mesmos e deixando que estes ditem 0 seu projecto e, consequentemente, 0
seu percurso de vida (caso da Joana). Reis (2007, p. 46), citando Cardoso e Cocco (2003),
afirma que “ os adolescentes também percebem a escolarizagdo como uma forma de melhorar
a qualidade de vida no trabalho e o trabalho como fonte de sobrevivéncia e forma de ascensao
social”. Isto observou-se no caso de Silvia, Paula e Inés, pois todas elas referenciaram os
estudos como um objectivo nos seus projectos de vida.

Relativamente a contracepcdo, os dados recolhidos ndao foram coincidentes dentro do grupo
“mulheres que foram maes adolescentes”, uma vez que antes da gravidez Joana tomava a
pilula, embora naquela altura ndo a estivesse a tomar por indicacdo meédica pois estava a fazer
um tratamento a hepatite, e Silvia ndo utilizava nenhum método contraceptivo. Esta Gltima
refere que ndo utilizava, pois tinha medo que em casa descobrissem e por outro lado enfatiza
o facto de ter engravidado logo na segunda vez que teve relagdes. Este facto pode estar
relacionado com o que nos diz Reis (2007) quando refere que os jovens, na adolescéncia,

possuem um sentimento de invulnerabilidade, perante determinadas situagdes, sentimento que
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poderd proporcionar comportamentos de risco, como por exemplo o sexo desprotegido. No
que tange ao grupo “gravidas adolescentes” ambas tomavam a pilula e por vezes usavam o
preservativo, o que nos pode indicar que possuiriam alguma informacéo relativamente ao uso
destes métodos contraceptivos.

No gue concerne as causas da gravidez, Joana aponta para o facto de estar a fazer o referido
tratamento e consequentemente ndo estar a tomar a pilula, no entanto depreendemos que ela,
nessa altura, ndo tinha a nogdo que poderia engravidar pois ela refere que “estava a espera que
lhe baixasse o periodo”. Relativamente a Silvia, a causa da gravidez foi o facto de ela nédo ter
tomado qualquer tipo de precaucdo para o evitar. Paula, embora tomasse a pilula menciona
que o fazia de forma errada, inconscientemente, o que levou a ineficAcia do método
contraceptivo e consequentemente a gravidez, ao passo que a Inés refere que a sua gravidez
ocorreu pelo facto de ter tomado um medicamento (antibi6tico) que ela sabia que poderia
interferir com a eficicia da pilula, mas que, na altura, ndo se lembrou desse pormenor.
Embora Joana, Paula e Inés tivessem conhecimento sobre alguns método contraceptivos e 0s
utilizassem, tudo nos indica que ndo teriam toda a informacao necessaria sobre 0s mesmos ou
ndo os utilizavam da forma mais correcta, o que vai ao encontro do que nos refere Reis (2007)
quando menciona que o facto de os adolescentes possuirem informacdo sobre os métodos
contraceptivos ndo é sinénimo de que saibam usar e aplicar essa informacdo da forma mais
correcta na utilizacdo dos métodos contraceptivos, ou seja, é necessario que essa informacao
chegue aos jovens, no entanto essa informacdo tem que ser percebida (ter significado) para
gue possa ser correctamente aplicada pelos jovens.

Durante o periodo em que a gravidez na adolescéncia decorre é importante que as jovens
tenham apoio, ou seja, uma rede de suporte, quer ao nivel da familia, do companheiro, do
grupo de pares/amigos e dos profissionais de saude, com a qual possam contar. Pereira (2001)
diz-nos que o apoio social (o qual engloba os subsistemas acima referidos) € fundamental para
que aumente 0 sucesso da aceitagdo da sua maternidade, o que gera atitudes e
comportamentos maternos mais positivos e uma melhor reaccdo pos-parto. Neste contexto,
podemos constatar que todas as participantes, a excepcao de Joana, tiveram apoio da parte da
familia. O apoio maternal durante e apds a gravidez é importante, uma vez que constituiu uma
fonte fundamental de aprendizagem e informacéo Util para a jovem no que respeita aos

cuidados a ter com o bebé, permitindo um maior a vontade para lidar com situacfes de stress
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e ansiedade que a jovem possa experienciar nesta altura, proporcionando um maior
desenvolvimento da sua auto-estima (Bogat, 1998; citado por Pereira, 2001).

Ja no que respeita ao companheiro, todas elas, sem excepcao, referiram que estes sempre as
apoiaram. Este apoio, segundo Pereira (2001) é um contributo fundamental para o bem-estar
geral da grévida adolescente. Relativamente ao grupo de pares/amigos Joana e Silvia
mencionaram que houve um afastamento dos mesmos, enquanto Paula e Inés referiram que
sentiram apoio por parte deles e que até achavam que eles andavam mais atenciosos e
preocupados com elas. A literatura diz-nos que as relacbes com os pares acabam por
enfraquecer, por dois motivos. Primeiro, porque o conjunto de transformacdes fisicas e
psicoldgicas implicitas no decorrer da gravidez determinam uma ndo identificacdo com o
grupo e, segundo porque devido a todos 0os compromissos, responsabilidades e necessidades
que o seu bebé requer, implicam uma diminuicdo da sua disponibilidade para acompanhar o
grupo nas diversas actividades que realizam (Pereira, 2001).

Relativamente a situacdo escolar e, consequentemente, ao percurso educativo e profissional
Canavarro e Rolim (2000), citados por Pereira (2001) afirmam que a gravidez na adolescéncia
tem vindo a agravar o abandono escolar. Panicali (2006) acrescenta que uma gravidez na
adolescéncia acaba por se transformar num obstaculo a formacdo académica da jovem, uma
vez que esta interrompe ou chega mesmo a abandonar o seu percurso escolar. Neste contexto,
e relativamente as participantes no nosso estudo, observdmos que Joana abandonou a escola
antes de engravidar, por imposicdo da mée, no entanto, depois da gravidez ndo retomou 0s
estudos. Isso veio a acontecer muito mais tarde, ja depois de adulta, onde através das novas
oportunidades completou o nono ano de escolaridade. Silvia abandonou na altura em que
engravidou, por imposi¢do do seu pai, no entanto retomou a seguir a gravidez, embora com
algumas interrupcdes pelo meio, acabando por concluir o décimo segundo ano. Paula
interrompeu no terceiro periodo, uma vez que o parto iria acontecer nessa altura, no entanto,
esse ano lectivo estava concluido pois as notas seriam as mesmas do segundo periodo. Apos 0
nascimento da sua filha pensa retomar os estudos. Inés ndo abandonou, uma vez que o0 Seu
bebé iria nascer no periodo das férias de Verdo, o que facilitava pois, segundo ela, ndo perdia
nenhum ano, tendo como expectativa continuar os estudos depois do nascimento da sua filha.

No que respeita aos percursos de vida Joana permaneceu na aldeia, era doméstica e
continuou sem projectos de vida, permitindo que os acontecimentos desta fossem acontecendo

naturalmente. Também a sua filha foi mée adolescente com 16 anos. Silvia passou por varios
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empregos, terminou o decimo segundo ano até que conseguiu alguma estabilidade
profissional, o que fez com que se acomodasse e por isso ndo concretizou 0 seu projecto de
tirar um curso superior. No que respeita as gravidas adolescentes (Joana e Silvia) ambas
mantém o seu projecto de vida e idealizam-no como o seu percurso de vida daqui para a
frente.

Em jeito de conclusdo este estudo permitiu-nos perceber que a gravidez na adolescéncia
implicou algumas mudancas na vida destas mées. Percebemos que cada caso é um caso, cada
historia de vida é unica, no entanto, para alem das diferencas, conseguimos encontrar algumas
semelhancas nestas quatro historias de vida.

Percebemos que no caso das “mulheres que foram maes adolescentes” (hd mais de vinte
anos) a educacdo sexual, quer em casa, quer na escola, ndo existia. O tema era considerado
tabu e por isso ndo fazia parte das conversas entre pais e filhos. Actualmente, percebemos
que, em algumas familias (caso de Inés), existe uma abertura maior relativamente a esse
assunto e que na escola é j& um tema que é tratado com o intuito de informar e educar os
jovens para a vivéncia de uma sexualidade segura e protegida, perspectivando a mesma como
parte integrante da formacdo e desenvolvimento da personalidade do jovem e néo
perspectivado apenas sob o ponto de vista bioldgico e reprodutivo.

Este estudo permitiu-nos observar que os projectos de vida que as mulheres que foram maes
adolescentes (Joana e Silvia) tinham, antes de engravidarem, ndo foram realizados e
consequentemente o percurso de vida das mesmas ndo foi aquele que inicialmente tinham
planeado. No gue respeita as “gravidas adolescentes” entrevistadas, estas perspectivam que o
seu percurso de vida va ao encontro do seu projecto de vida, embora assumam que 0
nascimento de um novo ser ird implicar algumas alteragdes/adaptacdes nas suas escolhas e
consequentemente na sua vida. Ora, assim sendo, inconscientemente, ja estdo a assumir que a
gravidez e a maternidade podera vir a influenciar o seu percurso de vida daqui para a frente.

Percebemos ainda que as causas que levaram as gravidezes na adolescéncia foram similares
nos dois grupos, destacando a falta de informacdo ou a ndo percepcdo da mesma e,
consequentemente, utilizacdo incorrecta dos métodos contraceptivos. Ressalvamos por isso,
que possa ter ocorrido uma ndo assimilacdo dos contetdos por parte das mesmas, inferindo
até, que isso seja devido a falta de significancia atribuida as aprendizagens que lhe foram

transmitidas.
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Podemos pois referir que, neste caso, os projectos de vida estipulados néo coincidiram com
0s percursos de vida realizados pela Joana e pela Silvia, sendo que as entrevistadas assumiram
que esta gravidez influenciou a sua vida a varios niveis, nomeadamente ao nivel académico
que nao puderam prosseguir com a normatividade esperada (e a qual aparentam dar bastante
significancia) e que, isso as prejudicou a nivel profissional, influenciando os seus percursos e
niveis de vida actuais (por exemplo, Joana reporta a determinada altura, sobre este aspecto
que, naquele tempo ficou pelo 7°ano escolaridade, sendo que, aqueles que completaram o 8°
ou 9° ano na altura, conseguiram empregos com maior remuneracao, estabilidade e estatuto
social). Ja os percursos de vida idealizados das gravidas adolescentes sdo, segundo a
perspectiva delas, ainda susceptiveis de poderem ser alterados, pois a existéncia de um novo
ser ira, certamente, influenciar nas escolhas e op¢des de vida, daqui para a frente. Parece-nos
que, no entanto, (tendo em conta o conhecimento cientifico sobre as exigéncias do papel de
mde e o conhecimento cientifico relativo a adolescéncia) estas futuras mées, que sao também
adolescentes, ndo tém ainda consciéncia do impacto que tal evento lhes ird exigir,
demonstrando alguma dependéncia dos encarregados de educacdo e crendo que, apds o parto
os ajustes e as dificuldades serdo algumas, mas partilhadas com outros. Assim, podemos
inferir, que o discurso das mesmas subentende uma desvalorizacdo (quica até mais tarde
significativa na forma como iréo gerir a realidade) do problema. No entanto, distingue-se um
maior nivel de consciéncia e de contacto real com o problema por parte de Inés do que aquilo

que ocorre com Paula.

77



CONCLUSOES

O nosso estudo permitiu-nos conhecer as histdrias de vida de duas mulheres que foram
maes adolescentes e as historias de vida de duas gravidas adolescentes. O envelope temporal
que separava estes dois grupos foi de mais de vinte anos. A gravidez ocorrida na adolescéncia
foi o ponto central deste trabalho, uma vez que as nossas questdes de investigacdo
procuravam obter resposta no sentido de perceber as causas deste acontecimento na altura em
que ocorreu, se essas causas foram semelhantes aos dois grupos e ainda as influéncias que o
mesmo teve, no caso das mulheres que foram mées adolescentes, ou perspectiva ter, no caso
das gravidas adolescentes, nos seus projectos e percursos de vida.

Perante isto e apds a discussao dos resultados podemos concluir que, no caso destas quatro
participantes, em trés delas a gravidez ocorreu pela incorrecta aplicagdo dos conhecimentos
relativos a contracepcdo e num deles pelo ndo uso desses métodos contraceptivos. Curioso é o
facto de as causas serem semelhantes relativamente aos dois grupos, pois as mulheres que
foram mées adolescentes ndo tiveram acesso a uma educacédo sexual, quer em casa, quer na
escola, ao longo da sua vida. Pelo contrario, as gravidas adolescentes, pelo menos na escola,
tiveram contacto com essa realidade (aulas de educacdo sexual).

N&o encontramos nenhuma investigacdo sobre este aspecto. Consideramos que seria uma
mais-valia neste campo de estudo que se procurasse uma resposta generalizavel sobre isto
tendo em conta que, caso se venha a comprovar de forma generalizavel, que as causas sdo
semelhantes em todos ou na maioria dos casos, entdo poder-se-ia deduzir (entre outras coisas)
gue ainda se esta longe do melhor caminho e das melhores boas-praticas para intervir nesta
problemética. E mais, podemos até estar perante a possivel justificativa para 0s niameros de
prevaléncia, que embora tenham decrescido, ndo atingiram ainda uma prevaléncia
significativa que apontasse o efectivo caminho para a realizacéo do problema.

Tendo em conta alguns dados e conhecimentos, na Europa, os paises nérdicos apresentam
uma taxa de prevaléncia significativamente mais baixa que a nossa (Portugal) e que a da
generalidade dos restantes paises Europeus. Seria também, do nosso ponto de vista, de toda a
pertinéncia que se realizassem investigacdes comparativas e sistémicas que tivesse como
objectivo verificar diferencas e similitudes nas praticas sobre a educagdo sexual e
especificamente na intervencdo e prevencdo da gravidez na adolescéncia. Sendo que, tais

estudos nos poderiam trazer boas praticas e novas perspectivas de estudo e intervencao.
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Atraveés da revisdo bibliografica que realizdmos, percebemos que a gravidez na adolescéncia
produz influéncias nos projectos e percursos de vida das gravidas adolescentes. Essas
influéncias repercutem-se na sua maioria no abandono escolar, o que se vai reflectir mais
tarde a nivel profissional. Baixas habilitacfes literarias conduzem a empregos precarios ou
com baixos salarios, o que podera implicar um reduzido poder de compra ou aquisi¢do de
bens e, consequentemente, influenciar na qualidade de vida. No nosso estudo verificamos,
também que, no caso das mulheres que foram mées adolescentes, a gravidez, efectivamente,
teve influéncias no seu projecto de vida ha altura e consequentemente no percurso de vida que
seguiram. Essas influéncias repercutiram-se, essencialmente, ao nivel da educacdo, do
emprego e da familia (trés pontos basilares do projecto de vida de um adolescente, segundo
Panicali (2006)). No que respeita aos casos estudados nesta investigacdo concluimos que o
percurso de vida das mulheres que foram maes adolescentes acabou por ndo ser coincidente
com o projecto de vida que as mesmas tinham tracado antes de engravidarem o que pode
demonstrar que este acontecimento (gravidez na adolescéncia) marcou as suas vidas e
redireccionou-as para outros caminhos que ndo aqueles planeados anteriormente. No que
respeita as gravidas adolescentes concluimos que, para ja, elas consideram que 0 Seu percurso
de vida ird ao encontro das suas expectativas e dos seus projectos de vida delineados antes de
engravidarem, no entanto, salvaguardam que depois do nascimento do bebé as suas escolhas e
opcoes de vida serdo tomadas tendo em consideracéo o filho. Dai concluimos que embora elas
gueiram que 0s seus projectos de vida se realizem, também percebem e tém nocdo que 0s
mesmos poderdo sofrer alteracfes. De qualquer forma o abandono escolar ndo se verificou
neste grupo, até a altura.

A constituicdo da familia (casamento) foi outro ponto que sofreu influéncias pela
ocorréncia desta gravidez, no caso das “mulheres que foram maes adolescentes”, uma vez que
no projecto de vida de Silvia a constituicdo da mesma apenas estava prevista para depois dos
outros objectivos de vida (educacdo e emprego) estarem conseguidos. Esta participante
reporta-se a este aspecto dizendo que se nédo tivesse engravidado o casamento ndo tinha
ocorrido tdo cedo, pois a sua ideia seria estudar, tirar o curso e s6 depois pensar em casar.
Joana ndo tinha projecto de vida antes de engravidar. Fugiu de casa e juntou-se com 0
companheiro, no entanto quando engravidou optou por casar com ele ainda antes do bebé
nascer, 0 que pressupde que a gravidez acabou por influenciar a decisdo do casamento. No

que se refere as “gravidas adolescentes” a constituicdo da familia (casamento) ndo é para ja
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um projecto a curto prazo, o que curiosamente ndo se verificou com as mulheres que foram
mdes adolescentes, que casaram ainda gravidas. Esta situacdo vai ao encontro do que refere
Pereira (2001) quando menciona que devido a pressdo social e familiar as jovens casam o
mais rapido possivel, mesmo antes do bebé nascer, no entanto isto apenas se verificou no
grupo das mulheres que foram mées adolescentes. Daqui podemos inferir que, possivelmente,
na altura (época) em que a gravidez das mulheres que foram mdes adolescentes ocorreu o
facto de se ser mae solteira tinha uma conotacéo negativa e pesada perante a sociedade e que,
por isso, 0 casamento acontecia 0 mais rapido possivel. Actualmente parece-nos que isso ja
ndo acontece podendo tal facto ser explicado por uma possivel mudanca de comportamentos

sociais, bem como a consequente alteragdao do conceito de familia.
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ANEXO (A)
CONSENTIMENTO INFORMADO

Maria do Carmo Varela de Sousa, aluna do segundo ano do mestrado em Educacéo Social na
Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Braganca, encontra-se a realizar, no
ambito do plano Curricular do referido mestrado, um trabalho de investigacdo cujo tema é
“Gravidez na Adolescéncia: Projectos Ildealizados... Percursos Realizados...

Através deste trabalho pretende-se compreender, com recurso a metodologia de histérias de
vida, se e de que forma é que a gravidez e a maternidade na adolescéncia influenciam ou
influenciaram os projectos e percursos de vida dessas mesmas adolescentes. Assim sendo, s&o
objectivos desta investigagdo: conhecer as influéncias de uma gravidez/maternidade na
adolescéncia nos projectos de vida das mées adolescentes, conhecer as influéncias de uma
gravidez/maternidade na adolescéncia nos percursos de vida das maes adolescentes e
comparar projectos de vida e percursos de vida de mées adolescentes.

Para a concretizacdo deste estudo é necessaria a realizacdo de quatro entrevistas, duas a
mulheres que foram mdes adolescentes e outras duas a gravidas adolescentes, onde se
pretende que a entrevistada responda a determinadas questdes sobre 0 seu projecto e percurso
de vida.

As entrevistas ndo tém uma duracdo temporal fixa, sendo que a mesma depende de cada
situacdo e do tempo necessario para a sua realizagdo.

Informa-se ainda que a confidencialidade e a privacidade serdo asseguradas pelo anonimato

das entrevistadas e que os dados obtidos apenas serdo utilizados no &mbito desta investigacao.
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ANEXO (B)

i :m\ i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
\\\ =, Escola Superior de Educacdo

—

GUIAO DE ENTREVISTA (1)

Estrutura da Entrevista — Semi-Estruturada, de perguntas abertas, permitindo a livre
expressao do(a) entrevistado(a).

Entrevistadas: Duas (2) gravidas adolescentes.

Tema: Gravidez e Maternidade na Adolescéncia: Projectos idealizados... Percursos

realizados...

Objectivo Geral: Perceber em que medida € que a gravidez e/ou maternidade na adolescéncia
influéncia ou vai influenciar os projectos e percursos de vida das adolescentes em quest&o.

Bloco

Obijectivos Especificos

Accoes

Bloco |

Desenvolvimento

- Relatar a sua histéria de vida;

-Conhecer que projectos de vida

tinham antes de engravidar;

- Compreender que expectativas

tém para 0 seu percurso de vida;

- Perceber até que ponto o
projecto de vida inicial podera
sofrer alteragGes/impactos apos

ser mae.

- Tentar percepcionar se 0 projecto de
vida foi ou sera influenciado pela
gravidez na adolescéncia e em que
medida ira influenciar o seu percurso de

vida;

- Perceber a ou as causas que levaram a

ocorréncia dessa gravidez;
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Formulério de perguntas:

I1. Desenvolvimento

Caracterizacdo:
Idade?

Data de nascimento?

-
1
2
3. Onde nasceu?
4. Onde vive actualmente?
5. Escolaridade
5.1.Estudava quando engravidou?
5.2.Qual o ano que frequentava na altura?
5.3.Abandonou a escola? Qual foi o motivo?
5.4.0 que sentiu quando tomou a decisao de abandonar a escola?
5.5.Que escolaridade possui actualmente?
5.6.Esta gravidez teve alguma influéncia directa no seu percurso escolar?
5.7. Gostava de estudar? Fale um pouco sobre o0 seu percurso escolar.
6. Estado civil
6.1.Qual era o seu estado civil na altura em que engravidou?
6.2.Qual é o seu estado civil actualmente?
6.3. Tem irmdos? Quantos? Qual a idade e o sexo de cada um?

+ Antes da Gravidez:

7. Descreva com quem viveu/morou ao longo da sua vida?
8. Com guem vive/mora actualmente e ha quanto tempo?
9. Que idade tinha o pai do seu filho quando ficou gravida?
10. Quando ficou gravida trabalhava ou estudava? E o pai do seu filho?
11. Com que idade comegou a trabalhar?
12. Qual era a profissdo que sempre desejou ter?
13. Em que é que trabalhou ao longo da sua vida?
14. Qual a sua situagdo de emprego actual?
15. Algum dos seus (suas) irmaos (as) (se os nao tiver, se tem alguém/familiar
que) teve um filho antes dos dezanove anos? Se sim, com que idade?
16. Que idade tinha a sua mée quando Ihe nasceu o(a) primeiro(a) filho(a)?
17. Que idade tinha a sua mée quando vocé nasceu? E o seu pai?
91



18
19

20.
21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.

28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

. Qual ¢ a profissdo da sua mae? Trabalha actualmente em qué?

. Qual é a profissdo do sua pai? Trabalha actualmente em qué?

Como era a sua relagdo com os seus pais durante a infancia?

Quando entrou na adolescéncia a sua relacdo com os seus pais alterou-se de
alguma forma?

Quando entrou na adolescéncia, os temas namoro e/ou sexualidade eram
falados em casa com naturalidade ou era um tema tabu?

Os seus pais, nomeadamente a sua mée, alguma vez a alertaram para 0S riscos
de uma relagao sexual desprotegida?

Tinha muitos amigos na infancia?

Durante a adolescéncia as amizades da infancia continuavam a ser a s mesmas
ou fez novas amizades?

Tinha mais amigos do sexo masculino ou do sexo feminino?

Costumava sair com 0s seus amigos (as) para se divertir em festas, bares ou
discotecas? Com que frequéncia?

Nessas saidas o0s seus pais impunham-lhe horarios?

Como era a sua relagdo com os professores da escola?

Na escola alguma vez teve aulas de educagdo sexual, ou alguma disciplina
onde abordassem esse assunto?

Considera importante a existéncia dessas aulas? Em que medida?

Com que idade teve a sua primeira menstruacao?

Com que idade teve a sua primeira relagéo sexual?

Conhecia alguma forma de evitar a gravidez?

Antes de engravidar alguém Ihe falou acerca de métodos contraceptivos?
Nessa altura tinha consciéncia que poderia engravidar?

Alguma vez utilizou algum método contraceptivo? Qual?

Quem a aconselhou a usa-1o?

Onde e como o adquiriu?

Quem era o(a) seu (sua) melhor amigo(a) quando engravidou?

A nivel pessoal e profissional que planos tinha para a sua vida futura antes de
engravidar?

Durante a gravidez
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42.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

52.
53.
54,

55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.
64.
65.
66.

Qual foi a sua primeira reaccdo quando descobriu que estava gravida? O que
sentiu?

A quem contou pela primeira vez?

Porque escolheu essa pessoa e ndo outra?

No primeiro momento em que soube da sua gravidez, quem lhe deu apoio?
Ponderou a hipotese de fazer a interrupgdo da gravidez?

Qual foi a reac¢do do seu companheiro quando soube?

Que tipo de apoio teve do pai do(a) seu (sua) filho(a) durante a gravidez?

Qual foi a reacgéo dos seus pais quando souberam?

Que tipo de apoio teve dos seus pais durante a gravidez?

E o seu grupo de amigos, como reagiu? Notou alguma mudanca de
comportamento deles para consigo?

Fez 0 acompanhamento pré-natal a partir de que altura da gravidez?

Como foi recebida pelos profissionais de saide?

Considera que esse acompanhamento foi importante no decorrer da sua
gravidez?

Como tem passado/passou 0s meses de gravidez ao nivel da saude fisica? E
emocionalmente?

Apobs a gravidez

Onde esté previsto nascer o(a) seu (sua) filho(a)?

Que tipo de parto gostaria que fosse?

Quem gostaria que a acompanhasse nesse momento?

Gostaria de ter alguém consigo no hospital/maternidade?

O que acha que vai sentir quando vir o(a) seu (sua) filho(a) pela primeira vez?
Considera que o comportamento dos seus pais poder-se-a alterar, de alguma
forma, apos o nascimento do seu filho(a)?

Considera que o comportamento do pai do(a) seu (sua) filho(a) poder-se-a
alterar, de alguma forma, apds o seu nascimento?

Apbs o nascimento do(a) seu (sua) filho (a) para onde e com quem vai viver?
Quem a vai apoiar directamente no primeiro ano de vida do seu filho?

Quem a ird acompanhar as consultas do seu filho durante o seu 1° ano de vida?

Depois do(a) seu (sua) filho(a) nascer, vai retomar a escola ou vai trabalhar?
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67.
68.

69.

70.
71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Com quem ficaré o seu filho(a) enquanto vocé estiver na escola/trabalho?
Durante o 1° ano do seu filho pensa em sair com 0s seus amigos (as) para se
divertir? Com quem ira deixar o(a) seu (sua) filho(a)?

De forma global, como considera que ira ser a sua vida no primeiro ano de
vida do(a) seu (sua) filho(a)?

Que sentimentos acha que vai experienciar durante esse tempo?

Durante o primeiro ano de vida do (a) seu (sua) filho (a) considera que podera
sentir-se desamparada?

Fale-me um pouco dos seus projectos para este primeiro ano de vida do(a) seu
(sua) filho(a).

Apbs o nascimento do seu filho, quando tiver alguma coisa para fazer (lides da
casa, compras etc.) e ndo tenha com quem o deixar ou por qualquer motivo ele
necessitar de atencdo, o que acha que vai sentir? Em que ira pensar?

O que acha que vai sentir se o seu filho ficar doente?

Se ele Ihe der noites mal dormidas, como acha que vai reagir?

Qual é o seu projecto de vida, daqui para a frente, a nivel académico,
profissional e familiar?

Tinha planeado alguma coisa para o seu futuro, que considere impossivel de
realizar devido a existéncia desta gravidez e consequentemente ao nascimento
do seu filho?

O que considera que poderia ser diferente, na realidade, se ndo tivesse tido esta
gravidez na fase da sua adolescéncia?

Pondera vir a ter mais filhos? Se néo, qual o motivo?

Como méde e educadora, qual acha que vai ser a sua postura, durante a
adolescéncia do(a) seu (sua) filho (a), relativamente aos temas namoro e/ou
sexualidade?

Se a sua filha for m&e adolescente, como acha que vai reagir?
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ANEXO (C)

ipb

—

INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
Escola Superior de Educacao

GUIAO DE ENTREVISTA (2)

Estrutura da Entrevista — Semi-Estruturada, de perguntas abertas, permitindo a livre
expressao do(a) entrevistado(a).

Entrevistadas: Duas (2) mulheres que foram mées adolescentes.

Tema: Gravidez e Maternidade na Adolescéncia: Projectos idealizados... Percursos

realizados...

Objectivo Geral: Perceber em que medida € que a gravidez e/ou maternidade na adolescéncia
influéncia ou influenciou os projectos e percursos de vida das mulheres em questéo.

Desenvolvimento

-Conhecer que projectos de

vida tinham antes de
engravidar;

- Compreender o0 seu
percurso de vida;

- Perceber até que ponto o
projecto de vida inicial

sofreu alteragdes/impactos
durante e apos a gravidez.

Bloco Objectivos Especificos Accoes
- Relatar a sua historia de - Tentar percepcionar se 0 projecto
Bloco | vida; de vida foi influenciado pela

gravidez na adolescéncia e em que

medida influenciou o seu percurso

de vida;
- Perceber a ou as causas que
levaram & ocorréncia  dessa
gravidez;
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Formulério de perguntas:
I1. Desenvolvimento

Caracterizacao
Idade?

Data de Nascimento?

+
1

2

3. Onde nasceu?
4. Onde vive actualmente?

5. Escolaridade

5.1 Estudava quando engravidou?

5.2 Qual o ano que frequentava na altura?

5.3 Abandonou a escola? Qual foi o motivo?

5.4 O que sentiu quando tomou a decisdo de abandonar a escola?

5.5 Que escolaridade possui actualmente?

5.6 Esta gravidez teve alguma influéncia directa no seu percurso escolar?

5.7 Gostava de estudar? Fale um pouco sobre o seu percurso escolar.

6. Estado civil
6.1 Qual era o seu estado civil na altura em que engravidou?
6.2 Qual é o seu estado civil actualmente?
6.3 Tem irmdos? Quantos? Qual a idade e o sexo de cada um?

+ Antes da gravidez

7. Descreva com quem viveu/morou ao longo da sua vida.

8. Com quem vive e mora actualmente e ha quanto tempo?

9. Que idade tinha o pai do seu filho quando ficou gravida?

10. Quando ficou gravida trabalhava ou estudava? E o pai do seu filho?

11. Com que idade comegou a trabalhar?

12. Qual era a profissdo que sempre desejou ter?

13. Em que é que trabalhou ao longo da sua vida?

14. Qual a sua situacdo de emprego actual?

15. Algum dos (as) seus (suas) irmaos (as) (se os néo tiver, se tem alguém familiar
que) teve um filho antes dos dezanove anos? Se sim, com que idade?

16. Que idade tinha a sua mée quando lhe nasceu o (a) primeiro(a) filho(a)?
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17
18
19

20.
21.

22.

23.

24,
25.

26.
217.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40
41

-

. Que idade tinha a sua mée quando vocé nasceu? E o seu pai?

. Qual é a profissdo da sua m&e? Trabalha actualmente em qué?

. Qual é a profissdo do sua pai? Trabalha actualmente em qué?

Como era a sua relacdo com os seus pais durante a infancia?

Quando entrou na adolescéncia a sua relagdo com 0s seus pais alterou-se de
alguma forma?

Quando entrou na adolescéncia, 0s temas namoro e/ou sexualidade eram
falados em casa com naturalidade ou era um tema tabu?

Os seus pais, nomeadamente a sua mée, alguma vez a alertaram para 0s riscos
de uma relacéo sexual desprotegida?

Tinha muitos amigos na infancia?

Durante a adolescéncia as amizades da infancia continuavam a ser as mesmas
ou fez novas amizades?

Tinha mais amigos do sexo masculino ou do sexo feminino?

Costumava sair com 0s seu amigos(as) para ir a festas, bares ou discotecas?
Nestas saidas, 0s seus pais impunham-lhe horarios?

Como era a sua relacdo com os professores da escola?

Na escola alguma vez teve aulas de educacgdo sexual, ou alguma disciplina
onde abordassem esse assunto?

Considera importante a existéncia dessas aulas? Em que medida?

Com que idade teve a sua primeira menstruacao?

Com que idade teve a sua primeira relagdo sexual?

Conhecia alguma forma de evitar a gravidez?

Antes de engravidar alguém Ihe falou acerca de métodos contraceptivos?
Nessa altura tinha consciéncia que poderia engravidar?

Alguma vez utilizou algum método contraceptivo? Qual?

Quem a aconselhou a usa-10?

Onde e como o adquiriu?

. Quem era o(a) seu (sua) melhor amigo(a) quando engravidou?

. Que planos tinha para a sua vida futura antes de engravidar?

Durante a gravidez
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42. Qual foi a sua primeira reac¢do quando descobriu que estava gravida? O que
sentiu?

43. A quem contou pela primeira vez?

44. Porque escolheu essa pessoa e ndo outra?

45. No primeiro momento em que soube da sua gravidez, quem lhe deu apoio?

46. Ponderou a hipotese de fazer a interrupgéo da gravidez?

47. Qual foi a reaccao do seu companheiro quando soube?

48. Que tipo de apoio teve do pai do(a) seu (sua) filho(a) durante a gravidez?

49. Qual foi a reaccao dos seus pais quando souberam?

50. Que tipo de apoio teve dos seus pais durante a gravidez?

51.E o seu grupo de amigos, como reagiu? Notou alguma mudanca de
comportamento deles para consigo?

52. Fez o acompanhamento pré-natal a partir de que altura da gravidez?

53. Como foi recebida pelos profissionais de satde?

54. Considera que esse acompanhamento foi importante no decorrer da sua
gravidez?

55. Como passou 0s nove meses de gravidez ao nivel da salde fisica? E
emocionalmente?

+ Apos a gravidez

56. Onde nasceu o(a) seu (sua) filho(a)?

57. Que tipo de parto foi?

58. Quem a acompanhou nesse momento?

59. Tinha alguém consigo no hospital/maternidade?

60. O que sentiu quando viu o(a) seu (sua) filho(a) pela primeira vez?

61. O comportamento dos seus pais alterou-se de alguma forma apds o
nascimento do seu filho(a)?
62. O comportamento do pai do(a) seu (sua) filho(a) alterou-se de alguma forma

ap0s 0 seu nascimento?
63. Apds o nascimento do(a) seu (sua) filho (a) para onde e com quem foi viver?
64. Quem a apoiou directamente no primeiro ano de vida do seu filho?
65. Quem a acompanhava as consultas do seu filho durante o seu 1° ano de vida?
66. Depois do(a) seu (sua) filho(a) ter nascido retomou a escola ou foi trabalhar?

67. Com quem ficava o seu filho(a) enquanto vocé estava na escola/trabalho?
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68.

69.

70.
71.

72.

73.

74.
75.
76.
77.

78.

79.
80.

81.

Durante 0 1° ano do seu filho saia com os seus amigos (as) para se divertir?
Com quem deixava o(a) seu (sua) filho(a)?

De forma global, como descreve a sua vida no primeiro ano de vida do(a) seu
(sua) filho(a)?

Que sentimentos experienciou durante esse tempo?

Durante o primeiro ano de vida do (a) seu (sua) filho (a) alguma vez se sentiu
desamparada?

Fale-me um pouco da sua vida até entéo.

Ap6s o nascimento do seu filho, quando tinha alguma coisa para fazer (lides
da casa, etc.) e ndo tinha com quem o deixar ou por qualquer motivo ele
necessitava de aten¢éo, o que sentia? Em que pensava?

O que sentia quando o seu filho ficava doente?

Quando ele Ihe dava noites mal dormidas, como reagia?

Qual era o seu projecto de vida a nivel académico, profissional e familiar?
Tinha planeado alguma coisa para o seu futuro, que se tornou impossivel de
realizar devido a existéncia desta gravidez e consequentemente ao nascimento
do seu filho?

O que considera que poderia ter sido diferente, na realidade, se ndo tivesse
tido esta gravidez na fase da sua adolescéncia?

Teve mais filhos (as), além deste(a)? Se ndo, qual o0 motivo?

Como mée e educadora, qual foi a sua postura, durante a adolescéncia do(a)
seu (sua) filho (a), relativamente aos temas namoro e/ou sexualidade?

Alguma das suas filhas foi mde adolescente? Se sim, como reagiu
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ANEXO (D)

TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS (Joana e Silvia)

QUESTOES
DO GUIAO

ENTREVISTA - Joana

ENTREVISTA - Silvia

1

Quarenta anos.

Quarenta e dois anos.

Dez do um de mil novecentos e setenta e um.

Dois dos seis de sessenta e oito.

Nasci em Paris. Os meus pais eram emigrantes la.

Em Casteldes

Aqui, em Sonim.

Em Castro de cima.

2
3
4
5

Tinham... Ora se eu tenho quarenta a minha mae tem
setenta e dois, 0 meu pai setenta e... Tinham trinta e
tal... Tinha mais irm&os?

Tenho uma irma mais velha. Também nasceu la?
N&o, nasceu aqui em Sonim. E depois é que foi para
1a? Nao, ela ficou sempre ca. Eu é que nasci |a mas
depois vim para aqui, vim para ao pé da minha avo.
Entdo ndo foi criada com os seus pais? Nao, sO
depois quando eles vieram para céa é que eu fui criada

com eles, ja andava na escola primaria.

A minha mae tinha dezoito e 0 meu pai vinte e trés.

Né&o, é assim eu estava a estudar, s6 que depois a

minha mée soube que eu tinha aquele namorado e,

Sim.
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entretanto, tirou-me da escola. E estava em que ano?
No oitavo. Abandonou, entdo porque a sua mée a
tirou? Porque a minha méae me tirou, sim exactamente.
E o motivo era? O motivo era porque ela soube que eu
andava a namoriscar com aquele rapaz, pronto era
aquele namorico de adolescentes, ndo é... E po-la em
casa mas deu-lhe algum trabalho para fazer,
alguma coisa? Deu, ajudava-a a ela na lide de casa.
Entdo eles ja ca estavam. J& ca estavam, exactamente.
Entdo quando eles vieram da Franca que idade vocé
tinha? Tinha oito anos, andava na escola primaria,
guando eles vieram. Entao nédo foi vocé que tomou a
decisdo de abandonar a escola? Nao, foi a minha mae
gue me disse pronto ja que eu vinha para a escola s6
para namorar, entdo ai que ndo me deixava estudar
mais, pronto foi assim. E o0 que é que voceé sentiu, por
Ihe tirarem a escola? E assim, claro que fiquei um
bocado triste, porque as outras minhas colegas também
tinham aqueles namoricos de adolescentes, ndo é? E eu
achava que se elas tinham eu também podia ter. S6 que
la esta, os pais delas agiram de outra maneira que a

minha ndo [agiu]. Mas gostava de andar na escola?
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Gostava, eu até era boa aluna. Entdo ndo terminou o
oitavo ano? Né&o. E agora ficou sempre com essa
escolaridade? Nao, eu depois, agora ja fiz 0 nono ano
pelas novas oportunidades. Ainda ndo fiz o décimo
segundo, pronto mas por causa de minha neta e assim

ainda ndo houve oportunidade.

6.2

Na altura frequentava o hono ano.

6.3

Esse ano, sim. No que engravidei depois cheguei a Pascoa e
desisti, ndo fui até ao final do ano. No fundo foi a gravidez,
portanto casei nesse mesmo ano e SO no ano seguinte é que

retomei os estudos.

6.4

Bem, é assim, no fundo a decisdo ndo foi minha, a decisdo foi
mais do meu pai, na altura ficou zangado e por imposicéo dele,
porque se ndo eu tinha ido até ao final do ano, alias eu tinha
umas boas notas nesse ano e tinha ido... O meu pai na altura, nas

férias da Pascoa, depois ndo me deixou ir mais.

6.5

Actualmente tenho o décimo segundo ano.

6.6

N&o, porque isto € assim, a minha mée tirou-me porque
eu namorava, porque nessa altura eu ndo estava
gravida, s6 engravidei mais tarde quando ja estava
junta com ele, depois 0 meu namorado continuava-me

a escrever cartas sem ela saber, percebe. Entdo ai como

E assim, ter teve porque, depois ndo fiz logo, no ano a seguir
fiz...completei o nono ano, porque reprovei por faltas, ndo é, fiz
0 nono, depois entretanto matriculei-me no décimo ano, mas ndo
acabei...cheguei ao Natal e nao fui mais, no ano seguinte, ai sim

fiz o décimo ano. Depois fiz o décimo primeiro, portanto
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ela me proibiu totalmente de o ver e de tudo, ele
continuou-me a escrever e ai pensdmos em nos juntar.
E entdo juntdmo-nos sem que 0S meus pais o
soubessem. E que idade tinha? Tinha dezasseis anos.
E iam-se juntar e iam viver onde? Em Vilar do Chéo,

na aldeia dele. Foi onde comecei a morar com ele.

comecei a trabalhar e a noite ndo havia décimo segundo ano e
depois fiz a noite, nono, décimo e décimo primeiro fiz a noite,
como ndo havia décimo segundo nocturno, parei trés ou quatro
anos, entretanto fiquei sem emprego na altura e fui fazer o
décimo segundo ano de dia e ainda pensei entrar no ensino
superior, mas depois desisti. Entdo quando parou de estudar
de dia, depois quando retomou foi estudar a noite? Foi, foi a

noite.

6.7

Tinha, tinha, até porque a inglés quando comecei no
sétimo ano era sempre a melhor da turma, a inglés e a
portugués e assim...Tinha boas notas... quando eu
andava na escola primdria, a professora da escola
primaria chamou |4 uma vez a minha mae e a avé de
um primo meu a dizer-lhe que nds que era pena se nao
continudvamos a estudar porque tinhamos capacidades.
Entdo vocé sempre foi boa aluna desde o inicio?
Exactamente, sempre fui boa aluna, s6 que la esta, a
minha mae entendeu que tinha que ser assim, tirar-me

da escola e acabou ali o estudo.

Gostava, era um bocadinho preguigosa, ndo é, mas gostava de
estudar. Fale um pouco sobre o seu percurso escolar. Fiquei,
reprovei na quarta classe, na altura, por motivo de doenga, por
faltei muito durante o ano e a professora e a minha mae acharam
gue devia repetir, entretanto fiz sempre e sé depois no nono ano,
quando engravidei... Mas gostava quando andava 14? Gostava,
gostava...E tinha boas notas? Tinha notas razoaveis, ndo eram
boas notas porque eu também era preguicosa para estudar, era

uma aluna média, porque estudava s6 o essencial para passar.

Solteira, mas estava viver com o pai da minha filha.

Solteira.
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Mas entdo quando saiu de casa ndo contou aos seus
pais que ia sair? Claro, se ndo, ndo me deixavam ir,
ndo é? E depois quando € que eles souberam?

Eles souberam depois que eu liguei-lhe a dizer que
pronto...me tinha vindo embora. E qual foi a reac¢do
deles? Foi ma. N@o a quiseram |4 mais em casa?
N&o, eles queriam que eu voltasse para casa, mas eu
gue ndo quis ir porque é assim para além de me tirarem
da escola, a minha mée batia-me muito. E assim, eu no
fundo era mal tratada. E qual foi a reac¢édo da sua avo
[que a criou até aos oito anos}? A minha avO nessa
altura ja sofria de Alzheimer, jA ndo estava bem. E
depois na aldeia de Vilar do Chéo foi apoiada pela
familia do pai da sua filha? Fui apoiada pela méae
dele, principalmente. E depois engravidou logo? Foi
logo porque é assim, eu quando me juntei com ele
comecei a tomar a pilula, até foi a minha... a mae dele
que me disse: ah, tens de ir a médica. Por que eu nao
sabia nada, ndo é? N&o era como agora. Nunca
ninguém me tinha explicado nada dessas coisas. E ela
disse: tens que ir a minha médica para ela te receitar

alguma coisa, porque tu podes engravidar. Entdo os
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seus pais nunca lhe falaram disso? Néo. E a sua avé
também ndo? N&do. Entdo vocé desconhecia
totalmente?

Claro. E ouvia as suas colegas a falarem disso? N&o
se ouvia [falar] como agora, era totalmente diferente,
ndo tinha nada a ver. Eu nem tinha a nogdo que podia
engravidar. Era diferente, ¢ assim eu ia... eu fui um
bocado as cegas, percebe. E depois, entdo fui a médica
e ela receitou-me aqueles comprimidos para eu tomar,
s6 que depois ndo sei se foi disso ou de qué tive
hepatite, logo a seguir. E entdo tive que deixar de
tomar e estive trés meses a fazer o tratamento para a
hepatite, [depois] ja estava boa da hepatite e estava a
espera que o periodo descesse para voltar a tomar a
pilula e entdo ai ja ndo desceu, ja fiquei gravida. Entéo

ndo foi uma gravidez planeada? Né&o.

7.2 Casada, pela segunda vez. Casada.

7.3 Uma irmd@ com cinquenta e trés anos. Sim. Quantos? Dois. Qual a idade e o sexo de cada um? Uma
irmad com trinta e seis e um irmao com trinta e quatro.

8 Nasci na Franga e vim para c& com um més de idade e | Na infancia e na adolescéncia com 0s pais € com 0s irmé&os,

fiquei a viver na aldeia de Lugar dos Loios com a

minha avo. Nas férias escolares as vezes ia para Franca

entretanto casei e ainda estive cinco anos em casa dos pais com o

marido e a filha e depois € que fomos viver s6 o0s trés.
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para ao pé dos meus pais. Durante o periodo de aulas
tinha que estar aqui com a minha avo, com a mée do
meu pai. Quando eu tinha oito anos 0s meus pais
regressaram da Franca e fui morar com eles, 14 na
aldeia. Qual foi o0 seu sentimento perante essa
mudanga?

E assim eu sentia que a minha avo era e é... continua a
ser, embora ela ja tenha falecido, mas na minha.... ¢ a
minha mae é a mae que eu tive e que ela tinha carinho
por mim, ndo é. A minha mae é a minha mae bioldgica

mas ndo ha aquele afecto de ...aquele amor verdadeiro.

Actualmente moro com o0 meu segundo marido e com a
minha neta. A minha neta estd comigo desde 0s seis
meses de idade, hd mais ou menos cinco anos e meio e
com o meu segundo marido h& nove meses quando

casei, pela segunda vez.

Com o marido e com a filha ha vinte e um anos.

10

Tinha vinte e trés anos.

Tinha vinte e trés.

11

N&o, nem uma coisa hem outra. Ajudava a minha sogra
I& em casa. O pai da minha filha trabalhava as vezes,

fazia algumas jeiras. Depois quando nasceu a minha

Quando fiquei grdvida estudava. E o pai do (a) seu (sua)
filho(a)? Trabalhava.

106



filha fomos morar, sé os trés para outra casa l& em
Vilar do Chéo.

12

E assim, eu a trabalhar eu nunca trabalhei fora. Eu
trabalhava 1& na aldeia na lide da casa e na nossa
agricultura. Ainda cheguei a fazer umas horas 14 para
uma senhora, mas pouca coisa. Mas entdo ndo
trabalhava porque ndo queria ou porque nao tinha
essa necessidade? Nao, necessidade havia, s6 que ndo
havia era trabalho. As pessoas ndo tinham condicGes
também para paga...porque ¢ assim mesmo que agora
as coisas estdo mal, estdo melhores do que estavam
naquele tempo. Porque parecendo que ndo [isto foi] ha

vinte e trés anos e faz muita diferenca isto.

Com vinte, para ai...

13

E assim, eu acho que nunca tive... nunca pensei nisso,
acredita? Porque eu tive assim... fui criada de uma
maneira assim um bocado...Porque é assim, estive com
a minha av0, depois estive com 0s meu pais € a minha
mae era mais ajuda-la... ela dizia-me: ah tens de ajudar
a fazer isto, a fazer aquilo e ndo sei qué e pronto,
nunca... nao é como agora que os pais dizem logo aos
filhos: entdo o que é que queres ser quando fores

grande e ndo sei qué, ndo era assim, ndo havia essas

E assim, desejar eu sempre...a minha ideia seria tirar um curso

superior... Mas sabia em que area, tinha algum

gosto...Gostava muito da area do ensino, da educacao.




conversas.

14

Primeiro na aldeia era doméstica e agora desde que

vim para Sonim limpo as casas de outras pessoas.

Trabalhei como administrativa, nos servigos administrativos e fui
auxiliar da accéo educativa quando entrei para os quadros do
Estado. O primeiro emprego foi auxiliar? N&o, no primeiro
emprego trabalhei numa companhia de seguros e Servico
administrativo, relagdes de bens, essas coisas, prestacdo de

servicos aos contribuintes, ndo é?

15

Facgo horas em casa particulares.

Neste momento sou assistente técnica do ministério da Educacéo.

16

A minha irma ndo. A minha mae tinha para ai uns
dezanove anos quando a minha irma nasceu. Porgue a
minha mée tirou-me da escola a mim porque eu
comecei a hamorar e ela casou quando tinha dezassete
anos. Mas ela ja casou gravida? Nao, ela ndo casou
gravida, mas engravidou logo. E assim, é um bocado
mau de entender o porqué de ela reagir assim comigo
quando ela casou tdo nova, também. Depois a minha

filha tinha dezassete [quando engravidou].

Irmédos ndo, sé a minha mae. Se sim, com que idade? A minha

mae tinha dezoito anos.

17

Dezanove. A minha irma tem cinquenta e trés anos,
eles h& cinquenta e quatro que estdo casados, portanto

nem um ano demorou para nascer a minha irmé.

Dezoito, sou eu a mais velha.

18

Tinham por volta dos trinta e dois anos.

Dezoito. E o0 seu pai? Vinte e trés.
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19

Quando esteve na Franga fazia limpeza, quando veio

para Portugal era doméstica e agora estéa reformada.

Doméstica. Trabalha actualmente em qué? Ainda ndo esta

reformada, estd em casa.

20

O meu pai 14 na Franga trabalhava nas obras e agora
esta reformado.

7

O meu pai é industrial. Trabalha actualmente em qué? Esta

reformado.

21

N&o havia uma relacdo muito chegada porque eles
estavam 14 e eu c4. Nas férias, ¢ assim, o meu pai...
havia mais afecto entre mim e o meu pai do que entre
mim e a minha mée. Havia algum choque entre si e a
sua mae? Nao sei a minha méde nado tinha assim jeito
para as criangas, mesmo para os filhos. Mesmo para a
sua irma era igual? Era igual. Eu nunca me lembro de
a minha mée me dar um beijo, por exemplo, a ndo ser
quando agora vou la que a cumprimento ao chegar ou
gue me despeco ao vir embora. Quando eu era
pequena, ndo é, ha sempre aquela coisa de a mae dar
um beijo a filha ou por isto, ou por... pronto por
qualquer coisa, ndo é, eu nunca me lembro da minha

mae me dar um beijo.

Uma relagéo boa.

22

Na adolescéncia a relagdo com os meu pais continuou
ma e quando a minha mée descobriu que eu namorava

teve uma atitude muito brusca, embora a nossa relacéo

Alterar, alteracGes de fundo ndo, s6 que eu era uma adolescente

rebelde, e pronto havia aqueles conflitos de adolescentes e...
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nunca fosse das melhores. E assim eu acho que nem
era uma atitude normal aquela, € mesmo de quem nao
tem paciéncia e ndo tem compreensdo nenhuma. N&o
se compromete o percurso escolar de uma filha apenas

por ela ter um namorado.

23 N&o, em casa ninguém falava nisso. Era um tema tabu, nessa altura era... em casa ndo se falava sobre
isso.

24 Néo. N&o, ndo, nessa altura nem pensavam em, alias também em
relacdo a minha idade, engravidei com dezassete anos, se calhar
também nunca pensaram que eu tivesse, que eu fosse tdo
precoce, nessa altura e ndo, mas nao havia assim conversas...

25 Tinha muitos. Tinha.

26 Sim, as mesmas e mais, ndo é. Depois da escola | Algumas continuaram as mesmas, mas como mudei de

primaria, ao vir estudar para Sonim conheci muita mais

gente.

localidade, portanto eu vivi em Oliveira do Monte até aos catorze
anos e depois é que vim para Castro de Cima e mudaram as
amizades nessa altura, embora tenho, ainda hoje, tenho amizades
mesmo de infancia, de escola primaria e essas coisas, mas depois
as minhas amizades sdo mais de adolescéncia e fase adulta. De
infancia, entdo, viveu em Oliveira do Monte e ja na

adolescéncia veio para Castro de Cima? Sim. E ai fez novas
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amizades pelo facto de ter vindo para ca? Exacto.

27

E assim, acho que tinha meninos e meninas, n&o sei se
era exactamente o mesmo numero, mas... Entdo e
guando é que conheceu o pai da sua filha? Conheci-
0 quando andava a estudar. Entao ele também andava
a estudar? Nao ele ndo andava a estudar, s6 que ele,
pronto vinha para ao pé do liceu para ver as raparigas

passarem e conheci-o por acaso, foi assim.

Era igual.

28

N&o. Os meus pais nunca me deixavam ir a uma festa e
com esta idade que tenho hoje nunca entrei numa

discoteca ou num bar.

Festas sim, bares ou discotecas na altura ndo...nem
havia...iamos durante o dia a tarde ou nas férias, mas a noite era
impensavel sair de casa. Mesmo para as festas? Sim,

acompanhada sempre dos pais.

29

Nunca saia para ir a lado nenhum, ao estar |4 na aldeia
eu tinha que estar sempre a acompanhar a minha mée,
mesmo de manha se ela se levantasse as seis da manhd
para ir para 0 campo eu também tinha que ir com ela as

seis da manha.

Sim.

30

Era boa.

Era boa, tive sempre boa relagdo com os professores, a maior

parte. ..

31

N&o, nesse tempo ainda ndo existia nada, nem aulas de
educacdo sexual, nem qualquer disciplina onde

falassem sobre esses temas.

N&o, nunca tive e na altura essas aulas nem existiam. la-se
falando nas aulas de ciéncias da natureza na altura e na

biologia...
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32

E assim, considero [importante] desde que ndo seja
com exagero, porque acho que as vezes também se fala
um bocado em exagero. E assim, falar um bocado para
gue as pessoas tenham um bocado de precaugdo, mas
também o que é de mais acho que... mas ndo sei, quem

sou eu para falar, ndo é?

Sim, muito, muito importantes... Em que medida?
Principalmente por isso mesmo, quando em casa ndo ha abertura
por parte dos pais a esses temas, isso € muito importante porque

permite aos jovens algum conhecimento...

33

Tinha doze anos. E a sua mée explicou-lhe o que ia
acontecer?

N&o, a minha mée nunca me tinha falado no periodo. E
assim, eu quando, portanto, fui a casa de banho vi
sangue e comecei a chorar e eu estava com a minha
irma e ela depois é que me explicou. E a sua irm3,
alguém lhe explicou?

N&o sei por acaso nunca falamos disso, porque é assim
como ndo fomos criadas juntas, eu nao sei bem...
Como ela foi criada em Valados com uns tios meus,

nao sei.

Talvez treze, catorze anos, mais ou menos. Antes de isso
acontecer a sua mae ja lhe tinha falado acerca desse assunto?
J4, sim ela explicou-me tudo...antes de eu ter sido menstruada eu

ja sabia como é que isso ia ser.

34

Tinha dezasseis anos.

Dezassete. Alias com dezasseis.

35

E assim, eu sou sincera, eu na altura ndo conhecia
nada, nenhuma maneira de evitar a gravidez. Até
porque eu quando tive relagbes com o pai da minha

filha, foi exactamente o dia em que sai de casa dos

Conhecia. Aquilo foi um bocado por teimosia minha... E ndo
usou nenhum contraceptivo na altura? N&o, nada. Porqué?
Huummmm, o que é que hei-de dizer...aquelas coisas de

adolescente, ingenuidade, sei l4...0 medo que em casa me vissem
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meus pais para ir viver com ele. Eu antes ainda néo
tinha tido nunca relagbes. Eu ndo sabia, mesmo na
altura as amigas, umas com as outras, ndo se falava
muito disso. Porque nos, ndo é como € agora. Porque a
minha neta se calhar agora sabe mais do que sabia eu
na altura. Entdo na altura em que teve essa relacéo
ndo tinha consciéncia que dai poderia surgir uma
gravidez? E assim, sabia que se engravidava, ndo &,
mas nao sabia que seria tdo facilmente, ndo sei... Eu
nem sabia que havia periodo fértil. Uma pessoa ndo

sabe essas coisas, ninguém lhe explicou, também néo

as coisas... e depois também ndo foi preciso muito, porque eu
engravidei h& segunda vez que tive relagdes, portanto nao tive
grande hipdtese...Entéo ainda engravidou aos dezasseis? Sim,

engravidei aos dezasseis e fui mae aos dezassete.

sabe.

36 Nao. N&o, o Unico conhecimento que tinhamos acerca disso era porque
ja comecava a haver alguma publicidade e conversavamos entre
as amigas, 0 grupo de amigas.

37 Sim, tinha.

38 Sim, a pilula. Antes de engravidar, ndo. Depois sim, usei. Qual? A pilula.

39 A minha sogra falou-me disso e depois fui a médica. O ginecologista.

40 No centro de satde numa consulta com a médica. No centro de Salde, através da consulta de planeamento familiar.

41 Eu naquela altura ainda ndo tinha muitos lacos de | Era uma colega de escola.

amizade 14 porque estava & ha pouco tempo. Entéo se
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calhar com quem eu falava mais sobre isso era mesmo
com a minha sogra. E sei que chorei muito quando vim
ao centro fazer a anélise a ver se estava gravida ou nao
e quando me disseram que sim chorei muito, muito,
pronto fiquei...entrei assim em panico. Aquilo parece
uma coisa que me caiu assim em cima, foi

assim...pronto.

42

N&o foi nada planeado, eu ndo tinha projectos nenhuns.
Eu apenas sai de casa para ndo estar a levar porrada
todos os dias. O projecto foi esse. E depois a partida ia-
me sujeitando aquilo que acontecia, porque o que eu
gueria mesmo era sair de casa, percebe, porque ndo

dava para aguentar.

Acabar os estudos e tirar o meu curso, na altura, mesmo desde
crianga, 0 que eu gostava de ser era educadora de infancia, era
isso que eu gostava de ser e acabar o curso e comecar a
trabalhar...Sempre gostei muito de criangas, s6 que entretanto o
ter que me deslocar para fora, a minha filha pequena, eu a
trabalhar e um bocadinho de preguica pronto se tenho um
bocadinho mais de forca de vontade, porque tive muitos
incentivos da parte dos pais e do marido, toda a gente queria que
eu continuasse a estudar, s6 que entretanto, depois comecei a
trabalhar, uma pessoa comegasse a acomodar, sabe bem chegar
ao fim do més e receber o nosso dinheirinho e a casa e
pronto...acabei por ndo ir. Como é que conheceu 0 seu

marido? Ele era empregado do meu pai.

43

Chorei muito, muito, muito... fiquei desesperada,

Fiquei aterrorizada, cheia de medo... ndo sabia o que havia de
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parece que me caiu tudo aos pés. E nunca pensou em
ligar a sua mée. N&o até porque eu ainda sentia medo
da minha mée na altura. Mesmo j& estando fora de casa

sentia medo.

fazer, a quem havia de contar, pronto e contei logo ao meu
marido...Fez o teste sozinha? Alias eu nunca cheguei a fazer o
teste, faltou-me a menstruacdo o primeiro més, o segundo més, o
terceiro més, até que disse: isto € gravidez! E depois estava
gravida de cinco meses quando fui pela primeira vez ao médico.
E quando se apercebeu que estava gravida estava de quanto
tempo? Pronto comecei a ficar assustada logo ao primeiro més e
como eu era sempre muito certinha... o segundo més...até que
ao terceiro més claro depois a minha mée descobriu, ndo é?...Eu
ndo precisei de Iho dizer, porque em casa deixei de usar 0s
pensos, deixei de ir buscar os pensos e ela depois ai confrontou-

me e eu disse-lhe a verdade.

44 A minha sogra. Foi a0 meu marido e depois @ minha mae, alias [a ela] ndo lhe
contei foi em conversa que ela confrontou-me e eu nem lhe disse
que sim nem que ndo...Com dezasseis anos uma pessoa fica
assim...

45 Na altura ainda estava a morar com ela e era em quem | Porque aconteceu e foi a primeira pessoa a quem lhe disse

tinha confianca. porque era a pessoa em que mais confiava e era parte do
problema, ndo é, na altura era um problema...

46 A minha sogra e o pai da minha filha. Foi ele.

47 Néo. Falou-se nisso, mas eu nunca pus essa hipdtese. Quem falou?
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Conversdmos os dois e ele disse, pronto se eu ndo queria ir para a
frente com a gravidez, se queria fazer um aborto que ele que me
apoiava, que ia comigo, inclusive fosse onde fosse, mas eu, essa

hipétese, pus completamente de parte.

48 E assim, também ficou um bocado surpreendido, mas | Acho que ele aceitou melhor do que eu...ndo ficou tdo assustado
pronto, ela até reagiu melhor que eu, talvez porque era | como eu, também a maturidade ja era outra...
mais velho.

49 Apoiou-me sempre em tudo. Todo o apoio, sempre. Mesmo porque nos casamos antes da
minha filha nascer. Desde a altura em que soube da gravidez
até ao casamento quanto tempo passou? Mais ou menos quatro
meses.

50 N4&o sei. Eu nem sei como é que eles souberam, porque | E assim, ficaram na altura...nfo ficaram chateados, ficaram

eu estive um ano e tal sem ir a casa deles. S6 comecei a
ir 14 sé passado quase dois anos de ter saido. E qual foi
a reacgdo deles? Foram eles que a chamaram 14?
Eles ndo me chamaram, foi uma tia minha que me
disse para ir 14 e falou com ela e disse entdo agora ndo
ides perdoar a vossa filha e ndo sei qué. Pronto e
depois eles comegaram a aceitar-me outra vez. Fui um

bocado a medo a primeira vez.

perplexos, ficaram...sei 14, ndo contavam, a reaccao deles foi de
espanto, no fundo porque ndo contavam... Qual teve a reacgéo
pior? Eu acho que nenhum deles...a minha mae apoiou-me logo
do momento que me confrontou e 0 meu pai também. A Unica
coisa que...que no fundo que me impds, impds-me entre aspas,
ndo é?..Conversou comigo e fizeram-me ver as coisas e
disseram-me as coisas e Se queria casar, se ndo queria. A partir
do momento que eu disse que sim, que queria casar, foi tratar do

casamento e essas coisas...ndo houve assim...prontos eu
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recordo-me uma frase muito engragcada do meu pai que disse
assim: - bolas, podia ser depressa mas nem tanto... Porque o meu
pai, alias ja I4 vdo tantos anos que uma pessoa as vezes falha um
bocadinho...0 meu pai s6 soube que eu estava gravida ja depois

de eu estar casada. A minha mae é que nao...

51 Durante a minha gravidez os meu pais ndo me | Da minha mae e do meu pai, pois, todo...A nivel emocional,
apoiaram de forma nenhuma. monetario?....Sim, sim, tudo.
52 Como mudei de aldeia ndo tive mais contacto com o | O meu grupo de amigos, na altura, acabei por me

meu grupo de amigos. Eles provavelmente souberam
que eu estava gravida, mas ndo fago ideia dos
comentarios que faziam.

E na aldeia do seu namorado ndo fez novas
amizades?

N&o, la ndo conhecia ninguém, passava 0 tempo com a
minha sogra e 0 meu namorado, por isso nédo fiz novas

amizades.

afastar...pronto, porque depois ¢ assim, embora eu quisesse a
gravidez e quisesse casar, mas no fundo também andei ali uma
altura que para mim foi um bocado problematico, porque, por um
lado eu queria, engravidei e assumi, mas por outro, a minha parte
infantil, no fundo, ndo é... de mais adolescéncia, levou-me a
pensar que ia perder muitas coisas que eu gostava de ter tido, ndo
€?...que as minhas amigas iam ter e eu ndo ia ter...e andei ali
assim uma altura um bocadinho...sei 14 ...desorientada, ndo era
bem desorientada, mas sem saber muito bem se era aquilo que
queria ou ndo...querer queria, mas no fundo queria as duas
coisas... Notou alguma mudanca de comportamento deles
para consigo? Né&o notei, fui eu que me afastei, alias fui eu que

me afastei, [as amigas] iam 14 a casa ter comigo, eu recebia-as, s6
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que como eu deixei de estudar, elas tinham que ir as aulas e a
convivéncia ja ndo era tanta, depois quando retomei os estudos,
houve amigas que na altura também foram estudar para a noite,
por outros motivos, ou por arranjar emprego, ou porque durante o
dia ndo conseguiam...na altura, o ensino a noite era um
bocadinho mais facilitado e retomaram-se algumas [amizades],
outras acabaram por se perder... Tive amizades que
acabaram...pronto a gente encontra-Se, mas ja ndo sdo aquelas

amizades, acabaram por se perder...

53 Sim. Quatro, cinco meses...
54 Fui bem recebida. Eu acho que no fundo até me | Fui recebida muito bem...
tratavam bem porque, até se calhar por eu ser tdo nova,
sei la. E com certeza até, sei |4, acharam o que eu acho
hoje se vir uma pessoa gravida dessa idade nos ficamos
até com pena, parece que ndao mas ja estraga um
bocado a sua vida, ao acontecer isso.
55 Sim é sempre importante ainda para mais quando as | Sim, sim...E importante quando nessa altura somos apoiados por
pessoas sabem pouco. eles e nos explicam o que temos que fazer.
56 Passei bem, s6 tinha bastante azia. A nivel emocional | Saude fisica, gragas a Deus, muito bem...ndo tive, a ndo ser no

sabe que as pessoas quando sdo novas nao

pensam...sei 14 encaram melhor as coisas, acham que

primeiro més...também com aquela coisa quando a minha mae

soube e 0 meu dilema se havia de contar e a quem havia de
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as coisas se vao resolvendo...a gente v€ tudo muito
mais cor-de-rosa do que quando tem uma certa idade,
ndo é, vé& mais os problemas, as consequéncias das

coisas.

contar andei assim ansiosa, uns enjoos, vomitei duas ou trés
vezes, mas de resto... A nivel emocional era aquela coisa, queria
e ndo queria, pronto...queria ter as duas coisas...levou-me a
pensar, pronto uma adolescente de dezasseis anos, dezassete na
altura, engravidar, fica balancada com as coisas, ndo é?...porque
sabia que ia assumir uma responsabilidade, porque ter um filho ia
ser uma responsabilidade muito grande e ia ter um compromisso
com 0 meu companheiro, ndo é?...porque ja ndo podia sair a hora
que queria, ou ir com as minhas amigas...tinha que ser uma vida

a dois...

57

Nasceu no hospital de Valados.

Nasceu em Oliveira do Monte.

58

Parto normal.

Normal...Foi até ao final da gravidez, mesmo as quarenta
semanas? Fui, fui, passou, porque pronto, na altura la esta, mais
ou menos pelas contas que o médico depois fez, porque ndo tinha
a certeza...estava previsto o parto entre o dia dez e o dia vinte e
acabou por nascer no dia vinte e cinco...pronto mas foi até ao

fim...

59

Foi a minha irma.

O marido, o pai ¢ a mie. Quase a familia toda...s6 ndo foram os

irmaos porque ndo os deixaram, que eram pequenos. ..

60

Sim, a minha irma.

Sim, a minha mée e a minha tia...Uma tia que trabalhava mesmo
I4 na maternidade, estiveram sempre as duas, elas viram nascer a

minha filha...
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61

E assim, senti... quando a vi gostei logo dela, ndo ¢é,
pronto o instinto maternal, acho eu, ndo sei. Mas
sentia que tinha capacidade para cuidar dela? Sim,
iSso sentia, eu achava que era capaz de tratar dela.

Como é que hei-de explicar...Senti, para ja, um alivio do parto,
ndo é?...E depois a Unica coisa que eu perguntei @ minha mae,
porque na altura, ndo se sabia se era menino ou menina, 0 que é
que era, ¢ se era perfeito, fosse o que fosse...s6 queria saber se
estava tudo bem com o bebé. E quando a viu, sentiu logo assim
aquele amor incondicional? Sim, sim, quis logo pegar nela,

estar sempre ao lado dela...

62 E assim, eu ndo sei porque como lhe digo eu estava | N&o, continuaram a apoiar-me. ..
noutra aldeia...Eu até acho que a minha mae nem
gueria que eu voltasse a casa na altura, ndo sei ...

63 Ndo. E assim, ndo ajudava muito porque, pronto | NAo, alterou-se mas para o bom sentido, ainda mais afecto, mais
também ndo sabia, ndo é, mas apoiava sempre. proximidade.

64 Com os meus pais, 0 meu marido e 0s meus irmaos.

65 O pai da minha filha e a minha sogra. A minha mae.

66 Ninguém, ia eu sozinha. E tinha que vir a pé de Vilar | Algumas vezes ia sozinha, outras ia a minha mae comigo, porque
do Chéo para apanhar o autocarro para vir as consultas | o pai [da minha filha] trabalhava.
com ela ao colo, porgque na altura nem sequer carrinho
tinha nem nada era mesmo ao colo.

67 Né&o retomei a escola, fiquei na aldeia e fazia 0 que era | Retomei a escola e trabalhei. Portanto, o primeiro ano sé fui

preciso em casa.

estudar a noite, entretanto comecei a trabalhar, trabalhava de dia

e 1a estudar a noite...
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68

Com a minha sogra.

Com o pai e com 0s avos.

69

Néo.

Raramente...Com quem deixava o(a) seu (sua) filho(a)?

Pontualmente, com o0s av6s, com 0s meus pais.

70

Foi. Era tudo dificil. Porque é assim, para além de ser
uma mudanc¢a na minha vida, ndo €, ndo sei, eu tratei
sempre bem dela, porque pronto ja é de mim, ndo é,
mas é sempre complicado. Até porque eu ndo tinha
experiéncia, ndo é, nem de ouvir a outras pessoas e as
vezes tinha medo de ndo conseguir responder as

necessidades da minha filha.

Ndo foi muito cansativo, porque a minha filha ndo foi uma
crianca de muitas birras, nem de chorar muito, nem de ficar
muitas noites sem dormir...uma ou outra noite, mas nao foi uma
crianga que dissessemos assim: chorava noites e noites seguidas,
ndo. Eu s6 me lembro de uma vez andarmos os dois uma noite
inteira com ela ao colo...Quando acontecia uma situagéo
dessas e depois no dia a seguir tinha de ir estudar ou
trabalhar, possivelmente sentiria algum cansago, esse cansago
levava a algum desespero? N&o, porque no primeiro ano de
vida da minha filha s6 estudava a noite, portanto estava sempre
em casa durante o dia com ela, ndo €?..e tinha tempo para

descansar e por isso ndo tinha problemas...

71

As vezes sentia-me um bocado triste e desiludida.
Alguma vez se arrependeu de ter saido de casa dos
seus pais? E assim, de ter saido e casa ndo [me
arrependi], porque eu era muito mal tratada e havia as
vezes pessoas na aldeia que diziam era denuncia-la a
seguranca social & minha méae por me mal tratar assim,

porque eu acho que ndo se trata ninguém assim. Pronto

Sim, no fundo acho que sim, senti um pouco de revolta,
porque...embora, pronto...foi aquilo que eu quis, ninguém me
imp0s, foi uma escolha minha, mas, por isso mesmo, pela idade
que tinha, ndo é?..muitas vezes sabia que as minhas amigas
estavam aqui ou além ou iam para aqui ou para ali e eu tinha que
estar em casa, ndo €?...Saia com o meu marido, o facto de ter a

minha filha nunca me impediu de deixar de ir para lado nenhum,
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ja passou e eu fagco-lhe tudo o que puder, mas de
gualquer maneira sdo coisas que nunca Sse V&0
esquecer, ndo é? E durante esse tempo que as vezes
estava sozinha com a sua filha e ela chorava, havia
momentos de desespero? Havia, claro que havia e
momentos que faltavam coisas, ndo é ndo havia... e eu
pronto ndo sabia como é que havia de arranjar isto ou
aquilo que fazia falta. E assim, foi um bocado
complicado. E foi mais dificil o primeiro ano ou
continuou nos seguintes? N&o, ndo, continuou durante

guatro ou cinco anos ou mais.

fosse para onde fosse, porque tinha um apoio muito grande dos
meus pais, tive sempre 0s meus pais a0 meu lado e 14 esta saia eu
e 0 meu marido, iamos ter com um grupo de amigos...ndo era
sistematicamente, até porque ele trabalhava durante o dia e
muitas vezes a noite estava cansado e ndo podia sair...a minha
revolta mais era porque as vezes vinha ou as compras ou mesmo
as vezes vinha tomar um café e aquelas brincadeiras de
adolescente entre 0s meus colegas e 0s meus amigos, que no
fundo, eu participava mas ja ndo era a mesma coisa do que se nao

tivesse um filho, ndo é?...

72

E assim eu sabia que estava ali a minha sogra para me
apoiar, nao é, mas...Mas sentia a falta do apoio de
uma mae? Sentia, mas € assim, sentia s6 que eu nunca
fui uma pessoa muito protegida, sabe e se calhar como
nunca fui muito protegida, mesmo de pequena, se
calhar ndo sentia tanto porque como nunca tive aquele

amor ndo sei sentir a falta do que néo tive...

N4&o, nunca.

73

Foi uma vida muito dificil na infancia, de muitos maus
tratos e depois sai de uma situacdo dificil em casa dos

meus pais e surgiu a gravidez...

Para ja& tive uma infancia muito feliz, fui uma crianca,
pronto...tinha na altura aquilo que os meus pais me podiam dar,
mas tive sempre muito apoio, muito afecto em casa, 0S meus

pais, 0S meus avas eram muito presentes, 0s avOs maternos eram
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duas pessoas muito, muito presentes, eles estavam na aldeia, s6
gue eu nasci na aldeia e fui para Oliveira do Monte com dois
anos, portanto no fundo, quem me criou até aos dois anos e alias
acho que foi a minha parteira, foi a minha avo e eu tinha uma
ligagdo muito, muito, muito forte com a minha avo e até a
entrada de ir para a escola eu passava mais tempo na aldeia com
a minha avo do que quase com os meus pais, em Oliveira do
Monte. Depois entrei para a escola, mas todas as minhas férias,
no Gltimo dia de aulas, mochilinha as costas e vinha para a
aldeia, para ao pé dos meus avos e de resto, portanto, da minha
familia, primos que tinha primos da minha idade e eu sentia-
me...porque em Oliveira do Monte eu tinha de estar sempre
fechada em casa, ndo €?..n3o vinhamos para a rua...e ali eu
sentia-me liberta...gostava de andar no campo com 0S meus
avos...gostava das tarefas do campo e depois tinhamos o
divertimento com os amigos na aldeia que podia andar a vontade,
ndo é?...a ndo ser...tinhamos aquela hora, quando antigamente
tocavam...diziam tocar as Trindades...a0 comecar a anoitecer ¢é
que eu tinha que ir para casa, tipo o recolher. Mas fui muito
feliz... E na adolescéncia também. Pronto, eu tinha era uma
coisa, as vezes entrava em chogue com 0s meus pais, em certas

coisas, porque eu era muito rebelde...A mim se me dissessem
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para ir para a esquerda eu ia para a direita, fazia sempre tudo ao
contrério do que me diziam...De resto ndo...e pronto... os meus
pais eram um bocadinho... em relacdo a mim e se calhar por
causa desse meu comportamento rebelde, nessa altura eram
capaz de eu ir a uma festa ou...e s ia se fosse acompanhada por
eles ou mesmo os antigos bailes que se faziam nas aldeias, s6 se
a minha avo fosse comigo, ou tinha dois primos que eram 0s
Unicos que me podiam ir buscar a casa. Entdo havia um certo
controlo dos seus pais?...Exacto, embora houvesse um bom
relacionamento e tudo eu era um bocadinho...se calhar a minha
rebeldia e um bocadinho do meu comportamento, também um
bocado de controlo a mais que eu achava que era a mais, ndo
é?...Se calhar ndo porque devido ao meu comportamento tinham
que me por travdo...Mas de resto, ndo...tive uma infancia...sd
gue 1l estd, ndo vivi a minha adolescéncia na plenitude, ndo
é?...Porque cheguei aos dezassete anos e tive que
tomar...assumir uma responsabilidade que se calhar eu na altura
pensaria s6 de assumir aos trinta ou...Era esse 0 seu projecto de
vida na altura, era ter um filho s6 aos trinta? Sim, ndo digo
aos trinta mesmo, mas muito perto, mais tarde, muito perto dos
trinta. Tirar o meu curso, era 0 meu sonho, era tirara um curso,

comegar a trabalhar e ser independente...eu sozinha...um tempo
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sO viver eu so, pronto...Nao deu, mas & assim...se calhar na
altura um bocado de revolta e depois um casamento no inicio tem
sempre as suas coisas...até porque éramos muito novos € eu
principalmente...H&4 quanto tempo vocés namoravam?
Namoramos meio ano...foi pouco tempo...Entdo vocés
acabaram por se conhecer mesmo depois do casamento?
Exacto, exacto... o namoro ndo foi suficiente para um
conhecimento profundo e os primeiros anos como digo ndo
foram um mar de rosas. E evidente que ndo, embora como
costumo dizer ao meu marido, [ele] foi sempre uma pessoa muito
pacifica e muito calma, porque se calhar se tivesse o0 meu
temperamento, o casamento ao fim de um ano ou dois tinha
acabado. Devido a0 meu comportamento, é assim ndo era um
comportamento...eu é que era, la estd a minha rebeldia, depois
deixou de ser com 0s meus pais e se calhar passou a ser um
bocadinho a descarregar com ele, de me afirmar, ainda hoje
tenho essa mania e eu sou eu e se eu disser é porque esta bem
feito e eu tenho a razdo sempre e nem sempre € assim, ndo
é?...Pronto e claro que uma pessoa que tenha um feitio um
bocadinho mais vincado que diga assim: é assim, € assim, acaba

por sofrer um bocadinho mais, ndo é?..do que quem €é mais

flexivel, embora as pessoas depois ao longo dos anos mudam, eu
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mudei muito, mas eu tinha um feitio...era muito teimosa e se
teimasse tinha que teimar, pronto era como quando era com 0S
meus pais, eu sabia que ia levar, mas fazia-o e com o meu marido
€ 0 que eu costumo dizer ele era uma pessoa muito ...foi uma
pessoa muito calma e muito pacata, porque nessa altura aturou-
me muito em relagdo ao meu feitio de teimosia...até querer ir,
mas ndo vou s@ por teimosia ou ndo faco sO por teimosia,

pronto...¢ mais por ai...

74

E assim, eu nunca passei por isso porgque a minha sogra
estava sempre disponivel e eu dizia-lhe: olhe eu vou
precisar que me fique com a menina e assim ela estava
sempre... € assim, no fundo a miuda também foi um
bocado criada com a avd e ela estava sempre com
vontade que a milda estivesse la ao pé dela, porque

também gostava dela.

Eu acho que nunca me aconteceu uma situagdo dessas...porque
como a minha mae, embora na altura, 0 negocio do meu pai era
no rés-do-chdo, nos baixos da casa, a minha mde mesmo que as
vezes estivesse ao balcdo era s6 descer as escadas, deixar ali a
menina no carrinho ou isso, se precisasse de ir fazer alguma

coisa, por isso nunca senti essa falta de apoio...

75

E assim, &s vezes sentia um bocado de medo, porque
via que se calhar ndo estava a fazer aquilo que era

preciso, pronto aquelas coisa que a gente ndo sabe...

Ui...quando ela ficava doente sentia-me aterrorizada, porque
ainda hoje prefiro estar doente eu do que ver a minha filha
gueixar-se de um dedo...Isso para mim era...se calhar das tnicas

coisas que me tiravam o sono...se ela ficasse doente...

76

E assim, nunca reagi mal com ela, ficava, pronto...

cansada e tudo mas tinha sempre...tentava recuperar.

Foram muito raras as vezes e quando isso acontecia...se ela

ficava doente ou assim dividiamos os dois...

77

Nunca pensei em grandes coisas porque, & assim, no

Pensava acabar um curso, arranjar emprego e sO depois a partir
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fundo, cortaram-me logo...tirou-me da escola é assim
nada garante...nada dizia se eu ia casar ou ndo, podia
aquilo ser um namoro de adolescente e acabar e
continuar a escola. Mas casou logo ou s6 casou depois
de ela nascer? Casei [quando] andava gravida de cinco
meses, quando casei. Casei no civil e na igreja, os
meus pais apenas foram ao civil porque tinham que me
dar autorizacdo, porque eu era menor. A minha mée la
no registo civil ainda me tratou mal sé que eu nem abri

a boca... até me sentia envergonhada...

dai assumir uma familia, uma responsabilidade...casamento,

filhos...

78

E assim, a gravidez alterou porque se calhar, se eu nio
ficasse gravida, ndo é, logo que casei se calhar dali a
dois ou trés anos podia ter pensado em arranjar um
trabalho. E é assim ao engravidar com essa idade, a
partida, ja corta um bocado a nossa liberdade, ndo é? E
pronto se calhar essa gravidez foi um bocado um
entrave... ¢ € mesmo assim. E depois de eu ndo ter
muitos apoios para a poder deixar aqui e ali e além...
como digo a minha sogra ficava com ela sempre que
era preciso mas néo era todos os dias, o dia inteiro, ndo

havia ali infantario, ndo havia nada, era diferente...

N&o, porque aquilo que eu deixei de fazer nunca foi por ter
engravidado ou por ter nascido a minha filha, foi mesmo por
desisténcia minha, foi mesmo sempre por vontade minha. Porque
sempre tive o apoio da familia, sé que depois comecei a trabalhar
e a gostar de trabalhar e no fundo, é assim ndo fui estudar por
causa de ter tido a filha, ndo, ou porque o marido me imp6s ou
ndo queria que eu fosse, ndo. Pelo contrério, tive sempre muito
apoio ¢ houve 1a em casa ...0 meu pai na altura, quando eu fiz o
décimo segundo esteve quinze dias sem falar comigo porque eu
ndo fui fazer a prova geral de acesso, na altura para entrar no
ensino superior, porque eu ainda estava 14 em casa comelese é 0

que ele dizia tinha todas as condi¢cbes e mais algumas para
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continuar a estudar e ndo aproveitei e ele sempre dizia: mais
tarde vais encontrar o erro e é verdade, porque se fosse hoje isso
tinha mudado de certeza absoluta... Se calhar ndo € que estivesse
melhor, se calhar até estava pior, se tenho tirado um curso...sei
& 0 que € que teria sido a minha vida, tanto familiar como
profissional, depois a profissional também iria ter implicancias
na pessoal...mas sempre, se calhar acomodei-me um bocadinho
sempre eu, eu propria me acomodei um bocadinho as situagdes

porque de resto por imposi¢do, ninguém nao. ..

79

Principalmente [arranjar] um emprego porque, é assim,
na altura, ha vinte e trés anos, mesmo com o Ssétimo
ano que tinha completo, tinha bastantes facilidades de
ter arranjado um emprego, percebe? Na Céamara, no
Registo Civil, em qualquer lugar, porque quem tinha o
sétimo ano na altura, mesmo ndo tendo o oitavo
completo j& conseguia arranjar um emprego, percebe?
Porque é assim, hoje em dia, quem ndo tem um curso
superior...e mesmo com um curso superior custa a
arranjar emprego, mas nessa altura...vinte e trés anos
tem a minha filha, portanto eu tinha...com quinze anos
eu ja tinha o sétimo ano, ndo é? Claro que com o

sétimo ano ja era muito mais facil arranjar emprego e

O casamento tdo cedo talvez ndo, mesmo que fosse com a mesma
pessoa, se ndo tivesse engravidado, se calhar, o casamento néo,
provavelmente ndo, porque até nds as vezes falavamos, pouco
tempo deu para falar, ndo é? ... Porque foi pouco tempo de
namoro, mas a ideia seria eu estudar e tirar o curso e depois ai

pensar €m casar...
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portanto...¢ assim eu no fundo fui sempre uma pessoa
que nunca tive sorte...parece que tudo me acontecia

para me prejudicar. ..

80

N3o, so tive esta. E assim, depois eu tomei sempre a
pilula e eu ndo queria ter mais porque nao tinha
condi¢des para... Eu tinha consciéncia que ndo podia
arranjar filhos assim a toa, ndo é? Para ter filhos, mais
que um ou dois ou 0s que a gente quer tem que ter
condi¢bes para os ter, para tratar deles e...para que
tenham aquilo que merecem, ndo é? Nao é ter filhos e
sem ter condigdes para os ter... Mas gostava de ter

tido mais? Gostava...

N&o. Ela é filha Gnica. Se ndo, qual o motivo? O motivo...
Nunca pensaram em ter mais nenhum? Pensamos, alias
tivemos um filho, um segundo filho planeado, entretanto, na
altura que estava tudo...pronto ja eu tinha inclusive até consulta
marcada para 0 médico para comegcar a fazer exames para como é
gue as coisas estavam, se estava tudo bem e fiquei sem emprego
e isso condicionou na altura, porque se fosse hoje...vim-me a
arrepender disso, porque eu acho que uma pessoa com um
bocadinho de esfor¢o onde cria um, cria dois ou trés. Porque
nés...a minha mae e o meu pai, toda a vida s6 trabalhou 0 meu
pai...o meu pai foi empregado por conta de outrem muitos anos e
a minha mée nunca trabalhou e depois mesmo 0 meu pai depois
de ter o neg6cio, no fundo era um negdcio familiar, porque
comecamos a trabalhar todos, ndo é?...mas e criou trés filhos...e
nunca nos faltou nada...Mas na altura assustou-a um bocado a
situacdo de desemprego?

Assustou-me porque nessa altura j& estdvamos na nossa casa e eu
comecei a fazer contas e fiquei...tive, tive medo, tive medo...ndo

sabia 0 que me ia esperar e disse: bem, vamos aguardar, vamos
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esperar...foi-se adiando...foi-se adiando e quando fomos a olhar

para tras ja era tarde demais...

81

E assim, eu pronto falei com ela sobre isso
[menstruagdo], até porque...falei com ela porque sabia
0 que me tinha acontecido a mim, ndo é? Por
experiéncia prépria agi com ela de maneira diferente da
minha mae...Porque a minha mie, a mim, nunca me
ensinou nada, nunca me explicou aquilo que eu
precisava de saber. Eu, a minha filha, expliquei-lhe e
comprei-lhe um livro para ela ler. E que idade é que
ela tinha quando Ihe comegou a falar sobre isso? Eu
quando lhe falei da menstruacéo e assim foi quando ela
saiu da escola primaria e depois comprei-lhe um livro e
disse-lhe... Ela foi menstruada com que idade?

Com doze anos. Depois comprei-lhe um livro sobre a
sexualidade e comprei-lhe outro sobre a droga, para ela
estar mais...para a preparar. As vezes também falava
com ela sobre isso... E ela contava-lhe muito acerca
se namorava com alguém, se ndo namorava? E
assim, contava, mas no fundo também escondia,
pronto, ndo sei se calhar... Ela comegou a namorar

com que idade? Tinha catorze anos. E vocé sabia que

Uma abertura total, sempre...A vossa relagdo durante a
adolescéncia dela era boa ou ela também tinha...também era
uma adolescente rebelde? N&o, a minha filha nunca foi uma
adolescente rebelde...Pronto tinha o seu feitio, teimosa, que
ainda hoje é, um bocadinho teimosa, mas ndo, a minha filha
chegava a casa, desde que foi para o infantario, com trés anos,
até sair da faculdade, e ainda hoje que estd a trabalhar e esta
connosco, ela chega a casa e relata o dia do... o que aconteceu
durante o dia dela, tudo. Sempre, fosse para o bem fosse mal,
tinha davidas sempre falou...Entdo em casa a sexualidade
sempre foi um dos temas que conversavam com muita
abertura? Como outro qualquer... Durante a adolescéncia
dela, na fase da altura dos namoricos, ela contava-lhe? A
minha filha de adolescente ndo, alids aqueles namoricos sem
importancia, mas ndo era uma midda que fosse muito, como eu
dizia muito namoradeira, a parir dos seus dezassete, dezoito anos
é que ela comegcou a namorar, mas contava tudo, ndo tinha
problemas nenhuns... A relacdo que vocés criaram era, entéo,
uma relacao de abertura, e se calhar dai ela ndo ter medo de

contar nada? Nao, nenhum. Alias ela quando foi que comecou a
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ela namorava, ela assumiu? Sim, sim. E qual foi a
reac¢do do pai? Ela escondia do pai? Escondia, do

pai escondia...

tomar a pilula foi por problemas por causa dos problemas
hormonais, as dores e 0 mau estar que provoca a menstruacao e
fui eu que levei-a, que fui com ela ao médico de familia na altura
e falei com o médico de familia e aconselhou e foi tudo sempre

acompanhada por mim.

82

Sim, a minha filha. Ela engravidou com que idade?
Ela engravidou com dezasseis anos. Como é que vocé
soube? Eu soube porque faltou-lhe o periodo e eu
disse: filha faltou-te o periodo, € preciso ver o que se
passa... Vocé tinha, entdo, algum controlo através
da menstruacao? Sim, claro. E ela até ai nunca tinha
pedido para tomar a pilula? Nao, ndo. E falou com
ela sobre isso? Falei, mas ela nunca tomou nada. Ela
engravidou e eu vi que lhe faltou o periodo e entdo eu
disse-lhe: tens que ir fazer um teste. Mas vocé sabia
gue ela namorava nessa altura e que poderia ter
tido relagBes? Sim, é assim eu suponha que...estava
na duavida...ela dizia-me que ndo, ndo €? Confrontou-
a com isso? Sim, perguntei e ela disse-me: ai nao,
ndo...pronto se calhar também estava com medo, ndo

¢, como eu ia reagir ¢ assim...E depois vi que o

N&o. Neste momento ela tem 25 anos e acabou 0 mestrado no
ano passado. Namora, mas ainda nao casou e ndo teve filhos.

Ainda vive connosco.
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periodo ndo lhe vinha e, claro, obriguei-a a fazer um
teste. Comprei um teste na farméacia e fez e deu
positivo. Qual foi a sua reac¢do? E assim eu na altura
pensei em que ela abortasse. Mas a reaccéo, logo
guando viu o teste qual foi? Fiquei assustada, pronto
sem saber o que ia acontecer... E ela? Ela também e
chorava. E tinha medo de ir falar ao pai? Claro e
depois e disse-lhe: - olha, tens que fazer um aborto.
Mas ela ndo quis. E depois quem contou ao pai, vocé
ou ela? Fui eu. E qual foi a reac¢do do pai? Foi
muito ma, queria pb-la fora de casa e pronto...foi
assim um bocado agressivo e mal-educado. E ela, na
altura, o que é que fez? Ela na altura foi viver com o
rapaz. Em que ano é que ela estava a estudar? No
décimo. E tinha boas notas? E assim, ndo muito boas,
no décimo ndo tinha grandes notas até porque ela
nunca foi muito boa aluna. Depois passados uns dias
foi para casa do namorado. E 0 que é que vocé sentiu?
E assim, olhe nem quero pensar... eu disse-Ihe: olha é
melhor fazer um aborto porque nem via...porque ¢
assim, eu também a tive nova, mas eu tinha outra

maneira de pensar, percebe? E ela pensava o qué? Ela
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ja tinha algum projecto de vida? Eu ndo sei, ndo sei
se tinha perspectivas futuras... Ela j& namorava com
ele ha muito tempo? Ja, eu é que ndo sabia...E que
diferenca de idades eles tinham? Dezasseis anos. E
depois, ela durante a gravidez ficou sempre em casa
dele? Ficou, s6 que é assim, quando iniciou a gravidez,
eu levei-a logo ao médico, levei-a a Valados, ao
ginecologista... Acompanhou-a entdo as consultas?
Acompanhei nas primeiras, depois eles foram para
Lisboa e eu disse-lhe: tu vé 14, continuas a ir a Lisboa
as consultas, até porque era gratuito, ndo pagava...
Entdo onde nasceu a sua neta? Nasceu em Valados.
E acompanhou a sua filha, nesse momento?
Acompanhei, e fui eu que Ihe arranjei tudo para quando
nasceu a filha dela. Entéo ela quando veio de Lisboa
veio ter consigo outra vez? Veio, porque eu disse-lhe
assim: olha tu vé 4 quando a menina estiver para
nascer € melhor vires para aqui, porque eu tinha medo
que ela ia deixar morrer a menina, ndo ia tomar conta
dela a direito... Porque ela ndo tinha
responsabilidade? Néo tinha nenhuma, porque la esta,

agora, quando eu tinha dezasseis anos acho que tinha
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mais responsabilidade naquela altura com essa idade
do que tem agora se calhar com vinte... Entéo ela teve
a bebé e foi para junto de si? Foi, mas depois ela
combinou 14 com o rapaz de se voltar a juntar, mas
como um nem o outro tinham emprego, ndo é, e ele era
toxicodependente ¢ entdo...pronto eu ¢é que tinha
algumas condigdes de poder criar [a bebé] e fiquei eu
com a bebé. Ela foi-se embora e deixou-me a menina.
Acha que ela durante a gravidez ou antes
experimentou algum tipo de droga? Nao, ndo. Tenho
a certeza, sabe porqué? Porque uma vez, eu tenho uma
prima que trabalha numa clinica e disse-me: olha
vamos fazer uma analise e depois disse-me que ndo,
que ela nunca tinha consumido drogas... Entdo ela
deixou a filha consigo para se juntar outra vez com
0 marido? Sim e depois eu um dia disse-lhe: olha filha
entdo ndo quiseste fazer o aborto e agora se eu ndo
fosse 0 que € que tu fazias a menina? E ela disse-me:
ah, se calhar tinha que a dar a uma instituicdo ou da-la
a alguém... E eu disse-lhe: e tu tens coragem de querer
ter um filho e depois ele também disse: ah, veja la se

faz um aborto vou dar parte de si a G.N.R., porque eu
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quero ter muito um filho, ndo sei qué...E depois se ndo
fosse eu, quando ela veio para a menina nascer tinha
duas chupetas e um biberdo, sabe? E ndo tinha nadinha,
nada, nada para lhe vestir... A menina nasceu de
parto normal? Nasceu. Ela agora ndo tem mais
nenhum filho? Ndo. E agora o que é que ela pensa
fazer? Nao sei...E estd a trabalhar? Estad. Eu penso
gue ela agora que tem cuidado, porgue eu ja lhe disse:
olha que tu é que sabes se quiseres arranjar algum, o
problema é teu, mas ndo contes comigo para tu criar,
porque na altura eras nova, ndo sabias 0 que fazias,
mas agora ja sabes... Entdo ela abandonou a escola
por causa da gravidez? Nao, ela abandonou a escola
por causa do rapaz... Entdo ela abandonou a escola
antes de estar gravida? Sim, sim, para ir para ao pé
dele. Fazer o qué? Nada, entdo ela deixou a menina
comigo, estava-lhe a dar o peito, ndo é? Tirou-lhe o
peito, que sabia...ela sabia que ia para ao pé do rapaz e
nunca disse: oh vamos-lhe dar...experimentar a dar
biberdo a ver se gosta ou ndo...para ter a certeza se ela
fosse embora, que pelo menos ela ia mamar, nao é? Eu

estive vinte e quatro horas com ela a chorar para Ihe
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conseguir fazer mamar o biberdo, porque ela foi-se
embora e a menina queria mamar e ndo tinha onde,
porque o biberdo nem sequer o conhecia...Que idade
tinha a sua neta quando a sua filha a deixou? Tinha
seis meses. Entéo ela deu-lhe de mamar até aos seis
meses? Sim, esteve ao pé de mim com ela até aos seis
meses. Entdo ela comegou a namorar aos catorze e
foi este o primeiro? Nao sei, ela também namorou ali
com um rapaz, assim aqueles tais namoricos... VOCé
sabia que ela namorava com este que era dezasseis
anos mais velho? Nio, nio, ndo sabia... Quando
soube ja era tarde...Porque ela, deste nunca me disse
porgue sabia logo que eu nao ia apoiar, ndo é? Entéo,
mas quando ela lhe falou dos outros namoros o que
é que vocé lhe dizia? Tudo bem, mas tem cuidado,
pronto aqueles conselhos que qualquer mée daria, ndo
é? E o pai, 0 que é que lhe dizia? O pai muitas vezes
ndo dizia nada, porque ndo sabia e eu também achava
isto ¢ uma brincadeira e passa...Na altura em que ela
ficou gravida, o seu marido responsabilizou-a a si?

Nao, até porque eu ndo tinha culpa...

83

la reagir, ia dar-lhe todo o apoio, que fosse possivel, porque eu

136



passei pela mesma situacdo e se ndo tivesse, se calhar, tido o
apoio familiar que tive, ia ser complicado... Uma miuda com
dezasseis anos engravidar e como acontece a muitas ou postas
fora de casa ou abandonadas, ndo é?...1a ser muito complicado,
nunca faria isso na minha vida, porque fosse de que maneira
fosse ia sempre dar-lhe todo o apoio, agora era capaz de ficar
triste porque ndo queria que a minha filha passasse por aquilo
gue eu passei, que ndo foi mau, mas pelo facto de ndo aproveitar
a vida com as etapas todas...a infancia, a adolescéncia vivida na
plenitude que € muito...eu acho que a adolescéncia, se calhar, ¢ a
fase da nossa vida mais importante...eu acho que onde uma
pessoa...sdo as experiéncias, onde se adquire...onde se aprende
com 0s erros, porgue é na adolescéncia que a gente aprende com
os erros e que se calhar fica mais...melhor preparada para depois
entrar numa fase adulta...de mais responsabilidade e mais

responsavel...
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ANEXO (E)

TRANSCRICAO DA ENTREVISTAS (Paula e Silvia)

QUESTOES ENTREVISTA - Paula ENTREVISTA - Inés

1 Tenho quinze. 16 anos.

2 Foi em trés do seis de mil novecentos e noventa e cinco. 2 de Abril de 1995.

3 Em Torre da Serra Vale de Cambra

4 Em Lamego, numa instituigao. Molelos

5 Naio sei, para ai uns trinta e tal... A minha mae tinha vinte e cinco e 0 meu pai tinha vinte e sete.

6

6.1 Sim. Sim.

6.2 O oitavo. Décimo ano.

6.3 Né&o abandonei, s6 que agora no terceiro periodo ja ndo fui porque | Ainda ndo abandonei...ainda vou fazer este ano que ja acaba daqui a
estou quase a ter o bebe. Mas as notas do segundo periodo ja sdo | pouco tempo...ja falta pouco e as notas até nem sdo mas... Depois assim
também as do terceiro. E depois para o ano vou continuar....Qual | que nascer a bebé logo se vé se da para continuar...eu gostava de
foi 0 motivo? O nascimento do bebe. continuar...

6.4 Né&o senti nada, tive que sair agora porque o bebé pode nascer a | Para ja, como disse ainda ndo abandonei, depois se conseguir alguém
qualguer momento. onde deixar a bebé enquanto vou as aulas, continuo... é o que vou tentar

fazer, até porque tenho o apoio dos meus pais e do meu namorado...

6.5 O oitavo ano. O nono ano...estou a acabar o décimo...

6.6 N&o. Para ja ainda ndo teve, daqui para a frente logo se Vvé...

6.7 Eu iniciei a escola em Lisboa, fiz o primeiro ano em Lisboa | Eu gosto de estudar, embora as vezes seja um bocado preguigosa...mas

depois tive que o voltar a repetir aqui porque entrei tarde para a

acabo sempre por estudar um pouco... As notas ndo s8o mas, mas sei
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escola...depois fiz os outros anos todos aqui...

que... e os professores dizem-me que eu podia fazer melhor e também
tenho consciéncia que ndo me esforgo o maximo...Desde a escola
priméaria que sempre fui uma aluna razoavel e nunca chumbei...sempre

fui passando...

7

7.1 Solteira. Solteira.

7.2 Solteira. Solteira.

7.3 Tenho, comigo somos sete. Sdo duas meninas e cinco meninos, eu | Tenho. Quantos? Um. Qual a idade e o sexo? O meu irmdo tem
sou a mais nova e 0 mais velho tem vinte e sete anos. E estdo | dezoito anos.
aqui na instituicdo? N&o, aqui s6 estou eu.

8 Aqui na instituicdo estou desde o0s sete anos e antes disso morava | Com 0s meus pais € 0 meu irmao até aos meus dez anos, depois 0s meus
com a minha mae, porque 0s meus pais estdo separados ja ha | pais divorciaram-se e fiquei a viver s6 com a minha mée e 0 meu irméo.
muito tempo, eu tinha um ano...

9 Aqui na instituicdo desde os sete anos. Aqui sempre me deram o | Moro com a minha mée e o0 meu irmdo desde que oS meu pais se
gue preciso e gosto de viver aqui. divorciaram....

10 Dezoito. Como o conheceu? Numa festa em Torre da Serra. Tinha vinte e um anos. Como o conheceu? Conheci-o porque ele
trabalha cd em Molelos e depois a noite quando eu ia ao café com o meu
grupo de amigos ele também frequentava o mesmo café...

11 Estudava. E o pai do seu filho? Estava a trabalhar ja& com dezoito | Estudava. E o pai do seu filho? Trabalhava.

anos. Trabalhava numa empresa de telecomunicagdes e também
trabalha com o tractor e isso...
12 Nunca trabalhei. Nunca trabalhei...
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13 Gostava muito de ser estilista e modelo. Eu gostava de ser enfermeira...

14 Nunca trabalhei. Nunca trabalhei. ..

15 Actualmente estudo. Actualmente estudo. ..

16 Sim, tenho duas irmas que tiveram, uma aos quinze e outra aos | Néo.

dezasseis.

17 Tinha dezassete anos. Ora... quando nasceu o meu irmdo a minha mae tinha...se quando eu
nasci ela tinha... pois quando nasceu o meu irmao ela tinha vinte e trés
anos.

18 N&o sei, por volta dos trinta. A minha m@e tinha vinte e cinco anos e 0 meu pai tinha vinte e sete.

19 A minha mae é agricultora, trabalha na agricultura. Funcionaria publica nas Finangas. Trabalha actualmente em qué?
Continua nas Finangas. ..

20 O meu pai é construtor civil, trabalha nisso, trabalha por conta | O meu pai é técnico de vendas. Trabalha actualmente em qué? Numa

propria. empresa de venda de automoveis.

21 Eu desde que tinha um ano vivi sempre com a minha mée até aos | A minha relagdo com eles foi sempre muito boa... Quando oS meus pais

sete quando vim para a instituicdo e sempre me dei bem com ela.

Entdo nunca teve contacto nenhum com o seu pai? Tive, mas
ndo me dou bem com ele. Isso que dizer o qué? Nao falo com
ele. Quando o vejo cumprimento-o, mas ndo falo com ele... Mas
em criancga, falava? N&o, desde que fui para ao pé da minha mée
nunca falei com ele...ndo senti...sei la...parecia que ndo era meu
pai... Desde que foi para ao pé da sua mée porqué, esteve

algum tempo com ele? Aconteceram umas coisas quando eu era

eram casados até eu ter dez anos sempre tivemos [eu e 0 meu irméo]
uma relagdo muito forte com o meu pai e com a minha méae. Tive uma
infAncia muito feliz...havia sempre tempo para estarmos todos juntos,
passedvamos, brincdvamos e as vezes como é normal eles também
ralhavam comigo e com o meu irmdo quando faziamos algumas

asneiras...
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mais pequena que ndo gostava e depois vinha a recordar aquilo
para sempre, ndo é?... Aconteceram coisas em relacéo a eles 0s
dois ou em relacdo a si a ao seu pai? A eles os dois... Entéo
lembra-se dessas vivéncias em casa ou isso que aconteceu ja foi
depois de eles estarem separados? Ja foi depois de eles estarem
separados.

22

As vezes eu e a minha mée discutiamos quando eu queria sair e a

minha mae ndo deixava...aquelas coisas...mas de resto ndo...

Na adolescéncia a relagdo com a minha mde manteve-se igual, com o
meu pai... como eles se divorciaram quando eu tinha dez anos e como
ele foi morar para outro lado houve um ligeiro afastamento e acabava
por ter uma relacdo mais chegada & minha mée, mas na mesma o meu
pai continuava... e continua a ter contacto comigo e com 0 meu irm&o

todas as semanas...

23

Em casa ndo falava muito com a minha maée, isso era mais com as

minhas irmas e aqui na instituicdo falava com as técnicas.

Sim, a minha mée nunca teve problemas em nos falar sobre isso, sempre
nos explicou tudo e conversava muito comigo e com 0 meu irméo. Se eu
tivesse alguma duvida, eu perguntava... Com o meu pai também ndo
tenho problemas em falar com ele, se fosse preciso falava, mas como
tenho a minha mée eu sinto-me mais a vontade com ela... ndo sei se
calhar se 0 meu pai ndo tem saido de casa se calhar também...acho que

com ele agora me envergonho mais um bocadito...ndo sei...

24

Sim, a minha mae.

E assim, a minha mie sempre nos disse que tivéssemos cuidado por

causa das doengas e assim... ¢ mesmo por causa de uma gravidez,
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porque a minha mae até sabia que eu namorava e sempre me disse para
eu ter cuidado e até foi ela que me levou a ginecologista para ver se
estava tudo bem comigo, porque eu tinha algumas dores quando me

vinha a menstruagao...

25 Tinha. Sim, muitos.

26 As duas coisas. .. Sim, eram as mesmas mas também arranjei novos amigos,

principalmente os do grupo de amigos do meu namorado.

27 Tenho mais amigos rapazes. Era praticamente igual, nao havia muita diferenga...

28 Costumava, aos sabados e aos domingos. Aqui na instituicdo ndo, | Sim, ao café iamos com alguma frequéncia... mas ndo até muito tarde!
mas como eu ia aos fins-de-semana para casa saia quando estava | Aos bares e a discoteca s6 ao fim de semana ¢ ndo era sempre...mais
la&. Mas entdo em casa deixavam-te sair? As vezes ia as | quando algum amigo ou alguma amiga fazia anos. ..
escondidas...

29 Naquelas quando me deixavam sair tinha horarios, mas eu as | Sim, no inicio era a minha mée que me ia buscar quando eu saia e depois
vezes ndo cumpria. .. comecei a ir para casa a hora que ela combinava comigo, mas ja era o

meu namorado que me 14 ia levar...

30 Boa, eles apoiaram-me muito... Era muito boa, sempre me dei bem com eles...

31 Sim, este ano tivemos umas aulas em que se falava sobre isso. Sim, nestes dois ultimos anos... mais ou menos... havia algumas
Em que disciplina? Em formacdo civica. disciplinas em que alguns professores tinham que dar uma aula sobre

educacao sexual e também na disciplina de formagao civica...

32 Sim. Em que medida? Para esclarecer algumas duvidas... Sim. Em que medida? Porque...por exemplo, no meu caso isso nio

aconteceu, porgue a minha mae nos explicou sempre tudo e nos
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respondeu sempre a todas as nossas dividas, mas eu sei que ha colegas
minhas...e sei porque falo as vezes com elas, que 0s pais em casa nunca
falaram sobre nada e elas também tém medo de perguntar... e assim ali
nessas aulas sempre podem perguntar alguma coisa que tenham

duvidas...

33 Aos doze. Alguém lhe explicou antes o que era a menstruacdo | Com doze anos. Alguém lhe explicou antes o que era a menstruacao e
e a sua importancia? Sim as minhas irmas. Qual foi a sua | a sua importancia? Sim, eu e a minha mae ja tinhamos falado sobre
reaccado? Foi ma...vi aquele sangue todo e pensava que estava a | iSS0, até porque eu desde pequena que sempre vi a minha mae quando
morrer...Entdo nunca lhe tinham falado antes? J& tinham | tinha a menstruagdo, porque as vezes entrava na casa de banho quando
falado, mas eu nunca pensei que fosse tdo cedo...ndo sabia mais | ela 1a estava e ela nunca escondeu nada de mim. No inicio explicou-me
ou menos em que idade... de uma maneira mais para criangas e depois conforme eu ia crescendo

ela ia explicando melhor... Qual foi a sua reaccdo? A minha reaccdo
ndo foi nada de especial, chamei a minha mae e pronto tudo se resolveu,
mas senti-me um bocadinho nervosa...

34 Aos catorze, ia fazer quinze... Foi protegida ou desprotegida? | Com quinze anos. Foi protegida ou desprotegida? Eu tomava a pilula
Protegida. ja ha algum tempo por causa das dores menstruais. ..

35 Conhecia... Sim, a minha mde sempre me falou, mas depois quando fui a
ginecologista ela também conversou comigo acerca disso. E antes de ir a
médica eu e as minhas colegas também falavamos sobre isso...Ah ¢ nas
aulas também...em algumas...

36 Sim, porque eu tomava a pilula. Sim, a minha mae, a médica e alguns professores...
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37 N&o porque eu tomava a pilula, s que eu tomava mal e ndo sabia | Nessa altura eu tomava a pilula e achava que estava tudo controlado,
que a tomava mal... mas esqueci-me que tinha estado a tomar um antibi6tico por causa do
tratamento de um dente...
38 A pilula e algumas vezes o preservativo... Sim, a pilula e as vezes o preservativo.
39 Foi em Torre da Serra no Centro de Satde, uma médica... ndo | A pilula foi quando fui a ginecologista...é assim eu comecei a tomar a
uma enfermeira...E ndo te explicaram como é que se tomava? | pilula por causa das dores fortes que tinha quando me vinha a
Explicaram e eu percebi mal... menstruacao... O preservativo foi através da satde escolar porque fazem
acgoes de formagao e assim...
40 No centro de salde de Torre da Serra...la davam os preservativos | Foi ela [a médica] que me receitou e a minha mée foi comprar a
e as pilulas... farmacia...o preservativo foi na saude escolar, embora o meu namorado
também tivesse...
41 E uma colega minha aqui do colégio que também cé4 esta comigo e | Era uma amiga de infancia, da minha idade, que sempre andou na
vai fazer agora dezassete anos... mesma turma que eu...
42 Estudar... Eu queria acabar o secundario ¢ depois pensava em tirar enfermagem...
E a nivel pessoal pensava em constituir familia s6 depois de acabar o
Curso e arranjar um emprego...
43 Comecei a chorar... O que sentiu? Sei 14...Senti medo...ndo sei | Nao acreditava...achava que ndo podia ser porque eu tomava a pilula...
estava nervosa... O que sentiu? Senti que...nem sei acho que nem conseguia pensar
bem...
44 Estava 14 comigo quando descobriu a “stora”...Fui a Dr. Graca e | Ao meu namorado...
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tinha uma consulta nesse dia e disse-lhe que estava a tomar a
pilula e que o periodo ndo me vinha...depois ela fez-me o teste de

gravidez e estava gravida...

45 N&o fui eu que escolhi... A Dr.* Graga é a minha médica de | Porque eu achava que ele devia ser o primeiro a saber...e porque eu
familia e ela [a “stora”] era quem me estava a acompanhar na | sabia que ele era aquela pessoa que me ia apoiar sem li¢des de moral...
consulta nesse dia... E essa consulta foi marcada porque tu
pediste ou era uma consulta de rotina? Era uma consulta dos
métodos contraceptivos que ela nos ia explicar...

46 A “stora” A, a professora que estava comigo... Ele.

47 Sim... Falamos sobre isso, mas depois achdAmos melhor levar a gravidez para a

frente e pedir ajuda & minha mae...

48 Foi normal... O que é normal, para si? Ele disse-me que | Ficou um pouco...sei 14 ele viu que eu estava com medo e, embora
aceitava 0 que eu quisesse fazer, se eu quisesse ter tinha se ndo | muito mais calmo do que eu, também ficou surpreendido porque ele
quisesse que ele também aceitava. .. sabia que eu tomava a pilula...mas tentou acalmar-me...

49 Deu muito apoio...Quando eu estava em baixo ele ajudava- | Até agora tive todo o apoio da parte do meu namorado...
me...Pensei que as coisas iam ser melhores...

50 A da minha mée ndo foi boa, porque a minha irm& , a segunda | A minha mé&e ficou espantada e um bocadinho triste comigo na hora,

mais nova, ja tinha tido e ela estava sempre a dizer-me, estava
sempre a avisar que me podia acontecer a mim também e néo sei
qué...e eu ndo quis ouvir e depois ela ficou triste... E 0 teu pai

teve algum tipo de reac¢do ou nem soube? Ele sabe, mas nem

mas depois deu-me todo o apoio. O meu pai...esse primeiro ficou um

bocado chateado, mas depois disse que me ia ajudar...

145




sequer falou comigo...

51 A minha mée no primeiro dia ficou um bocadinho em choque, | Para ja todo e depois tenho a certeza que também me vao ajudar...
mas depois e até agora deu-me apoio...

52 Eu sei la...n30 sei se reagiram mal...eles a minha frente davam- | Ficaram espantados no inicio, mas sempre me apoiaram... agora ja é
me apoio...agora ndo sei... Notou alguma mudanca de | normal para eles verem-me assim gravida. Notou alguma mudanca de
comportamento deles para consigo? Senti... A que nivel, ou | comportamento deles para consigo? Sim, sdo mais atenciosos e estdo
em que aspecto? Eram mais cuidadosos... sempre a perguntar se eu estou bem...

53 Estava para ai de um més e seis semanas... Desde que soube que estava gravida, a minha mée depois marcou-me

logo a consulta na ginecologista...

54 Ao inicio acho que fui um bocadinho méa recebida porque eles

. . . Pela médica com algum espanto...porque ela até me tinha falado 14 nisso
ralharam comigo, mas depois deram-me todo o apoio.
L A . . da interferéncia dos antibioticos... Eu € que ndo me lembrei mais e
Acha que foi m4, porqué? Porque eu ainda era muito nova... E 0
. I .. . depois...mas de resto fui recebida muito bem e sempre tive todo o apoio
que é que eles Ihe diziam? Ah... diziam que havia tantos P P P
\ . . da parte dos médicos e das enfermeiras...embora nio faltassem as ligdes
métodos contraceptivos e que me foi logo acontecer...
de moral...

55 Foi... Sim, muito importante, porque eu, assim, sentia-me mais segura e

apoiada.

56 Tenho ficado mais doente do que antes... Mais doente em que | Tenho passado bem, nunca enjoei nem nada...mas ja engordei um pouco

sentido? Constipagdes...isso antes era raro eu ficar doente, agora

mais do que devia...disse a médica... E emocionalmente? Bem, tenho o
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estou quase sempre... E emocionalmente? A nivel psicoldgico,
0S seus sentimentos, as suas emocgdes? Sei la...umas vezes ma,
outras vezes boa... O que é que quer dizer com ma? Oh...fico a
pensar que podia ter feito outra coisa para ndo engravidar e ndo sei
qué...sei la...ndo sei... E quando € boa, o que é que sente? Que

agora...sei la...ndo sei explicar...

apoio das pessoas que mais gosto...isso para mim € muito
importante...acho € que estou a ficar com um bocado de medo do parto,
mas é melhor nem pensar nisso agora, ainda falta algum tempo...ec a

consulta de preparacdo para o parto esta a ajudar nesse sentido...

57 Em Lamego Em Vale de Cambra

58 Se fosse normal ou de cesariana? N&o sei...nunca experimentei | O que fosse melhor para mim e para a minha bebé, desde que ndo doesse
nenhum, ndo sei... Mas ndo ha assim um que diga: gostava que | muito...
fosse assim?... Antes dizia de cesariana, porque diziam que era
parto sem dor, agora acho que prefiro ter normal. ..

59 Ninguém... 14 dentro comigo ndo, mas no hospital sim... O meu namorado e a minha mae...

60 O pai do bebé... Sim, eles os dois...

61 Sei la...contente... O que é que lhe vai fazer?... Sei 14...Ndo | Acho que vou sentir uma alegria muito grande...

sei...

62 Nao...vai continuar a ser de apoio... Acho que s6 se for para melhor, porque o choque pior ja passou... que
foi quando souberam que eu estava gravida, agora até acho que ja se
habituaram bem a ideia...

63 N3ao... também vai continuar a ser de apoio... Eu acho que ndo...damo-nos muito bem...Sei 14, um dia até pode deixar

de gostar de mim, mas do filho acho que nunca vai deixar de gostar...ele

tem um sentido de responsabilizagdo muito grande, se calhar por causa
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da idade que ja tem...ndo sei...e isso a mim deixa-me mais confiante...

64 Ainda nio sei... Para ja, os primeiros meses fico em casa da minha mde com o meu
namorado, até para ela também me ajudar, depois pensamos ir morar 0s
trés, até porque o meu namorado j& trabalha e ja mora sozinho, por isso
depois devo ir morar com ele...

65 Se for aqui na instituicdo sdo as irmds, se ndo for aqui deve ser a | Os meus pais € 0 meu namorado...

minha mie... Entdo a hipétese é ou ficar aqui ou ir para ao pé
da sua mée?

Nao, por exemplo...se o pai da crianca fosse trabalhar e eu
precisava de ir a algum lado deixava [a bebé] com a minha
mae...H& hipdtese de ficar a morar com o pai da crianca?
Ha...

66 Nio sei... Ou a minha mde ou o meu namorado, aquele que tiver mais
disponibilidade para poder sair do trabalho...

67 Vou continuar na escola... Eu gostava de continuar a estudar...mas s6 depois € que se v€ o que é
melhor...

68 Na creche... Ainda ndo sei...mas se calhar nos primeiros meses ira ficar com uma
ama...logo se vé...

69 Nio sei...depende...ainda ¢ muito pequenino...ndo sei... Com | Se a minha mde poder ficar com ela até poderei sair com o meu

guem ird deixar o(a) seu (sua) filho(a)? N&o estou a penar sair

sem o meu bebé... N&o estd a pensar sair sem o0 seu bebé?

namorado, mas ndo vou sair como antes, até porque acho que vai ser

bom ficar com a bebé em casa...e também agora tenho trabalho a
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Nio... Mas se quiser sair para a discoteca?... S6 quando ele for
mais velho...Entdo enquanto o bebé for pequeno ndo vai sair?
Nao...

dobrar: a escola e a bebé, por isso acho que nem vou ter disposi¢do para

sair...

70 Tenho que ter mais responsabilidade...ndo posso andar sempre a | ESpero que seja boa, sem muitas complica¢des, mas ndo sei...Ja sei que
sair a deixa-lo ali em casa com alguém...Tenho que ter mais | poderei ndo dormir tudo o que me apetece, nem fazer o que quero
cuidados...ndo sei... guando quero, porque agora quem vai mandar € a bebé, depende de

como ela se vai comportar...mas tenho a certeza que vou ter muita
ajuda...

71 Se calhar ¢ uma nova experiéncia...se calhar até vai ser | Algumas vezes poderei ndo saber o que fazer, ndo sei...se calhar umas
agradavel... vezes poderei sentir-me cansada, mas a minha mde e 0 meu namorado

vao ajudar-me e por todos, custa menos...c ¢ assim, também acho que
vou ter momentos de muita alegria com a minha bebé...

72 Nio... Se tudo continuar como esta, acho que ndo, mas s6 na altura e conforme
as coisas vao acontecendo € que uma pessoa acaba por sentir as
coisas...Eu acho que sempre que precisar posso contar com os meus pais
e 0 meu namorado...vamos ver...

73 Eu pensar, para fazer penso muita coisa...agora ndo sei... Diga- | Como esta previsto para ela nascer agora no Verdo...eu ja combinei com

me 0 que pensa. Pensava morar com o meu namorado...Sei 14
darmos-lhe uma familia...Depois ele [0 bebé] ficava na creche ou

na minha mae para eu ir estudar...

a minha méde e I4 para Outubro quando a bebé tiver mais ou menos trés
meses eu deixava-a numa ama que, em principio serd uma senhora que
por acaso até mora perto da escola e eu, nos intervalos, poderei ir |4 dar-
Ihe de mamar e vé-la, assim ndo sentirei tanto a falta dela... e eu ia

tentar ir a algumas aulas para ver se faco o décimo primeiro ano. Eu sei
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que ndo vai ser facil e vou ter que me aplicar mais nas aulas porque de
certeza que depois em casa nao devo ter muito tempo para estudar...
Entdo o que eu estou a pensar fazer é estar o0 mais concentrada possivel
nas aulas para apanhar o mais que posso...Depois quando ela tiver meio
ano, mais ou menos, em principio irei morar s6 com a minha filha e o
meu namorado em casa dele...s6 nds os trés... mas também nao fica
muito longe da casa da minha méae por isso sempre que precisar ela esta

ali perto...

74

Sei 14...muito trabalho... Em que ira pensar? Que é um bocado

cansado estar a fazer as coisas a0 mesmo tempo...

Acho que vou sentir alguma frustracdo, mas o importante para que isso
ndo aconteca é combinar bem as coisas entre mim e 0 meu namorado e
tentar fazer essas coisas, apenas, quando 0 meu namorado ou a minha
mae tiver disponibilidade para ficar com ela...ndo sei... As coisas vao
ter que ser muito bem combinadas entre nés... Em que ira pensar? Néao
sei, vou fazer de tudo para que as coisas corram bem...espero que isso

ndo acontega...

75

Mal...

Acho que vou sentir uma ansiedade muito grande...tenho muito medo se
iSsO acontecer, mas caso aconteca vou ter a ajuda da minha mée que de
certeza me vai ajudar com a bebé...e ela também ja criou dois filhos por

1850 ja tem experiéncia nessas coisas. ..

76

O normal... E 0 que é o normal? Sei 14...

N&o sei, poderei na manha seguinte ndo estar muito bem-disposta, mas
vou fazer de tudo para tentar que isso ndo acontega...ja sei que se ndo

dormir bem de noite também ndo irei com muita cabega para ir as aulas
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no dia seguinte, mas vou-me esforgar...

77

A nivel académico gostava de tirar o curso de estilista...e depois
trabalhar nisso... E a nivel familiar, qual é o seu projecto de

vida? E ir para ao pé da minha familia. ..

A nivel académico e com o apoio dos meus pais e do meu namorado vou
tentar fazer pelo menos até ao décimo segundo ano, depois logo se vé a
possibilidade de ir tirar enfermagem... Caso consiga sera 6ptimo porque
¢ a profissdo que sempre quis ter...depois o emprego vird a seguir, mas
isto de empregos ndo estda muito famoso... a nivel familiar espero
continuar com 0 meu namorado, talvez até casar quando a minha filha
fizer uma ano...eu gostava de me casar e o meu namorado também, mas
para ja ndo achamos que tenha que ser ja, até porque ndo iria mudar

nada...

78

Nao...

E assim eu nunca imaginei que isto me iria acontecer e entdo via 0 meu
futuro tipo: estudar, arranjar um emprego e so6 depois casar...Agora, em
principio também irei continuar a estudar mas tenho uma
responsabilidade que as minhas amigas ndo tem que é a minha filha,
porque parece que ndo mas a nossa vida fica muito condicionada e até
mesmo as nossas decisdes a varios niveis também vao depender muito
de eu ja ser mae... Como assim? Sei la... por exemplo, para me
candidatar ao curso vou tentar sempre uma escola 0 mais perto possivel
de casa e se eu nao tivesse um filho era indiferente o sitio para onde eu

fosse...

79

Mudaria, agora tinha mais tempo para aproveitar na vida...sei

la...para me divertir...

Em principio nada, até porque eu espero e quero continuar a

estudar...agora o que ¢ certo ¢ que a liberdade que eu tinha antes de
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engravidar vai ser diferente...sei 1a... tudo que fizer a partir de agora vai

ter que ter sempre em conta a minha filha...

80

Nio... Se ndo, qual o motivo? Porque ndo quero...porque acho
que esta foi uma experiéncia assim meio esquisita...ndo quero ter

mais...

Para ja e tdo cedo ndo...depois logo se vé como ¢ que a vida corre. ..

81

Vou-lhe tentar explicar o que me aconteceu para ndo lhe acontecer
o mesmo... Acha que isso vai ser suficiente? A sua mae
também lhe chamou a atenc¢fo... Nao sei...o que tiver que
acontecer tem que acontecer... O que é que acha que falhou? Eu
ndo ter ouvido o que ela me dizia... Porque é que ndo ouvia?
Pensava que a mim ndo me ia acontecer, como andava a tomar a

pilula e isso...

Acho que vai ser igual a da minha mée, porque eu acho que nesse
aspecto a minha mée teve uma postura de uma abertura muito grande
para comigo e com o meu irmdo. Isto que aconteceu ndo foi falta de
informacgao, foi mesmo um acidente de percurso, um descuido...mas vou

tentar fazer tudo para que nao lhe aconteca a mesma coisa...

82

Vou ficar triste, mas depois tenho que apoiar...

Espero que isso ndo aconteca, porque quer gqueiramos quer ndo isto
acaba sempre por condicionar de uma forma ou de outra a nossa vida,
mas ficarei muito orgulhosa se reagir como a minha méie o fez... de
qualquer maneira eu acho que o importante é a informacao que passamos
aos nossos filhos e também é importante a forma como o fazemos,
porgue para a minha mae este assunto nunca foi tema tabu, nem um
bicho-de-sete-cabecgas e ela conseguiu que eu e 0 meu irmao sempre

liddssemos com este assunto da forma mais natural possivel...
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