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A transversalidade de implementação da supervisão clínica 
em enfermagem
Bernardete Ferro2; Mário Vilarinho2; Ana Neves2; Luís Neves2; Maria Veiga-Branco1 
1 aubra@ipb.pt, Instituto Politécnico de Bragança, Portugal
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Resumo 
A Supervisão Clínica (SC) é transversal a todos os contextos cuidativos, desde o au-

tocuidado, ao risco de queda, passando pelo desenvolvimento de competências paren-
tais, ensino de estudantes e docência. Reconhecer a transversalidade da aplicação da SC 
em Enfermagem, e a consequente melhoria dos cuidados e da formação dos estudan-
tes. Estudo de revisão sistemática da literatura baseada na estratégia PICO, efetuada 
em novembro de 2019, nas bases de dados B-on, RCAAP, Scielo a partir dos descritores 
“supervisão clínica”, “enfermeiros”, “estudantes de enfermagem” e “enfermagem”, 
tendo sido selecionados 9 estudos (publicados entre 2014-2018) para análise, de en-
tre 96 encontrados. Emergindo de diferentes áreas de cuidados, verificou-se em 100% 
dos estudos, que para o sucesso da implementação da SC, considera-se fundamental a 
formação do enfermeiro/orientador e as respetivas competências, e que a SC é perspe-
tivada como uma mais-valia na implementação de qualquer processo de docência no 
ensino clínico, devendo reforçar-se a interação entre as instituições de formação e saú-
de e sugere-se a necessidade de investimento na construção de um processo de diag-
nóstico na planificação dos cuidados. Em 44,4% dos estudos identificaram-se fatores 
facilitadores e dificultadores, permitindo adotar estratégias para minimizar limitações, 
e defende-se a necessidade de desenvolver sessões de SC em grupo, para exposição 
de dúvidas, trocas de experiências e discussão de casos clínicos. Reconheceu-se que, 
independentemente da área, a implementação da SC, nos vários âmbitos da prática e 
formação em Enfermagem, a SC promove o desenvolvimento da qualidade e segurança 
dos cuidados de enfermagem e as competências da equipa. 
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Abstract
Clinical Supervision (CS) is transversal to all care contexts, from self-care to the risk 

of falling, through the development of parenting skills, teaching students and teaching. 
The aim was to recognize the transversality of the application of CS in Nursing, and the 
consequent improvement of care and training of students. A systematic review of the 
literature based on the PICO strategy was performed in November 2019, on the B-on, 
RCAAP, Scielo databases, from the descriptors “clinical supervision”, “nurses”, “nurs-
ing students”. 9 studies (published between 2014-2018) were selected for analysis, out 
of the 96 found. Emerging from different areas of care, in 100% of the studies, we found 
that, for the successful implementation of CS, the training of the Nurse/Advisor and 
their skills are essential, and that CS is viewed as one more of these skills. In the imple-
mentation of any teaching process in clinical education, the interaction between the 
training and health Institutions should be reinforced and the need for investment in the 
construction of a diagnostic process in care planning is suggested. In 44.4% of studies, 
facilitating and hindering factors were identified, allowing the adoption of strategies to 
minimize limitations, and the need to develop group sessions of CS to answer questions, 
exchange experiences and discuss clinical cases. It was recognized that, regardless of 
the area, the implementation of CS, in the various fields of nursing practice and training, 
promotes the development of quality and safety of nursing care and team skills. 
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