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AutoesCma e competência motora durante a infância

Celina Gonçalves1,2,3, Vítor P. Lopes1,3, Susana Rafaela MarGns4, Luis P. Rodrigues3,4

1 InsGtuto Politécnico de Bragança, Campus de Santa Apolónia, 5300-223 Bragança, Portugal

2Universidade da Maia, Portugal

3 Research Centre in Sports Sciences, Health Sciences and Human Development (CIDESD), Vila Real,
Portugal

4 InsGtuto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior Desporto e Lazer de Melgaço, Portugal

Resumo

O  objeGvo  deste  estudo  foi  idenGIcar  em  crianças  de  7  a  13  anos,  a  relação  entre  a

competência motora (CM) e a autoesGma. Este é um estudo longitudinal misto com duração

de  cinco  anos,  embora  apenas os  úlGmos dois  anos tenham sido  incluídos  na  análise.  Os

parGcipantes eram N = 147 de ambos os sexos (69 meninas) divididos em 8 coortes, no início

do estudo o mais jovem e o mais velho Gnham 4 e 11 anos de idade, respecGvamente. A CM

foi  avaliada com o KörperkoordinaGonstest  für  Kinder (KTK)  e a  autoesGma com a versão

portuguesa  do  PerIl  de  Autopercepção  Física  para  Crianças  e  Jovens  (PSPP-CY).  Modelos

lineares  mistos  foram  aplicados.  Os  resultados  do  modelo  misto  Inal  mostram  que  a

autoesGma diminuiu signiIcaGvamente entre 7 e 13 anos de idade (-0,56) e que a CM tem um

efeito  atenuante  sobre  essa  diminuição.  Um  aumento  de  uma  unidade  de  CM  teve  uma

atenuação de 0,002 unidades de autoesGma. Em conclusão, a autoesGma diminuiu entre os 7

e  13  anos  de  idade,  mas  a  CM atenuou esta  diminuição.  Promover  níveis  de  habilidades

motoras  durante  a  infância  terá  um  efeito  posiGvo  no  bem-estar  e  na  saúde  mental  das

crianças.

Palavras-chave: Coordenação motora, autoperceção, longitudinal; crianças.
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