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As MargellS do Escrever-se em Paginas do diario intimo de 
Jose Regio 

Denrro do universo dos textos autobiogdficos, 0 diario ocupa, na comemporaneidade, 
urn cspa'Yo de grande rclcvancia. Pela sua ductj[idadc, 0 dia ri o e urn co ntinence guer 
no que se refere aos temas que nde podem ser rcgistados , quer no que it forma (estilo) 
diz respciw. Neste scmiclo, Palma-Ferreira definiu-o como urn «campo de batalha de 
rodas as conuadiyoes de urn eu que nem se encontra ncm se perd Cf)(I) e acrescet1(Qll 

que a escrita de urn diirio e um exercicio (mJ iibcn inagcm da liberdad e, desrrui c;ao das 
frontci ras entre a literatura e a nao-literaruraJl(!) . Numa primcira abordagcm, a cscrita 
diarisrica aparece efetivamenre como um registo despretensioso. E. como mctaforicamente 
ah rmo tl Blancho t, uma (dncora que rasa 0 fundo do q uotid iano e se agarra is aspere7..as 183 
da inuri lidade»(3), Noemie Cadet define 0 di:irio como I( une pratique d 'eeri ture ordinaire 
c r pe rso nnell e pa n agee enrre profondeur ex iste ntielle (ex plo ration psycholog iq ue e t 
aventure spirituelle) e{ realisme q uotidien»(4) . 

Es ca escrira co loca 0 suje ito numa posic;ao de g ra nde fron talidadc, co m o qucm 
friamenre se o lha ao espelho. Tal olhar rcvcsrc-sc de uma indelevel ambiguidade, podendo 
sec causa de a ngu.sria ou despertando uma atitude narcisica (reeorde-se, a propos ico, 0 

cOnto «0 espclho), de Machado de Assis). Jose Sararnago aprese nta 0 primeiro volume 
dos seus Cadernos de Lanzarote, reAetindo acerca desta atiwde de aUlOconcemp[a<;ao de 
s i. A rcAexao qu e faz sobre 0 aparecimenco do seu diario c a scguintc : 

"Genre l11aliciosa vc-lo-a como lim cxe rdcio de n:ucisisrno a frio, e n:lO serei eu CJuem 
va negar a pane de verdade que haja no sumido juiro , se a Illesllla (cnho pensado 
algumas vez.cs pcranre outros exemplos, ilusrres esses, desta ro rma parricubr de 
comprazimemo proprio que e 0 diirio. ,,(~) 

(IJ l,;>hlU-l'e rreir.l., Joiio, DiIi"". In A1v:uu S:.Jema. _Oiirio Inti mo •. In DiriOluirio tI( LIl(!'ll/ilm. AIU~li~lo - I.Q volume. IDir. 
de J:u:into do I' r.l.do Coelh01. lisoo..: Livr.ui~ I'igucirinhas, 2002, p. 288. 

(2) Ibid. 

OJ RIJnchof. Mauri~, 0 IiI/TO fH" vi,. I .i."""~: R~lOgio d'AgLJ~ F.di,on:l<. 19M. r.19~. 

(-1) Cadet, Noemic. &tits ordinain:> .ingulicrs.l~ns de (sc) dire. ~ns de (K) '·oir, fa~ de hire. l':Iris: DSAA Design Produi[ 
I F-eolc Boullc. 2016. p. 21. 

(5) Sa"lm~go, Jos.!, GstkrnllS d~ u.nzaTOU. 1 . ~ Vol. Lisboa: Caminho, 1994. p.'. 
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o ceno e que, dcpois da revolu\(5.o freudiana, a vida individua1 ganhou urn reco­
nhecimento inaudiw que os va rios "ismos" do inicio do seculo XX nao se cansaram de 
expressar. Grac;as a valorizac;ao da expericncia pessoal e irrepetivel, registar os epis6dios 
insign ifi canres do qllorid iano gan hou significado - nao e anodinamenrc que Milan Kundera 
escreveu, ji oeste seculo, llma singular narrariV3 intitulada A ftsta da insignijicdncia(6) . 
Regia, figura m aior do !lasso segundo modernismo, mJmcve a ClIsto u rn diario. Foi , 
como cle mesmo d isse, urn d ia risra e rcitico e pOllee persistente. Esse d iirio esd hoje 
publ icado sob drulo Paginas do Didrio intimoW 

Acompanha 0 auror de Biogmfia urn claro desagrado sempre que equaciona 0 valor do seu 
cliario, cuja revela(j2o nos e dada em exprcssOes de car:iter depreciativo. Estas VaG ponteando 
o d iscurso pessoal, ccrnaticamente d ispers~ e emaranhado, com uma forcra bern eonru ndcnre. 
Acomece, por exemplo, a 18 de novembro de 1958, quando escreve: (\Mas isto presta, este 
di:irio cobarde?»(8); ou, passado poueo mais de um ano, a 17 de janeiro de 1960: I<Mais uma 
vez me esfo~o a escrever umas lin has nesre &irio falhado»(9). E inegavcl a depreciaryao desta 
forma de escrira que, contudo, vai mantendo, com urn esforyo de que tern conscieneia. 

A questao de fundo destc mcnosprezo (que nao dcixa de ser curioso, nomcadamente 

se (ivermos em coma que em muitas das entradas diaris(ic.1S 0 autor defende a grandez.l e a 
singularidade da sua obm) tern de ser equacionada a luz da problematica acerca da expressao 
e, consequcm emente. das possibilidades da escrita reve1ar 0 homem. Neste ambito, a escrita 
d iaristica. e senrida como pronmdameme decetiva, na medida em que nao consegue cumpri r 0 

seu desfgnio de {ra1..er a luz a vcrdade acerca do sujcito que se toma como centro do sell proprio 
djscurso, dada a identidade enrre autor, narrador e personagem. Afirmay6es co mo \( Rcleio 
algumas paginas desce diirio, e logo me desgostO delas. Silno-me eheio de ideias e pontos 
de vista. Mas onde aparecem no mcu D iario?J>(lO), au as aoma cicadas, dao coma deste senti r 
a escrira diarfstica como uma exprcssao impura e irremediavelmcnte fu lhada. Como (cmos 
vindo a direr enCOlHramos, ao longo das Pdginar do Didrio intimo, muitas cntradas em que 
Jose RL"gio cxplicita a sua djficuldadc cm escrever um diario. Numa emrada diarfstica regisrada 
em Portalegre, a 19 de del'..embro de 1964, reRete sobre essa sua d ificuldade, afirmando: 

... A dificuldade quase invendvd que tenho ern mamer urn diario - e que, gosrando muito 
de fular de mi m, gosra ndo demasiado, mc n;io interessa, rodavia, fular directamclHc 
de mim scn:io atraves de uma ohm litedria. Mas urn Diario nao e uma ohm literaria; 
OLl os Di:irios que 0 sio deixam de ser Di:ir i os. ~(II) 

(6) Kundera. Mibn. A irs/II till i"I1(/,ipn)nr;". AlrrJgide: Do,,, QlIix0i'·, 21)1-1. 

(7) R"gio, J0":, PJlli>lllS do {)idrio [mimI>. 2.' cdi~ao. Lisboa: Imp,cnsa N~c;onal- Casa da M""d., 2000. Nota' .... cica<;i>cs )I.·rio 
cod;\>; JCSt. C\1i<;:k>. 

181 Ibid., p. 332. 

", Ibid., p. 343. 

( to) Ihid. p. 257. 

( t J) ibid., p. 362. 
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E ev ideme a prima1.ia concedida a expressao anlstica, como forma de reveb crao do 
"eu". Usando cxprcssocs de Assuns;ao Morais Momeiro(12), podemos diur que Regio nao 
se escreve no di ario, e tern consciencia disso. Ete apenas escrcvc 0 diario, reconhccendo 
q ue, po r nao ser uma expressao artisrica, csta forma de esc rira, alcm de ser penosa, nao 
the abrc a possibllidade de verdadeirameme se revelar. Curiosameme, pcnsamos nao ser 
hiperb61ico anrmar que 0 :tumr da Conjissflo dum Homem Relig;oso viveu submers~ no 
desejo de se escrever, ace porque, para cle, 0 homem e candiC;ao sine qua non de roda a 
criac;fio ardstica. Toda a abra regiana e arravessada, mais au menas explicitamenre, par 
um imperativo de auroanilise(U). 

Na "Introduc;aa a uma obra", longo texto que acampanha a ed ic;ao de Poemas de 
Deus e do Diabo, a paeca e ensaista identifica como uma das suas C1ractc rfsticas mais 
vincadameme anrmadas "cavar e escavar no mundo interior - e nao so dum ponto de 
vista csrctico"(14) . Sem deixar de ser e estar atem o ao mundo (e de nele cxcrcer uma 
atividade dvica que nao pode ser escamoteada), e evicleme que a obra de Regia tem no 

seu amago a aritude na rdsica do sujeito que se deb rw;:a sabre si. Mas a mi to e superado 
porque este gestO nao e meramente contemplativo, mas sim analitico - surge do gosto 
de se analisar e gera urn a lhar introspe(ivo. Ass im, ao mesmo (empo que e pocrica, essa 
atiwde e filosofica e dramatica. 0 sonero "Narciso" ilustra bern csca descida do eu par 
denera de si. «Denno de mim me quis eu ver. Tremia I Dobrado em do is sobre 0 meu 
proprio poc;o ... )tCl5), declara 0 sujeitO poetico. Narciso - 0 do mito - pareneeia 0 drama 
da exrerio ridade. Regio, com a sua persistente obra, "trcmc" dob rando-se para dentro. 
Esre narcisismo, ral como C arlos Reis(l6) explicitou a pro posi ro da dcnn iC;ao do modo 
Hrieo, na~ pode ser confundido com egofsmo nem, como chegou a acontccc r com uma 
critica azeda em reias:5.o a Regio, com umbicalis mo. 

Recorde-se que, nessa "Introduc;:ao a uma obra", 0 autor afirmara (ainda que 
socor rendo-se de uma estru(Ura interrogativa) a seu pend~r para a aU loanilise: 

«Uma COiS:I, parem, me in teressa, entre varias ou tras, neslC ensa io: Es bcx;:a r, sob certos 
aspectos, um esrudo da minha propria personalidade esrctica. 0 :lrrojo c a am bi<;:fio dcsse 

proj ccto, j:i no princip io os deixei assina1ados. Ma.~ nao estara de de ;\Cordo com a1gumas 

(L2) MOluciro. Maria AMun~au Murais, "Lu':""! urn diidu u" CSC,..,vcr·SC flum diari<.l1 •. In Larg<.l mundo al umiado, E.uud", em 
homcnascm a Viwr Aguiar e Silva. [Org. de Carl<.ls Mendes de Sousa ~ Ri,a P:micio1. IJ Volume. BnV; Untro d., futud.,. 
Human"';C".'/ Univcrsid.dc do Minho. 2004, pp. 729·744. 

(13) ~ CQmum a viri<.lscs,udus sobre a "br.r rcgiana" ~pontar~ ncr=idaJc dc 3U1oconhcccr·JC como urn ,cnu amrr:a.i dcssa me."'''' 
ohr~. J.d, ·.",. 1'0< exemplI!. " Ofr;g<> "Jose IUgi". AUlohiogrdfismo., mod.,rn id"l~ li'era, i,", de Gi~' '' I)"ol" Timini. no '1";[1",,, 
aponwn (lis ,~m;i,iClS principais d.. 00 .... r~gi;uu, a.m.,r: prim.,ira, n'"«SSicbdefimPOI.!ocia d~ aUlooonh«im~n I O; ~unda, 

Dell< ~ 0 di ~ho. () anto t: () d.,monio d~ m.,moria hauddaire:tna; l.,rceif':l. a muhipl;c;dad~ do ~". rronini. Ci:' '''p"olo . .Jose 
Rq;io. AUlObiogr:>.li~mo ~ mod.,rnicbd~ lil.,W"' •. In BoI~,im do C~",ro d~ Esrudos Regia ........ G tllar:o Munte'I,~l de Vila do 
Cond~. n.O GO. 2000, p. 107). 

( 14) Rtgio, Jose, .1nlroxh,\,lu a "lila ubrJ', /11 PormaJ tU lkus r J" Oiabo. 7.' ctl io;io. Purto: Bf:lS,' ia Edil<.lr:l, 1969, p. 1;8. 

( 15) RCgio. JosI, l'«maJ dr Drus r do Diabo. 7." ctl;"ao, Porto' llr:t'lil;3 Ed;IO"', 1969. p. 19. 

(16) Rei). Carlos. 0 (lm/mimmlo eIa lilm/lun!. ImrodUftlO D{4 nluMs liunirihJ. C.oimhr:o: Almctlina, 19')9. 
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rcnclencbs qucsupus visiveis logo nas m inhas primciras rcnmivas? nao scr.i manifesta~o 
do mel! pendor a gostosameme me scrvir de mim como dum individuo cstranho? em 
desdobrar~me em observado que sc exprime e observador que 0 e.x.pri rnc?»(l7). 

Par autro lado, e retomando a quesrao da exprcssao artistica, irnporta fazer notal' 
que a primazia que Ihe e concedida sc fllnda no facto de possibilitar a lItliversal izacr-.1o 
do eu pessoaJ, porque se dilui a frontcira entre 0 "eu" e 0 "outro", na medida em que, 
falando de si, 0 pocta fala do Homem. Num rcgisro de Porralegrc, 19 de dezembro de 
1964, Regia refere-se a cria~ao da obra lircraria como urn processo de indelevelmente 
sc "ounar", se cscrcvcr em terce ira pessoa. 

~Quando, nUlll:l obra lircr:iria, fuJo de mirn - di rccta au indircctarncntc - j:i simpk-srnenrc 
&10 de urn hornern. Escrcvo cu, mas estou cscrcvcndo na (erceira pcssoa. Salta isso it vista 
em muitos dos meus pocmas, e [laO deixa de seT verdade q uando nao salla a viSta. )I{ '~) 

A primazia do conhecimento de si e pedra angular de todo 0 ediFfcio gnoseologico 
regiano - ate porque c deste conheci mento que provem 0 conhecimento da humanidadc 
e de Deus. a narrador d ' <~As pseudo-mern6rias illcornpletas de Jaime Franco», que 
consrimem 0 XVlIl capimlo do romanceJogo tin Cnbra Cega e que poderemos considerar 
uma mise en abyme nao so do logo, como tambem de grande pane da fics:io rcgiana, 
e claro ao afirmar «aU3ves do conhecimento de mim, se me rcvclava a humanidadc. 
E assim se me revelou Deus! )I(19). Fica bern vincado 0 postulado regiano segundo 0 qual 
o conhecimento do eu torna possive! 0 conhccimemo e a cornprecns:lo does) ourro(s} . 
Esta e, alias, a terceira conclusao que e!e aponta no final da reAcxao autocrftica que 
imirulou " I nrrodu~o 3 uma Obra": 

.. Todo 0 artista fala dos o utros quando de si, e de si quando dos outros, po rquc 
atraves dum homem, que e, Sb do homem. Toda a criar;:io artistica e, pOT urn lado, 
fundamcnralmente subjccriva, por otltro, (c lla medida em quc atinge nao s6 a 
imemporaiidade, 115.0 s6 a un iversalidadc, como rambem a simul tancamente diversa c 
una realidade humana) fu ndamentalmcnte objectiva. Peio .~ imples facto de ser hornem, 
todo 0 ho mem. par cxcepcional que seja, £ala do homem ao £alar de 5 1. )1(10) 

A par da obsidiante busea de si. cemos de eolocar a premente necessidade de se 
revelar, de se dar a conhecer ao(s) outro(s) . Foucault, rcferindo-se expressamcntc a escrita 
de canas (ourra consagrada forma de cxpressio aurobiogrifica), afirrna que «escrevcr C 

(I n RCgi<>, jn«', olnuodll(:lo ~ urna obra •. In I'M/lUll d~ Dn.s ~ "" Dia/x.. p. 1 %. 

(18) lVgio. jose, Pds;naJ "" Diario intimo. p_ 362. 

{19) R~gio. jo~.j"f(o dll Clbrtl UgII. 4.' cd i~~o, l'orw: l>rasilia Editor". 19B2. 1'_ 377. 

(20) R"gio, Jo.': .. "lnuuJu<;:llo a um~ obi'll". 1" Pwml" "" D~w ~ do Diabo. p. 169. 



pOis II mos[rar~se)) , dar~se aver, faze r aparecer a rosro proprio junto ao OU lrO.>t(2L). 0 "eu" 
quc cscrcvc dir ige~se sempre a urn " (U" (mesma quando este nao esra expi icitamenre 
prcsem c no discurso) . Toda a escrita e, panamo, dialogica. £Sec dialogismo e muito 
evidence ao longo de Paginas do Didrio Intimo, c manifcsta~sc astcnsivameme na indusao 
de carras que 0 autor vai reccbenda (c de outras que cIe escreve e, depois, transcreve 
pa ra 0 diario). Em tc rrnos discurs ivo, a vaz do sujciw (aucor~narrador-pc rson agem) 
apaga~se momentaneamentc, para ceder iugar it voz de outrOS que com dc dialogam 
episco larmcmc. 0 diario wrna-se profundamcntc pol ifo nico. Esta polifonia manifcsta 
urna profunda preocupas:ao do aliCor com as reias:6es humanas, com a abenura ao autro 
e, de modo mais enfitico, com a amizadc. Esea asse rs:ao e validada pclas rcferencias, 
sempre bern doloros35, it dcgradas:ao da amizadc com Jose Marinho. Es(a relas;ao de 
Regio com Jose Marinho e urn dos assuntos mais sistemaeicamcnte retomados ao longa 
de Paginas do Didrio intimo, pelo que naa pode dcixar de dcspertar a atcns:ao do lcitor. 
Regia semiu profundamenee essa decey.1.a «demasiado inesperada e amarga»(22), rauo 
pcla qual rC{Qma 0 tema com dolorosa insisrencia. Mesmo na ColljiJSflO dum Homem 
Religioso e retomada esca questao. Ai afirma: «muito doloroso semia 0 co rte com qualquer 
das vel has 3mizades)). E acrescenta: «Convincenremenre 0 pude vcrificar nas duas a u 
tres vezcs que tal sucedeu. Perder dois ou (res velhos amigo fo i certamcnte dos grandes 
sofrimentos da minha vida.»(23) . Refle(indo accrca dcs(c (opieo, nao podemos deixar de 
reco rdar 0 cararer caGinico inerente a escrita d iarisrica, mas cs(a idcia sera desenvolv ida 
mais adiam e. 

A indusao de correspondencia com OlItrOS au to res e of(icos lirer.irios nao dcixa de 
ser senc ida, pdo proprio Regio, como problematica, nomeadame nce em (crrnos eticos. 
E que a sua posis:ao nunca e anodica. 0 diarisra, impossibi li rado de rencga r a sua posis:ao, 
e aquele que decide sobre a correspondencia a rcgista r (cop iar) para 0 diario. Ele e 0 

dcm iurgo que controla e organiza essas tracas conversacionais / episwlares. RcBctindo 
sobre CStC aspcto, Regia afirma: 

«Bern sinto, do lorosamenre, que ha uma espccic de indelicadez..1, impudor, indiscri s:ao, 
em se tra nscrever num diario as ca.rtas que se escreve: um impudor a que talvez eu nao 
rc nha di reiro, porque nao e~tou s6 em causa. Todavia, como podcrci m;mrcr urn diario 
scnao impudico? Senao indiscreto? Alem de que a indolcncia e a falta de tempo nem 
.<;cmprc me pcrmirem deixar rranscriros doutro modo os mcus sent'imcntos O Ll idcias.),(Z4) 

Associado a csta questao etica surge (ambCm 0 pudor que impede Regio-d iarista da 
confissao plena. Mesmo escrevendo para si, a certeza (que a devir historico veio confirmar) 

(21) l 'Ouc:lulf , Michel, 0 que ~ urn ~mor? 3' Mi¢<'. sll: Veja. ]992. p. ] 50, 

(22) Regio, J<.>fC. l'dfimlS tUJ didrio imimo. p 284. 

(23) Rtt,io. Josof, GmfiSJlio,u um bonum "'ip""'. 2." Mi¢<'. I'ono; Bl"25ih Edi fora, ]983, pp. ]58·159. 

(24) R...'gio, JOfC. P.ltinUJ tUJ didrio {nlimo. I' L44. 
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de que 0 dii r io acabaria por ser puhlicado semprc 0 impediu - como a lodos as que escrevcm 
diar ios(1~) - de se revelar com roda:l sinceridade. e de, como ele referiu, "dizer rudo"; 

" D UJS outras razocs me parcccm nao menos serias do que essa, - na m inha natural 
relucincia por um d iirio que insis(O em querer manter: Uma, c a ideia de que, mais ccdo 
a u ma is mrde, por deliberacrao minha Oll nao, este diario vim a ser publicado. Omra , 
e a certe-La antecipada (em parte - mas s6 em parte - derivada da racio antecede ntc) 
de que nunC1 , num diario, ous:uei di zer mdo.»(26) 

Considerando a posiq.io que Regia assume em rela~ao ao d iario, apetece perguntar 
por que razao manter esse diario, fon;ar-se a essa cscrita diaristica. A resposta mais clara e 
simples (scm qucrer tamar simp]ista a complexidade de Pdginas do Didrio fntimo) pareee 
ser: porque sc trata do d iario de urn artisca. Segundo 0 prosador d ' A Velha Casa, 0 valor 
que 0 seu &irio possa ter reside no faeto de ser 0 diirio de urn criador litera rio, de um 
artist;!.. E esta a avaliayao que de faz num momenro ja bern avans:ado da sua vida, quando 
a 16 de maio de 1961 , anota a scguin re passagem: «Algumas coisas sc tern passado d urante 
estes meses - em que nada escrevi oeste podre di:irio. Ora «esre podre diirio», sc algum 
interesse ainda pode ter, e 0 de, sobretudo, ser 0 Diario dum cserito r»(27). 0 eonAito vivido 
por Regio-diarisra e constante e de grande monta. 0 diario, enquanro genero aurobiografieo 
prcso ao quotidiano, imp6e uma eserita esponcioea e, por isso, muito livre de preocupa¢es 
esti!istieas. Mas Jose Regio assi nalou e assumiu , reiteradame nte, a sua persollalidade 
artfstica. Neste sentido, a 22 de outubro de 1946, proeurando uma explicitas:-,'io da sua 
natureza artistica, afirma: «Tendo, como artista, a ordenar, a escolher, a preparar e euhivar 
are os scnrimenros, impressoes, em~oes e pensamentos mais sineeros. Em suma: rendo a 
aproveitar-me para a minha eriayio anlstica»(26). Esre aproveitar-se para a erias:ao artisrica 
tcm de ser enrcndido a luz da neeessidade de dar forma Jitcraria a exprcssao de si. 0 sujeito 
e artisricamcnre transfigurado. Em Pdginas do Didrio intimo, 0 pocta do "cantico Negro" 
confessa 0 prazer em caricamrar, em deformar 0 original - metaforic.1menre apresemado 
pela imagem do «menina que, peganda no seu pr6prio retraro, se pusesse com urn lapis a 
[QfIlar os ollios maiores, a acrescentar os ombros, a desenhar urn capaccte de guerreiro na 
cab~. c fazer urn bigode sabre a boca infamil... Os mcus versos sao urn poueo isto, sao ate 
muita isto»(2?l. A arre, assim entendida, e wna forma de se masearar, de dar nova forma ao 
origi nal. Mas e tambem urn processo pdo qual se fazem sobressair traiYos cararcri'.wdores, 

(25) Gregorio Mar.t\on l~ m, accru deSle """umo. uma ~firma<,;io bern conmndcnlC: "Nadic "'Crib!: un Diar;o sin I~ immei';n . 
1l1 ~_' 0 mcnOS hUl1dida en 10 profw1do da la sl1OCon:ldcncia. de que algun db sea conoddo" (Maranon, Gregorio. Amid, un 
esmdio wbre la (imide:t. II.' cdi~o. Madrid: r~p=·Calpc. 1%7. p.36). 

(26) R/gio. Jose. Ngimu Jo Ditirio /"lImo. pp. 81·82. 

(27) Ibid., p. 353-

(28) IMd .. p. 81 

(29) IbM., PI'. 51·52. 
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exigindo ao Iciror tim grande esfors:o de aten~o, no semido de ser capaz de vcr para alem 
dos n a;os que, real01ndo, ramlx :m escondem. 

Rigio sonhou l(Uma an e em q ue as palavras fosscm as rigorosamenre jusras, proprias, 
adcquadas, - e ao mesmo rempo inesperadas e sugesdvas. Uma combina;ao imprevista 
de palavras vu lgares. 0 rigor cientffico, a precisao ascf:[ica, - e 0 indefinido e rico da 
musica. A si mplicidadc que nada sacrifica da dcns idade, da subti le-l.a ... e do pcrigo.»(30) 
Nio admira, porranto que a escrira do di.irio - essa escrita cheia de uma despreocupac;:io 
quotidiana Ihe nao despertasse interesse . Alem d isso, a obra de Regio repete-nos que 
a revelayao nao e para rodos e que de nada adianta a reveias:5.o d ireta. Neste ambito c 
bem elueidariva a interven;ao de Rolao Rebolao que, no momento em. que 0 Principe 
Leoncl sc preparava pa ra revelar a todo 0 povo as suas orelhas de burro, solu;a aA iw: 
{<nao cc dcscubras a d es! E gue so eu posso saber, meu senho r! Eles nao merecem ... , nao 
cm enderao, meu senhor! Piedade! A verdade nao e para rodos ... »(311. 

Ja aeima, a prop6sito da perda de amizades queridas, nos referimos a dimensao 
cuanica da cscrita. Prerendemos evocar ainda uma outra re m:itica de enorrnc rel evancia 
na obra do criado r de Hd Mais Mllndos. Referi rno-nos .10 cern a da morte (e ao do 
sofrimemo a ela associado), E relevante notar que, em momen toS de grande sofrimcmo 
relacio nados com a perda de famil iares gueridos, Regio retoma a cscri ra do d iario. Essa 
escrim diarfslica CXCIccr uma indudivd fun c;:ao caranica, na medida crn que, atraves deJa, 
o escri ror se liberra e puri fica das suas do res e angt,srias. 0 d ia rio e lim confideme, urn 
po~o para dentro do qual 0 sujeim despeja a sua dar. A este respeito, mio deixa de ser 
elucida ri vo ler d iarios de jovens que viveram siruac;:6es de gucrra. 0 caso de Anne Frank 
e o mais celebre e ela frequenternemc reconhcce a fon;:a purificadora da escrita diarlstica, 
porque, nas suas palavras, 0 papel lcrn {<ma.is paciencia que as pessoas»021. 

Por outro lado (3 dualidade e uma marca indelevel da arquitetura lircraria de Regio), 
a escri ca dia ristica e semida como uma viol en cia, urn dolo roso rernexer nas pr6prias 
fer idas. C ite-se, como exemplo, a seguimc passagcm: 

«Sima-me hajc tao Gtnsado, que nao sci 0 que fa ria sc dvcssc Limn pisrola. [ ... J. Esrou 
c.1nsaclo de fingir c de mentir; e sima-me incapaz de me desmascarar ... Vivo nurna 
inq ui ctaqao de todos as instantes, e tenho medo de rudo e de LOdos. Para que hei-de 
eu escn:vcr eStas coisas? ):i nao escrevo neste diirio scm me violentar. E para que hei-de 
eLI violenrar- mc a cscrevcr nelc? Rcm cxo em mim proprio ... tH1 

Como se evidcncia, escrever 0 diario e ao mesmo rem po, por pa radoxa l que possa 
pareccr, sentido como urn processo agonico, pelo sofrimemo que causa, e anagogico, 

(3(1) Ibid.." 1"9. 

(;H) Il.tgio. Jwe. 0 !'rinrip< (Om orrU>m ib HuTTtl. 7.' e<l ifW. 1'0'10: Brasilia £di ll, ,,, . 198G. p. 299. 

(32) F ... ~nk . Anne. 0 dhlrill ~ t1nn~ I :Tlwfr. Camaxidc: UYIDS do n",,;I. 2009. 1'. 2 1. 

(33) Regin, J05O!, I'oitiflm dtJ Diliri/1lmimo. Pl'. "5-46. 
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sublimando esse sofrimemo e permitindo uma purifica~ao das emolfoes. Descendo e 
"cavando" - como dizia Regia - por dentro de si, 0 sujeito clcva-se na e pela escrita. 

Numa avaliac;:ao global de Paginas do Didrio intimo, podemos recuperar uma 
medJora que usamos, aq uando da realizar;ao de urn rrabalho academico: 0 d iafio de 
Regio «surge como a "guia" da estrada. A medfora serve para e1 ucidar que (i) estC texro 
diarfstico acompanha todo 0 percurso litera rio de Regio; (ii) esre tcxro nao e 0 essencial 
do percurso; ele esta na margem; (iii) mas cste mesilla textO orienta (ajuda) a condu c;:ao , 
ism e, e u rn importance auxiliar para uma Icitura p rofunda de toda a obra produ'l.ida 
por Jose Regio)/34}, Como tambem dissemos, na altura, «0 diario regiano aparece-nos 
como uma escrita que e espelho onde se reRectem inumeras imagens. E quando a obra 
I imagem pareee final menre condufda, 0 Autor, com urn terrivel e im piedoso golpe, 
tudo reduz a po e cinu. Torna~se uma escrita-espelho-sem-imagem,,(J$) . 

Efctivameme a grande imagem que nos fi ca da leirura de Paginas do Didrio intimo 
e a de urn caleidosc6pio, em que, fragmemariameme (e por vezes de forma amagonica), 
o "eu" apresema de si sucessivas defin is:6es, escrevendo-se e dando-se a vcr como urn 
se r inabarcavel. Acresce que as faces que 0 diario mostra, quando comparadas com 
OUfras faces (re)construida na obra lireraria, sao eferivamentc faces/mi~caras que se vao 
sobrepondo. Como afi rmou Abel Barros Baptista: 

«Em sum a 0 que decide 0 interesse e a oportunidadc de publica~ao, 0 sentido e 
a valor do diirio, e a sua condi~:'io de es pel ho decepti vo, indife rente as imagens que 
reflecte po rque sabe que valera sempre e apenas pela capacidade de multiplicar ate ao 
inh nito as imagens de si proprio."(6) 

a que nos resta e viajar pelas Pdginas do Didrio intimo. cenos de que, ~~ Em qualquer 
aventura, I 0 que imporra e panir, naa e chegar»(37) . !talo Calvi no, defendendo 0 valor 
dos livros de viagem, assegura que «os paises mudam de ano para ana, e fixando~os (al 
como [oram vistas regista-se a sua muravel essen cia; e ndes [nos livros de viagem] pode-se 
exprimi r algo que csta para aJem da descriy:'io dos lugares vistos, uma li~ao entre si e a 
realidade, urn, processo de conhecimento»(38) (p.13). a mesmo se poded direr, com 
tada a propriedade, dos diarios. 

Car/os "/ei.xeim 

Escob Superior de Educar;<lo 
Instituto Politecnico de Bragam;:a 

(34) TeiltCil':l, Carlos, ~Esc~r-Sl:· d ou ~Ou!l':Ir-se· . Escrila e revell~o em Pdginm do Didrio {nrimo de }0Ii~ ~o. Vila Re~l; 
UTAD. 2008. p. 163. 

(35) IbM., 1'. lG5. 

{361 13~pli~I~. Alx-I lhrrm, . 0 cspdho pergUnladono, I" GJIOquio I utnu. n.Q 143/144. 19')7. p. 78. 

(37) Torp. Miguel .• Vi2gcm •. In Antofbgill ,«1;(11. 4.·l'.<Ii¢<>. Coimbr:t. 1994. p. 2>12. 

(3S) C:. lvino, halo, Um ",imistll M Ammca. Alfr:lgidc; Dom Q uixo te, 20 16. 


