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“Vulnerabilidade, Pobreza e Exclusdo Social” foram as palavras-chave que deram mote
ao AGEINGCONGRESS2023 — VI Congresso Internacional sobre Envelhecimento que se
realizou em formato presencial no Teatro Cine de Pombal e online para todo o mundo.
Este Livro de Congresso é um resultado de trés dias dedicados a Comunicacdes Livres,
nos quais investigadores, professores, estudantes e profissionais da area social e de
saude provenientes de Portugal, Espanha, Franca, Brasil e Peru apresentaram os seus
estudos, investigacdes, projetos e boas praticas. Este Livro encontra-se dividido em

cinco Tracks referentes a variadas areas sobre o envelhecimento:

Track 1 — Sociedade & Envelhecimento com resumos em areas como: estilos e habitos
de vida dos idosos; os media e suas representacdes; o impacto social do envelhecimento
populacional; apoios sociais e redes de apoio sociofamiliar; organizacdes sociais; e

soliddo e isolamento social {...)

Track 2 — Saude Fisica & Envelhecimento com resumos em dreas como: alimentagao e

nutricdo; envelhecimento ativo e saudavel; exames e meios complementares de
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diagndstico; exercicio fisico; fisioterapia; intervencdo farmacolégica; mobilidade e
funcionalidade; programas de avaliacdo e estimulacdo/reabilitacdo; psicomotricidade;

qualidade de vida; terapia da fala; terapia ocupacional (...)

Track 3 — Saude Mental & Envelhecimento com resumos em areas como: avaliagao
psicoldgica e psicoterapia; declinio cognitivo, deméncias e outras perturbacdes
neurodegenerativas; neuropsicologia — avaliacdo e intervencdo; psicologia clinica;
psicologia da saude; psicologia comunitdria; psicologia social e das organizacdes;

psicopatologia; saude mental dos trabalhadores das organizacdes sociais e de saude (...)

Track 4 — Educagao & Envelhecimento com resumos em areas como: envelhecimento e
a aprendizagem ao longo da vida; treino e aquisicdo de habilidades; literacia em salde;

literacia digital; projetos educativos para séniores; universidades séniores (...)

Track 5 — Desafios & Inovacao no Envelhecimento com resumos em areas como:
cuidadores informais e formais e idosos; controlo de sintomas em cuidados paliativos;
cuidados em fim de vida e o processo de luto; espiritualidade, religido e morte; lazer e
turismo; envelhecimento e o uso da tecnologia; envelhecimento no domicilio — ageing

in place (...)

Em nome da Comissao Cientifica e Organizadora do AGEINGCONGRESS2023, um muito

obrigado a todos os autores e moderadores

Ndo queiramos apenas “acrescentar anos a vida. Acrescentemos sim vida aos anos.”
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PERSPETIVAS DE INTERVENGAO SOCIOEDUCATIVA DO CURSO DA
LICENCIATURA EM EDUCAGAO SOCIAL: A VOZ DOS ESTUDANTES

Luisa Cramés - Escola Superior de Educagdo, CEAD, IPBraganga

Maria do Céu Ribeiro - Escola Superior de Educagdo, CI&DEI, IPBraganca

RESUMO

Nesta comunicacao pretende-se refletir sobre as perspetivas dos estudantes acerca da
intervencao socioeducativa contextualizada na unidade curricular de estagio que integra
o plano de estudos do 3.2 ano da licenciatura em Educagdo Social. Este momento
formativo e de desenvolvimento de competéncias carateriza-se pela mobilizacdo de
conhecimentos, habilidades e a¢des socioeducativas onde o estudante articula, de
forma concertada, os diferentes elementos constitutivos do saber, do saber fazer e do
saber ser e estar e em que poderd beneficiar de um conjunto de experiéncias e
oportunidades singulares no seu processo formativo.

O estudo pretende contribuir para uma reflexdao sobre a intervencado socioeducativa
centrada nos aspetos didatico/pedagdgico, metodolégico e comunicacional dando
especial enfase a voz dos estudantes. Como instrumento de recolha de dados
recorremos ao inquérito por questionario, online, estruturado com recurso ao Google
Forms. Este integrava questdes iniciais em que se pretendia caraterizar o grupo e uma
segunda parte que incluia questdes abertas e fechadas, procurando auscultar as
perspetivas dos estudantes em relacdo a intervencao socioeducativa. A amostra era
constituida por setenta e cinco estudantes, obtivemos 43 respostas. Para a andlise dos
dados recorremos a analise de conteldo para as questdes abertas e analise estatistica
para as questdes fechadas. Este estudo permitiu identificar tépicos de reflexao que
podem ser muito proficuos para o foco deste estudo. Os estudantes atribuem pontos
bastantes positivos a estas experiéncias em contexto socioeducativo, embora

conscientes das dificuldades e obstaculos que terdao que ultrapassar.

Palavras-chave: perspetivas de intervencdo socioeducativa; educacdo social; voz dos

estudantes.
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