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PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Acidentes de trabalho com material perfuro-cortante nos enfermeiros.

Matilde Delmina da Silva Martins*, Maria do Céu Aguiar de Barbieri Figueiredo,

Teresa Isaltina Gomes Correia**

Introducao: Os acidentes de trabalho ocasionados com material perfuro-cortante sao os mais prevalentes entre os
enfermeiros em consequéncia das atividades realizadas. Acresce ainda o nao cumprimento das precaucoes universas
de biosseguranga, a inexperiéneia, a insuficiente formagao, orientagao ou supervisao e a falta ou inadequagao no uso de
equipamentos de protegao individual. Estes acidentes representam grande risco para a saide dos enfermeiros. Sendo as
lesoes fisicas de somenos importancia, assumem as repercussocs psicologicas uma maior relevancia advinda da exposicao
4 MICrorganismos patogenicos.

Objetivos: Analisar os acidentes de trabalho por material perfuro-cortante entre os profissionais de enfermagem de um
hospital central da regiac do Porto no periodo de 2005 a 2010; identificar os fatores predisponentes a acidentes de trabalho
por material perfuro-cortante nos enfermeiros; contribuir para a implementagao de medidas de prevengao e protegao da
salide dos enfermeiros neste contexto.

Metodologia: Estudo transversal retrospetivo referente ao periodo de 1 de janeiro de 2005 € 31 de dezembro de 2010. A
amostra ficou constituida por 145 enfermeiros que tiveram acidente de trabalho, notificado, por material perfuro-cortante.
Ainformacao foi obtida através dos registos de netificacao do inquérito da DGRH e da ficha de urgéncia. A recolha de dados
foi realizada por uma das investigadoras apos autorizagao do Consclho de Administracao durante o mes de abnl de 2011
nos dias tteis entre as 9:00 ¢ as 17:00 horas no servico salde ocupacional.

Resultados: Foram notificados 375 acidentes de trabalho entre os enfermeiros sendo 145 por material perfuro-cortante. A
maior prevaléncia destes acidentes verificou-se no género feminino 84,1%, no grupo ctario entre os 18-29 anos 58,5%, a
realizar horario por turnos 82,1% e com tempo de servigo entre 2-5 anos 28,3%. Distribuidos pelos servicos de medicina
24,8%, cirurgia 19,3% ¢ bloco operatorio 11,7%, no turno da manha 72%, entre as 3-6 horas de trabalho realizadas 40% ¢ no
1° dia de trabalhado apos descanso 49%. A parte do corpo mais atingida foi as maos 96%, resultaram em lesao perfurante
87% e cartante 13%. Quanto 4 utilizacao de equipamento de protegao individual 93,1% nao faz referéncia. 40% nao descreve
o acidente. Dos que o descrevem 66,9% identificaram a agulha como objeto causador mais frequente, seguido do cateter
13,3% e do bistur 11,1%. Ocorreram durante ou logo apés procedimentos de pungao venosa 31,4%, durante a rejeicao
destes materiais 30% e no reencapsular das agulhas 13%.

Conclusoes: Os acidentes de trabalho com material perfuro-cortante representam 38,7% dos acidentes nos profissionais
de enfermagem. Os resultados deste estudo fornecem evidéncia cientifica que suporta a necessidade destes trabalhadores
desenvolverem um sentido de responsabilidade na manutencao de ambientes de trabalho seguros e saudaveis. Salienta-se
a neeessidade de sensibilizar os enfermeiros para a importancia do cumprimento das precaucoes universais, da descricao
pormenorizada do acidente e do imperativo de uso de equipamento de protecao individual. Esta informagao deverse-a
constituir em conhecimento eficaz, para estudos epidemiolégicos dos quais resultem a eriagao de politicas preventivas dos
riscos ¢ promotoras da saide dos enfermeiros nos haspitais.

Palavras-chave: Acidentes de trabalho, Enfermagem, Hospital.
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