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PROMO<;:AO DE SAOOE E EOUCA<;:AO PARA A SAOOE 

Acidentes de trabalho com material perfuro-cortante nos enfermeiros. 

lV1atiide Delmina da Silva Martins*, l'v1aria do C eu Aguiar de Barbieri Figueiredo, 
Teresa lsairina G omes C orreia** 

Introdw;ao: Os acidentes de trabalho ocasionados com material pcrfur<xortante sao os mais prevalentes entre os 
enfermeiros em conseqllcncia das ativiclades realizadas. Acresce ainda a nao cumprimento das precaw;Ocs llniversais 
de biosseguranyt, a inc.xpcricncia, a insuficiente forma<;iio, orienta~o ou sllpcn~sao e a falta ou inadequar;iio no usa de 
equipamentos de protc<;iio indi\~dllal. Estes acidentes representam grande risco para a sallde dos enfermeiros. Scndo as 
lesOcs fisicas de somenos importancia, assumem as repcrcussOcs psicol6gicas uma maior rd evancia ad\~nda da cxposir;iio 
a microrganismos patogenicos. 
Objetims: Analisar os acidentes de trabalho por material pcrfuro-cortante entre as profissionais de enfermagem de um 
hospital central cia regiao do POlto no pcriodo de 2005 a 2010; identificar as fatores predisponentes a acidentes de trabalho 
por material pcrfufO-Cortante nos enfermeiros; contribuir para a implementa<;iio de mediclas de prC\'en<;iio e proter;iio da 
sallde dos enfenneiros ncste contcxto. 
Metodologia: Estudo transversal retrospctim rderente ao periodo de 1 de janeiro de 2005 e 31 de dezembro de 2010. A 
amostra ficou constituicla por 145 enfermeiros que ti\"eram acidente de trabalho, notificado, por material pcrfuro-cortante. 
A informar;iio foi obticla atral'Cs dos rcgistos de notifica<;iio do inquerito da DGRH e cia ficha de urgcncia. A recolha de clados 
foi rcalizada por uma das investigadoras ap6s autorizar;iio do Consdho de Administrar;iio durante 0 mes de abril de 2011 
nos dias uteis entre as 9:00 e as 17:00 horas no scn~<;o saude ocupacional. 
Resultados: Faram notificados 375 acidentes de trabalho entre os enfermeiros sendo 145 por material pcrfuro-cortante. A 
maior prevalcncia destes acidentes verificou-se no genero feminino 84,1%, no grupo etario entre as 18-29 anos 58,5%, a 
realizar horario por tumos 82,1% e com tempo de scn~<;o entre 2-5 anos 28,3%. Distribuidos pclos servi<;os de medicina 
24,8%, cirurgia 19,3% e bloco opcrat6rio 11 ,7%, no turno da manha 72%, entre as 3-6 horas de trabalho realizaclas 40% e no 
1° dia de trabalhado ap6s descanso 49%. A parte do corpo mais atingicla foi as maos %%, resultaram em lesao pcrfllrante 
87% e cortante 13%. Quanta a utilizar;iio de equipamento de proter;iio individual 93,1 % nao faz refercncia. 40% nao descreve 
a acidente. Dos que a descrel'em 68,9% identificaram a agulha como objeto causador mais frequente, seguido do cateter 
13,3% e do bisturi 11 ,1%. Ocorreram durante ou logo ap6s procedimentos de pun<;iio venosa 31 ,4%, durante a rejeir;iio 
destes materiais 30% e no rccncapsular das agulhas 13%. 
ConciusOcs: Os acidentes de trabalho com material pcrfuro-cortante representam 38,7% dos acidentes nos profissionais 
de enfermagem. Os resultados deste estudo fornccr:m evidcncia cientifica que suporta a nccr:ssidade destes trabalhadores 
desenvolverem um sentido de responsabilidade na manutenr;iio de ambientes de trabalho seguros e saudaveis. Salienta-sc 
a necessidade de scnsibilizar os enfermeiros para a importancia do cumprimento das precau<;Ocs unil"ersais, cia descrir;iio 
pormenorizada do acidente e do imperativo de usa de equipamento de proter;iio individual. Esta informa~o dC\'er-se-a 
constituir em conhecimento eficaz, para estudos epidemiol6gicos dos quais resultem a criar;iio de politicas preventivas dos 
riscos e promotoras cia sallde dos enfermeiros nos hospitais. 
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