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Nota introdutoéria

Caros colegas,

Bem-vindos ao Congresso de Internacional de Enfermagem de

Reabilitacdo 2025, subordinado ao tema “Exceléncia em

Enfermagem de Reabilitagdo: no caminho da Autonomia e Qualidade
de Vida”, uma edicdo que se realizard pela primeira vez em Tomar,

I#

no Hotel dos Templdrios, nos dias 4 a 6 de dezembro de 2025.

E com grande satisfacdo que apresentamos o livro de resumos do CIER 2025 organizado pela Associag¢do

Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo.

Este evento relne profissionais, investigadores e estudantes comprometidos com a promog¢do da autonomia
funcional e da qualidade de vida das pessoas, pilares fundamentais da pratica especializada em enfermagem

de reabilitacao.

A exceléncia nesta area exige conhecimento cientifico atualizado, competéncia técnica e uma abordagem
centrada na pessoa, respeitando a sua singularidade e potencial de recuperagdo. Ao longo das sessdes, serdo
partilhadas experiéncias, evidéncias e inovacdes que reforcam o papel do enfermeiro especialista como
agente transformador nos processos de reabilitacdo, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e

saudavel.

Este livro reflete a diversidade e a riqueza dos trabalhos apresentados, que traduzem o empenho da
comunidade cientifica e profissional em construir caminhos sustentaveis para a melhoria continua dos

cuidados, traduzida na elevada participacdo na submissado de trabalhos.

Que este livro seja um recurso util para inspirar novas abordagens, promover investigacdo e fortalecer a

exceléncia nos cuidados.

Raquel Marques

Presidente do CIER e da Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitacdo

12



Comissao organizadora

Jodo Pedro Pinto Coelho de Oliveira - PRESIDENTE
Raquel Maria dos Reis Marques

Julio José Pinto Gomes

José Alberto Teixeira Pires Pereira

Liliana Celeste Faria da Silva

Rui Pedro Marques da Silva

Ana Isabel da Silva Falcdo (COORD. ACT. DIPD)

Luis Filipe Camarinhas dos Reis

Comissao cientifica

Fernando Manuel Dias Henriques - PRESIDENTE
Helena Casteldo Figueira Carlos Pestana
Virginia Lucinda de Sousa Cruz Pereira

José Manuel Correia

Paula Maria Cardoso da Silva Topa

Maria Manuel Varela

Gldria Maria Andrade do Couto

Emanuel Jaime Franga Gouveia

Luis Miguel Ferreira Agostinho

Elisabeth da Conceigdo Vilar Gregério Sousa

Elisabete Ribeiro Amaral

Jorge Manuel Gongalves Barros

José Miguel Santos Padilha

Sénia Maria Pereira da Rocha

Rogério Martins Ribeiro

Octavio Jacinto Arquilino de Queirds Ferreira
Pedro Miguel Santos Henriques

Paulo Manuel Silva Azevedo

Vitor Manuel Fernandes Duarte

13



Programa

Qi?icifs% c:jos | éo N G R E SSO
Gedbiitocge: INTERNACIONAL L

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitacdo:
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

4 DEZEMBRO'25 Auditorio Principal - Sala Infante

09h00 Mesa 1: “Dependéncia no Autocuidado...”

10h30

1h00

12h00

13h00

14h00

14h30

16h00

16h30

17h00

Moderador: José Serddio, INR
¢ Integragdo de Cuidados — Carlos Miguel Soares, Portuguese Asscciation For Integrated Care
s A lmporténcia dos Cuidadores - Liliana Chaves Gongailves, Associacéo Nacional de Cuidadores Informais
s Os Recursos utilizados pelas familias e a Enfermagem de Reabilitagéo - Jodio Pedro Mendes, ULS Coimbra

o Conhecemos a nossa Populagdo? Estudo de prevaléncia de populagéo dependente na ULS Matosinhos - Liliana Silva,

ULS Matosinhos
Networking Coffee

Conferéncia Inaugural: “Exceléncia em Cuidados de Saide”
Moderadora: Maria Manuela Martins
e Maria Rosdrio Barros, Chief Nursing Officer — DGS

Sessdio Solene de Abertura
Networking Lunch

Conferéncia “LogSurf - Método de reeducagdo proprioceptiva do pavimento pélvico”
Moderadora: Isabel Oliveira, Esc. Sup. Enf. de Coimbra
¢ Chantal Fabre-Clergue, Les Baleines Bleues

Mesa 2: “Atividade Fisica e Exercicio Fisico”
Moderador: Luis Gaspar, MCEER — OF

o Programa Nacional para a Promogé&o da Atividade Fisica da DGS - Rita Pinto, DGS

o O Enfermeiro de Reabilitagdo na prescri¢do de Exercicio Fisico — Bruno Delgado, Faculdade de Ciéncias da Saude e
Enfermagem da Universidade Catdlica

o Determinantes no sucesso da prescri¢do de Exercicio Fisico - Pedro Magalh&es, Instituto Politécnico de Braganga

Networking Coffee

O emergir do conhecimento especifico de Enfermagem de Reabilitagdo
Moderadora: Maria Manuela Martins
* ARPER em 2025 - André Novo, RPER
s Apresentagdo do livro: Teoria de Enfermagem de Reabilitagdo para o Bem-Viver - Soraia Dornelles Schoeller, UFSC

Mesa 3: “Projetos e Intervengdes de Enfermagem de Reabilitagdo”

Moderador: Inés Costa, ULS Leziria

Terapia Nasal de Alto Fluxo na Reabilitagéio Cardiorrespiratéria — Dora Silva, ULS Coimbra

Prevengéio da Sarcopenia no doente hematolégico - Ana Calado, ULS Santa Maria

Enfermagem de Reabilitagdo, experiéncia do CHU Brugmann, Bruxelas - Bruno Costa, CHU Brugmann

Pilates Clinico na pessoa com DPOC Gold A - Cristiana Marques, ULS Alto Ave

Terapéutica Ndo Farmacolégica na Doenga Oncolégica - Sérgio Santiago, IPO Coimbra

o Consulta de enfermagem de reabilitagéo & pessoa com insuficiéncia cardiaca — Sandra Pestana, ULS Gaia-Espinho
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Associag¢do
Portuguesa dos
Enfermeiros de
Reabilitacdo

ENFERMAGEM

REABILIF

: ’ Excelencia em Enfermagem de Reabilitagdo:
4 no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

4 DEZEMBRO’25 Auditério Paralelo - Sala Convento

09h00 Comunicagdes Livres

10h30 Networking Coffee

1h00 Comunicagdes Livres

13h00 Networking Lunch

14h30 Comunicagdes Livres

16h00 Networking Coffee

16h30 Espago NER’s

Moderador: Octdvio Ferreira

* Investigagdo: O percurso do NER da UIS de Coimbra - Ana Paula Costa Pita, NER ULS de Coimbra

* Empoderamento de Cuidadores Informais: Integra¢éo e parceria entre o NER e a Comunidade - Luisa Antunes, NER ULS
do Alto Ave

* DPOC uma Patologia Sub diagnosticada: O contributo do EER na Educagéo para a Salde da Popula¢do Abrangida pela
ULSLO - Ana Isabel Temudo, NER ULS Lisboa Ocidental

5 DEZEMBRO’25 Auditério Principal - Sala Infante

09h00 Mesa 4: “Ciéncia e Evidéncia”
Moderadora: Raquel Marques, Presidente da APER
* Panorama da Publicagdo Cientifica a Nivel Nacional - Susana Costa, PUBIN
¢ Apoios e Programas de Investigagdo - Vitor Parola, Esc. Sup. Enf. de Coimbra
* Programa de manutengdo em utentes com DPOC apds programa de reabilitagdo respiratéria — Duarte Pinto, ULS
Séo Jodio

10h00 Bolsa de Investigagdo Maria Manuela Martins
Moderadora: Cristina Baixinho, ESEL
* Adaptagdo da Pessoa apés Amputacdo: Programa REAB2GO HOME - |sabel Margarida Santos, ULS Coimbra

10h30 Networking Coffee

11h00 Mesa 5: “Politicas de Saude: Desafios para a Reabilitagéo”
Moderadora: Andrea Lima, Férum Sadide XXI
* Desafios de implementagdo de um programa de Enfermagem de Reabilitagdo — Piedade Pinto, ULS Médio Tejo
* Projetos Piloto ECCI - Abel Paiva, Coordenador da Comissdo Nacional de Coordenagédo da RNCCI
* Interligagdo do municipio com a ULS - Gabriel Martins, ULS Tras-os-Montes e Alto Douro

13h00 Networking Lunch
14h00 Prémio Maria de Lourdes Sales Luis 2025
14h30 Mesa 6: “Inovagdo e Tecnologia na Reabilitagéio”
Moderador: Miguel Padilha, Esc. Sup. Enf. do Porto
* Inteligéncia Artificial - Ricardo Correia, FMUP
¢ Tecnologia em Neurorreabilitagdo - Elegast Monbaliu, Katholieke Universiteit Leuven

* Tecnologia no Desmame Ventilatério — Ad Donkerlo, Liberate
* Humanizagdo em tempos de tecnologia - Abilio Leite e Heartie, Animas

16h30 Sessdo de Encerramento/ Entrega cle Prémios

18h00 Goodbye Drink - Visita ao Complexo Cultural da Levada com Prova de Vinhos na antiga mocgem
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meccsr | CONGRESSO
Roanitacss. INTERNACIONALD

.‘ ‘ Exceléncia em Enfermagem de Reabilitagdo:

no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

5 DEZEMBRO'25 Auditério Paralelo - Sala Convento

Q%h00
10h30
1h00
13h00
14030

Comunicagdes Livres
Networking Coffee
Comunicagdes Livres
Networking Lunch
Espago GTl's

Guia Orientador para Enfermeiros na Abordagem & Pessoa com Degluticdo Comprometida - Isabel Oliveira, Esc.

Sup. Enf. de Coimbra / GTI Disfagia
A avaliagéo da disfagia como estratégia nas redes comunitdrias na prevengéo da mainutrigéio - Claudia Dias, ULS

Gaia e Espinho / GTI Disfagia
ICUNursingRehabNetwork - Paulo Azevedo, APER
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9h30

9h30

14030

14030

16h30

16h30

16h30

9h00

9h00

1h00

11h00

14h30

14030

Associag¢do
Portuguesa dos
Enfermeiros de
Reabilitacdo

Exceléncia em Enfermagem de Reabilitagdo:
no caminho da Autonomia e Qualidade de Vida

WORKSHOPS

Sarcopenia na Pessoa Idosa: Da teoria é@ pratica - Elisabeth Sousa, ULS S&o Jodo; Patricia Pires, ESS UTAD;
Anabela Indcio Pereira, CMM Centros Médicos e Reabilitagdo - Sala Rio

Reabilitag&io Respiratéria Pedidtrica - Luciana Rodrigues, Alivio em Respirar - Sala Jardim

Micgdio com seguranga: Bexiga Neurogénica e a Arte de Cuidar (Teprel) — Fatima Silva, ULS Santo Antonio;
Maria Jodo Andrade, ULS Santo Anténio - Sala Rio

Treino dos Musculos Respiratérios no Doente Critico sob VMI com VentFree (LusoPalex) - Tania Matos,
ULSTMAD; Jodo Mendes, LusoPalex; Pedro Antunes, LusoPalex - Sala Jardim

Terapéutica inalatéria por malha vibratéria — Aerogen (Teprel) — Nilce Castro, Teprel; Ana Tavares, ULS Séo
Jodio - Sala Jardim

Restabelecendo o controle com Aquaflush: Cuidados intestinais centrados no doente (Stomacare) — Julie
Storrie, Clinical Lead Nurse for Bowel Management, Clinisupplies - Sala Parque

Promover a Mobilidade (TDGI) - Rute Monteiro e Jodo Henriques, TDGI - Sala Rio

5 DEZEMBRO

O papel das terapias adjuvantes da reabilitagdo na gestdio de secregdes (Nippon) — Sérgio Magalhdes, Nippon
Gases - Sala Jardim

Terapia de Alto Fluxo: Do Hospital ao Domicilio (Linde) = Rita Melo, Linde; Verénica Costa, Linde; Patricia Anjo,
Linde - Sala Rio

A inovagdo tecnolégica ao servigo da Reabilitagdo (S4Med) - Sérgio Santos, S4Med - Sala Jardim

Tecnologias Assistivas na Reabilitagéio ao doente queimado (Mobilitec) — Ricardo Barroso, Mobilitec; Cidalia
Morais, Hospital da Prelada - Sala Rio

Reabilitagdo do Pavimento Pélvico em Puérperas com incontinéncia urindria - Liliana Nunes, ULS Braga -
Sala Jardim

Irrigagdo Transanal e Peristeen Plus, o que vem revolucionar na gestdo intestinal (Coloplast) — Ana Catarina
Serrano, Coloplast - Sala Rio
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Xiang, Q., Xiong, J., Zhao, Z.J., Zhou, T., Wu, J., &amp; Chen, X. (2024).
Walking exercise through smartphone application plus branched-
chain amino acid supplementation
benefits skeletal muscle mass and strength in liver cirrhosis: A
prospective control trial. Zeitschrift fir Gastroenterologie, 62, 183-

192. https://doi.org/10.1055/a-2075-
0130

Palavras-chave : Doenga hepatica cronica; Exercicio fisico; Teste de

caminhada; Enfermagem em reabilitagdo.

Download : Impacto do exercicio fisico na pessoa com doenca

hepatica crdnica - scoping review.pptx

DO CONSENSO A PRATICA: REABILITACAO DA DISFAGIA EM DOENTES
CRITICOS POS-EXTUBACAO

Frederico Brand3o?; Sandra Couto?; Susana Costa?; Isabel Oliveira?;

André Novo?

1 - Unidade Local de Saude - Tamega e Sousa; 2 - ESEnfC; 3 - IPB

A disfagia pos-extubagdo é uma complicagdo frequente em doentes
submetidos a ventilagdo mecanica invasiva, com incidéncia estimada
em 41%1. Esta condigdo associa-se a pneumonia por aspiragdo,
prolongamento do internamento, desnutricdo e aumento da
morbilidade e mortalidade2. A identificagdo precoce e a
implementagdo de programas de reabilitacdo sdo fundamentais para
minimizar riscos e otimizar resultados em saude3. Contudo, a
evidéncia cientifica na d4rea dos cuidados intensivos é escassa,
reforcando a necessidade de consensualizar intervengdes aplicaveis

a pratica clinica.

Validar, através de consenso de peritos, um conjunto de intervengdes
de enfermagem de reabilitagdo para a pessoa com disfagia pos-
extubagdo, de forma a estruturar um programa de reabilitagdo

passivel de futura aplicagdo clinica.

Estudo metodoldgico, utilizando o método Delphi modificado em trés
rondas, com um painel de peritos multidisciplinar representativo da
realidade nacional (enfermagem de reabilitacdo, medicina intensiva,
terapia da fala, fisiatria e nutrigdo). Foram definidos critérios a priori:
consenso 275% de concordancia; andlise mista (estatistica descritiva

e analise de conteudo); priorizagdo final por aplicabilidade clinica.

Foram validadas 13 intervengGes prioritarias. Destaca-se a
necessidade de rastreio sistematico da disfagia a partir de 1 hora pds-
extubagdo (quando clinicamente seguro), avaliagdo clinica
obrigatdria perante rastreio positivo e avaliagdo instrumental sempre
gue necessaria. Recomendam-se programas individualizados que
incluam exercicios de fortalecimento e reabilitagdo respiratoria,
treino vocal, estimulagdo sensorial, terapia orofacial e mobilidade
cervical. A neuroestimulagdo deve ser aplicada de forma criteriosa e
a telerreabilitagdo surge como ferramenta emergente para
continuidade de cuidados e capacitagdo da familia/cuidadores. Este
estudo fornece uma base consensual de intervengdes, que poderd
orientar investigacGes futuras quanto a eficdcia e seguranga clinica,
consolidando o papel do enfermeiro especialista em enfermagem de
reabilitagdo na gestdo da disfagia em contexto de cuidados

intensivos.

1 Zuercher, P., et al. (2019). Dysphagia in critically ill patients:
incidence, risk factors and complications. Intensive Care Medicine,

45(12), 2069-2079.

2 Bertschi, D., et al. (2025). Dysphagia after extubation: clinical

implications in intensive care. Critical Care Medicine.

3 Oliveira, I.J. (2024). Intervengbes de enfermagem a pessoa com
compromisso da degluticdo pds-extubagdo: uma scoping review.

Dissertagdo de Mestrado.

Palavras-chave : Transtornos da degluticdo; Unidades de Terapia
Intensiva; Técnica Delphi; Enfermagem em reabilitagdo; Ventilagdo

Mecanica.
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REABILITACAO RESPIRATORIA DA PESSOA COM DPOC EM CONTEXTO

DOMICILIAR/COMUNITARIO

Célia Lousada?; Jodo Coelho?; Rui Alves!; Amélia Pereiral; Magda

Pedroso?; Marcia Goncalves?*

1 - UCC Coragdo D’Ouro

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica é uma doenga pulmonar
crénica que apresenta alta prevaléncia e morbilidade em todo
mundo. A manifestagdo de sintomas como a tosse, dispneia e
produgdo de expetoragdo, acompanhados de exacerbagdes agudas
da doenga ou manifestages cronicas, representam uma alteragdo
significativa na qualidade de vida destes clientes. O exercicio fisico é
uma intervengdo ndo farmacoldgica importante na reabilitagdo
destes clientes, estimula a capacidade funcional, diminui as
exacerbagdes e melhora a qualidade de vida, contudo depende de

conceitos centrais como a adesdo e a autogestdo

Os objetivos delineados sdo mapear e analisar a produgdo cientifica
relativa as estratégias/ interven¢des do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagdo no cliente com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica que influenciam a adesdo e autogestdo do
exercicio fisico, refletir sobre a intervengdo do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo na promogdo da adesdo
e autogestdo do cliente com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica ao
exercicio fisico na comunidade, integrando as suas competéncias
especializadas.

A metodologia utilizada consiste numa Revisdo Integrativa da
literatura. Esta centra-se nas estratégias/intervengées do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo, no cliente com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crdnica, que influenciam a adesdo e autogestdo
do exercicio fisico e, por sua vez, termina com uma proposta de
intervengao nesta populagdo.
Conclui-se que a evidéncia demonstra que ndo é possivel definir qual
a melhor estratégia para a promogdo da adesdo e autogestdo do
exercicio fisico em clientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica.
Além disso, esta competéncia de adesdo e autogestdo, apresenta
uma dimensdo pessoal, que carece de personalizagdo para cada
cliente. Porém encontra algumas estratégias e recursos,
nomeadamente aliar meios informaticos a préatica em Enfermagem
de Reabilitagdo, planos de intervengdo personalizados, regimes de
aprendizagem simplificados, existéncia de estruturas de apoio ao
cliente, utilizagdo de didrios de registos e a otimizagdo da

autoeficacia, demonstraram ganhos efetivos.

DGS (2019a, 2019b), GOLD (2025), Spruit et al. (2013), Holland et al.
(2017), Meleis (2010), Regulamento n.2 392/2019, Burge et al. (2020),
Carlin (2020), Bourbeau & Bartlett (2008), Wang et al. (2021),
Gregersen et al. (2016), Langer et al. (2015), Butler (2016), Ding et al.
(2019), Tabak et al. (2014), ICN Browser (2019)
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REABILITAR A MAO QUE PINTA NO POS- AVC: UM ESTUDO DE CASO
DE ENFERMAGEM DE REABILITACAQ

Ana Moura?; Maria Luis Paupério’; Joana Capelo!

1 - ULSSJOAO - Servico de Medicina Interna Homens Poente

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico da artéria cerebral
média (ACM) é uma das principais causas de incapacidade
neurolégica adquirida em idosos, frequentemente associado a
défices motores, sensoriais e de linguagem (Antdénio et al., 2025). As
limitagbes tornam-se mais significativas quando afetam a mao
dominante, comprometendo a autonomia e a qualidade de vida. A
afasia motora, comum em lesGes do hemisfério dominante, restringe
a comunicagdo verbal e interfere na interagdo terapéutica. A
intervengdo precoce e especializada do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagdo (EEER) é determinante na promogdo da
neuroplasticidade e reintegragdo biopsicossocial da pessoa com AVC
(Antonio et al., 2025; Gueye et al.,, 2021). Este estudo de caso
descreve a intervengdo do EEER, ao longo de um internamento de 12
dias num servigo de medicina interna de um hospital central do norte
de Portugal, centrada na recuperagdo funcional do membro superior
direito (MSD) de um doente destro, pintor, com AVC isquémico da

ACM.

- Descrever a intervengdo do EEER centrada na funcionalidade do

MSD de um doente destro e pintor com sequelas de AVC isquémico.
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