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Resumo

0 MCA [Motor Competence Assessment] & um instrumento inovador para avaliar a competéncia
matora ao longo da vida. 0 MCA e os seus valores normativos dos trés aos vinte e trés anos de idade
foram estabelecidos. O objetivo deste estudo fol validar o MCA da infincla até a idade adulta. Foram
avaliados 1000 participantes representando quatro subamostras (3 a6, Ta 10,11 al6e 17 a 22
anos). A invaridnca do modelo do MCA ao longo des grupos de Idade - configural, métrico e
estrutural - foi testada usando andlise factorial confirmatoria multigrupo, O modelo mostrou
adequar-se bem ds falxas etiarlas. 0 modelo dos grupos sem restrighes mostrou wm ajuste muito bom
(MFI=0,99; TLI=0,99; CFI=0,99; RMS5EA=0,03), O teste formal para a invariancia dos coeficientes de
carregamento devolvew um valor de ajustaimento nao satisfatorio e uina diferenca significativa com
o modelo Inicial (Ax2=539,57; Adf=18; p=0,00). O teste de invariincia estrutural nfo demonstrou
imvariincia formal entre as correlagdes de fatores (Ax2=73,04; Adf=9; p=.00), mas o ajuste do
modelo fol acettivel (= 0,96; RMSEA=0,05) indicando que os valores de correlacio entre fatores sio
estiveis. Este estudo congrega informaches vallosas para a validacao da MCA como um instrumento
il para avaliar a competéncia motora ao longo do ciclo de vida, 0 MCA provou ser adequado desde
a primeira infincia até a idade adulta ¢ as muoedangas significativas encontradas nas partes
constitutivas do modelo refletem as mudangas dos anos de crescimento. Mo entanto os constituintes
gerais do modelo permaneceram representando tris dominios MCA, locomotor, estabilidade e
manipulative. 0 procedimento de classificaciio MCA para cada subescala ¢ MCA total pode ser
proposto com base nas caracteristicas encontradas para cada faixa etdria,

Palavras chave

MCA, desenvelvimento motor, avaliagdo, desempenho motor, ciclo de vida,

Ahstract

The Motor Competence Assessment (MCA) is an innovative instrument to assess motor competence
along the lifespan. The MCA model and the normative values were recently established from the age
of three to twenty-three years old. The purpose of this study was to validate MCA fram early
childhood to young adulthood. One thousand participants representing four age group subsamples
{3-to-6, T-to-10, 11-to-16, and 17-to-22 years) with 250 participants each, were assessed. Invariance
of the MCA model along the age-groups - configural, metric, and structural - were tested using
multigroup CFA. The MCA model showed to fit well all age groups. The multi-group unconstrained
model showed a very good fit (NFI=0.99; TLI=0.99; CFl=9%, RMSEA= 0.03). A formal test for the
invariance of loading coefficients returned o non-satisfactory goodness of fit adjustment and a
significant difference with the unconstrained model (4x2=539.57; Adf=18; p=.00). The structural
invariance testing did not show formal invariance between factor correlations [(Ay2=73.04; Adf=9;
p=.00) but the fit of the model was acceptable (above 0.96 and a RMSEA of 0.05) indicating that
correlation values inter factors are stable. This study adds valuable information for the validation of
the MCA as a useful Instrument for assessing motor competence throughout the life cycle. The MCA
maodel proved to fit well from early childhood o early adulthood. Meaningful changes within the
maodel parts’ relationships where found that reflect the developmental changes of the growing years,
but the overall model constituents remained representing three MCA domains, the locomotor,
stability, and manipulative sub-scales. After these results, an MCA classification procedure for each
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sub-scale and for the total MCA can be propased based on the characteristics found for each age-
group.

Key words

MCA, motor development, motor assessment, motor performance, lifespan,

INTRODUCAD

Competéncia motora & uma carater(stica latente que se relaciona com o desenvolvimento &
desempenho do movimento humane, E definida na literaturs como a capacidade de uma pessoa ser
proficiente numa ampla gama de habilidades locomotoras, de estabilidade e man|pulativas (1, 2).
Espera-se que, ao longo de toda a vida, facilite a proficinca em novas tarefas motoras e a
aprendizagem de novas habilidades (3).

O MCA & um instrumento inovador para avallar a competéneia motora a0 longo da vida(4). Na
publicagio original do MCA, a sua validade de construto foi estabelecida por um modelo com trés
componentes correlacionados: Locomator, Estabilidade ¢ Manipulagio, cada um deles avaliado por
dois testes diferentes medidos objetivamente [5). Outras especificagdes do MCA foram que todos os
testes motores sio quantitativos (orientados para o produto], sem um efeito de teto de
desenvolvimento (idade) marcado, e de execugio vidvel para diminuir o5 erros de ohservagio.

Em 2019 foram publicados os valores normatlvos para os seis testes MCA desde a inflincia (3 anos de
idice) atéd o infcio da idade adulta (23 anos de idade), de acordo com o sexo & a ldade (4). Esses
resultados normativos mostraram a aplicabilidade ¢ utllidade dos westes de MCA ao longo das duas
primeiras décadas de vida, mas a validade do configuragio do MCA proposta ae longo dos diferentes
estigion do desenvolvimento necessita ainda ser testada. Por ser um instrumento que utilizs medidas
de produto de habilidades motoras, as sequitncias de desenvolvimento relacionadas 4 idade nio
podem ser ignoridas. Essas fases sequencials extio naturalmente ligadas 3 idade ¢ bs caracteristicas
maturacionais, mas também ao tempo gasto na pritica das diferentes habilidades (6).

Este ¢ o objetivo deste estudn, avaliar a invarilncla do MCA entre grupos de idade desde a primeta
infincia até a ldade adulta jovem. Nossa expectitiva ¢ gue ndo sefam encontradas grandes
diferengas na estrutura principal do MCA a0 longo desses periodos de vida, embora mudangas no
desempenho @ sus relagio sejam naturalmente esperadas entre os testes @ componentes.

METODOLOGIA

Amiostra

Farticiparnm neste estudo 2083 individuos (1131 homens) entre os 3 ¢ os 23 anos de idade. Destes,
250 participantes foram selecionados por um programa de randomizagie por computador de acordo
com sexo ¢ idade para representar cada uma das quatro subamostras de grupos de idade (326,72
10, 11 a 16 anos ¢ com mais de 17 anos), resultando num total de 1000 participantes. Nenhuma
diferenca fol encontrada entre os participantes selecionados e ndo selecionados em qualquer um dos
testes (p > 0,50).

Andlise estotisticn

A invaridncia do modelo MCA - configural, medida e estrutural - fol testada usando uma Andlise
Factorial Confirmatdria (AFC) multigrupo pars os quatro grupos de idade usando estimativa de
mdxima verossimilhanca. A AFC multgrupo envolveu tés modelos aniphados: (1) imvarinca
configural, para analisar se o namero de fatores e itens em cada fator do modelo MCA proposto eram
aceltdvels para todas as faixas etdrias; (2) iInvariincia métrica ou de medida, para anallsar se os
coeficientes fatorials eram semelhantes entre as falxas etirdas, (3) Invariincla estrutural, para
analisar se o covariincia entre of triés fatores {correlacio] era semelhante pora as Tikas etirias,
Aldnvarldnela configural fol testada impando a estrutura do modelo proposto pelo MCA com todos os
parimetros livees. A invariincia dos coeficentes fator-item foi testada impondo a igualdade entre os
modelos para cada eoeficiente (modelo de medigia). A invariinda da correlagio entre os fatares fol
testada restringindo todas as correlagbes dos (atores ao mesmo valor (modelo de covaridncias
estruturals), deisando todos os outros pardmetros para variar ivremente. Cada um dos dois Gitimos
modelos fol comparade com o modelo multigrupo livre [aninhado), usando o mudanca do gul-
quadrado e respetivos graus de liberdade. A Invaridncia completa dos parimetros testados so foi
conclulda quando foram encontradas diferencas ndo significativas entre eles, Comparagdes de pares
dos parimetros livres foram usadas para detetar diferengas significativas entre o8 pardmetros
testados (carregamentos e correlagbes) de modelos consecutivos,

Todas as andllses foram conduzidas usando o progrima de computador |BM © SP55 © Amos 25.0,
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RESULTADOS

0 modelo MCA imposto mostrou ajustar-se bem o todas as faixas etariag, apresentando indices de
ajuste razodveis A muito bons, Todos os coefidentes item-fator & covariincias (correlaghes) para
todos os grupos de |dade testados foram estaticamente significativos (p <0,05) mostrando ser (il
pata marcar o respetivo fator latente. Além disso, o escrutinio dos indices de modificagio nlo revelow
gqualquer sugestio de diferentes opedes dos carregamentos dos ilens parn nenhuma das faixas
etsirias, O modelo sem restrigdes mostrou um ajuste muito bom do modelo MCA para as fixas ctirias
testadas.

Tabela 1. Resultados dos ajustamentos do modelo sem constrangimento aos quatro grupos
etirios, ¢ da anilise de invariancia multigrupo.

Muodelrn o bt F VL HFl T ¥l SHMSH RMSEA
ihanos 151 fr 0585 099 1,06 14 o.0u 04
Tianos 1699 5 10 ] osr s 0o a0y 000K
I-lfanm 843 i Lans 099 049 114 0017 040
17-Zianos 1268 & 2113 o9 o9 a8 a1y DOAT

Andliaw de iwvanncis mitgrapo
—Modelon vestudos .

Configural  41.59 L] LT LR 00T ngus G [ TiFed
Métrics  SBL1S 1l 14837 ani [ Fprd o840 CRL LRRE]

Estraral 11463 13 1474 [T 0456 (L 0,001 Q.05

Quanda os valores dos coeflcientes item-fator foram restringidos para a igualdade entre grupos de
tdade, o8 resultados de ajustamento foram baivos ¢ a comparagio do teste formal ndo mostrou
Envaridncia formal para os valores de carregamento dos items ao longo dos grupos de idades (82 =
539,57; Adl = 18; p <0,001). A andlive da (nvariincla relativa 3 covariinels estrutural entre os fatores
latentes retomou (ndices de ajustamentos muolto aceltivels, mas o teste formal ndo provou a
invarilincia entre o5 valores de correlagiio entre fatores parz todos os grupos de idade (432 = 73,04;
adf = 9; p<0,001).

Ou valores dos coeficientes encontrados na aplicagho do modelo do MCA sos diferentes escalbes
etdrios podem ser encontrados na figura 1. Percebe-se uma varisgio nos valores dos coeficientes
item-fator entre os escaldes etirios, sendo que, verificando as diferencas entre dols escalbes
adjacentes, percebemos que assumem sempre valores significativamente diferentes para os testes
TP e 5CP. Os valores para o S1. 3o [guals para todos os grupos de idade. Os testes manipulativos (LBV
e PBV) s6 ndo diferem entre os dois primelros grupos etdrios, ¢ o SHR difere do primelro para o
segundo e do tercalro para o quarto grupo.

Por outro lado, percebe-se alnda variaclo entre os valores de correlagio entre fatores de grupo etino
para grupo etirio, sendo estas diferengas significativas para quase todos os pares de grupos testados,
exceto na correlagio entre as componentes Estabilizador ¢ Locomotor [grupo 2 e 3), e entre
Locomotor @ Manipulative (grupo 3 e 4],
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Figura 1. Diagrama do ACF do modelo MCA para os grupos etdrios 3-6, 7-10, 11-16, ¢ 17-22
anos de idade.

DISCUSSAQ

05 resultados demonstram um ajuste muito bom do modela MCA para as faixas etarias testadas, com
todos os (ndices de ajuste denotando valores elevados apropriados (NFl = 0,99; TL1 = 0,99; CF1=.99;
SHMSR = 0,009; RMSEA = 0,027). Deé maneira geral, isso permite concluir gue o modelo se mostrou
adequado para representar a competéncia motora ao longo das idades testadas, mesmo que o ajuste
especifico para as diferentes faixas etdrias ndo fosse exatamente o mesma,

() teste formal para a invariincia dos coefivientes item-fator para os grupoes de idade em geral
mostrou uma qualidade de ajuste ndo satisfatério [ver tabela 1) ¢ uma diferenca significativa com o
modelo irrestrito (A2 = 539,57; Adf = 18; p = 0,00) significando que o grau em gue cada teste
contribui para o fator latente (por exemplo, estabilidade) nio ¢ o mesmo de idade para idade.

Essas flutuaches na relevincis relativa dos itens (testes) para marcar os fatores individuais de MCA
eram esperadas dadas as caracteristicas de desenvolvimento motor conhecldas assocladas ao
crescimento (7). Os resultados podem ser relacionados com a ontogenia do desenvolvimento motor
& com a complexificagio do movimento ao longo da idade (8],

Para testar a Invarifincia das covariiincias entre os trés fatores, apenas os parimetros de correlagio
ia modelo foram restritos i igualdade, O teste ndo mostrou invaridncia formal entre as medidas de
correlagio interfatorial (Ax2 = 73,04; Adf = %; p = .00}, mas o ajuste do modelo foi aceltavel (todos os
indices de adequacio acima de 0,96, SRMSR de 0,085 & um RMSEA de 0,05) Indicando que os valores
de correlacio entre os fatores devem ser relativamente estivels.
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Olhando para os valores de correlagho Interfatorial a0 longe das faixas etirias, vemos que eles
tendem a diminuir a0 longo das faixas etirias, mostrando que os trés fatores ou componentes da
competéncia motora propostos sdo mais ortogonais (independentes) i medida gue envelhecem. 1sso
faz sentido do ponte de vista do desenvalvimento e da aprendizagem. peois com a (dade vem uma
competincia motora mais especializada.

CONCLUSAQ

Este estudo agrega Informagbes valivsas para a validagio do MCA como um Instrumento dtil para

avaliar a competénela motara ao longe do ciclo de vida 0 modelo MCA provou ser adequado desde s

infincla até a idade adulta, Mudancas significativas nos relagdes das partes do modelo foram

encontradas refletindo as muodangas de desenvolvimento dos anos de crescimento, mas os

constituintes gerais do modelo permaneceram [ntactos, representando os trés dominios da
motora, locomotor, estabilidade e subescalas manipulativas. Apds esses resultados, um

competéncia
procedimento de classificagio para cada subescala e para 0 MCA total pode ser proposto com base
nas caracteristicas encontradas para cada fulx etdria
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