TABELA 1

Contetdos programaticos disponibilizados em fichas de Unidade Curricular ligados ao tema da sustentabilidade alimentar

A UC "Saude Publica e Comunitaria" apresenta um tdpico referente aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. As restantes fichas de unidades

curriculares disponiveis ndo abordam a tematica.

Tecnologia Alimentar - consumo de alimentos produzidos de modo sustentavel e justo
Culinaria Aplicada - promover uso de produtos alimentares sazonais e locais de modo a contribuir para o consumo e produgéo sustentaveis

2 A UC "Controlo e Certificacdo da Qualidade Alimentar" apresenta tépicos que abordam a Agricultura Biolégica e Sistemas de Producéo Integrados.

A UC "Planeamento e Gestido em Alimentacao e Dietética" aborda um tdpico denominado " Gestéo e Ambiente".

3 Tecnologia Alimentar - materiais e embalagem

Composicao Nutricional de Alimentos - alimentos biolégicos e convencionais

4 "Qualidade alimentar e Sistemas de Gestéo" Certificagdo da produgéo integrada e da produgéo bioldgica.

"Gastrotecnia" Consciencializar o estudante da necessidade de implementar o conceito de cozinha tradicional associado a Dieta Mediterranica,

usando técnicas de culinaria saudavel. Salientar o uso de ingredientes da cultura e agricultura mediterranica/portuguesa.

"Alimentacdo Humana e Politica Nutricional" formulag&o de estratégias concertadas e sustentaveis que envolvam as dimensdes equidade,
cidadania, bem-estar, desenvolvimento sustentavel, redugéo do desperdicio, redugéo das disparidades e coesao social

6 "Metodologias de investigagdo em nutricao" Metodologias de avaliagéo do desperdicio alimentar.

"Alimentagéao e Nutrigdo Humana II" Dietas Mediterranea e Atlantica.
"Gastrotecnia" Culinaria e sustentabilidade: Perceber a influéncia da culinaria na sustentabilidade alimentar.

"Biotecnologia Alimentar e Desenvolvimento de Novos produtos" Papel da Biotecnologia na seguranga alimentar e sustentabilidade: Reconhecer a

importancia da biotecnologia para a seguranga alimentar e sustentabilidade.
"Politica Nutricional" Politicas internacionais e os novos objetivos de desenvolvimento sustentavel; Pacto de Mildo: politicas alimentares para

alimentacdo urbana saudavel e sustentavel

"Histéria da Sadde e Cultura Contemporanea" O padréo de alimentagdo do tipo mediterranico

8 "Alimentagao e Nutricdo Humana I" A dieta mediterranica
"Alimentacao Colectiva e Gestao" Gestdo ambiental

UC e conteudos programaticos ligados ao tema da SA. Para esta verificagao foi
tida em consideracéo a definicdo de SA da FAO (2015) e as recomendacdes da
Academia de Nutricéo e Dietética para a integragéo do tema da SA no exercicio
profissional do nutricionista (Spike M. et al., 2020).

RESULTADOS: Das quinze instituicdes identificadas, em nenhuma existe uma
UC totalmente dedicada a SA. Destas, em seis foram identificadas sete UC
potencialmente ligadas a SA, designadamente: Sistemas Alimentares e Saude;
Producgado Primaria de Alimentos; Processamento Alimentar; Introdugéo
a Producgéo de Alimentos de Origem Vegetal; Introdugéo a Producédo de
Alimentos de Origem Animal. Para além destas, foram identificados contetdos
programaticos ligados a SA em mais dezoito UC, distribuidas por oito instituicoes.
De notar a nao disponibilizagéo de informagéao sobre fichas de UC em algumas
instituicdes, o que impediu a verificagao total de informagdes.

CONCLUSOES: Verificou-se a abordagem de temas ligados a SA em algumas
UC do ano letivo de 2022/2023, embora nao tivesse sido de forma expressiva.
Atendendo as recomendacdes da ON sobre o perfil académico do titulo
habilitante da profisséo de nutricionista, que se pretende que permita que
as competéncias obtidas provejam as ferramentas necessarias para uma
diferenciagao profissional, as autoras recomendam que em futuras revisdes
curriculares se possa assegurar uma presenca mais vincada da sustentabilidade
alimentar nos seus planos, adaptando-se, assim, aos novos desafios da
profissao e da sociedade.
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INTRODUGAO: A cafeina ¢ uma substancia psicoestimulante, causando efeitos
fisiolégicos diversos, discutindo-se a relagdo entre a quantidade ingerida e a
saude. Embora a qualidade do sono possa ser influenciada por varios fatores,

o consumo de cafeina revela-se como um dos principais.

OBJETIVOS: Caraterizar o consumo de cafeina em adultos e verificar a relagéo
entre a qualidade do sono e o consumo de cafeina.

METODOLOGIA: Desenvolveu-se um estudo observacional, transversal,
quantitativo e analitico, baseado numa amostra nao probabilistica de 220 adultos.
A avaliagao do consumo de cafeina foi realizada através de questdes referentes
ao consumo de bebidas com cafeina, sendo calculada a quantidade diaria de
cafeina consumida por cada individuo. Para a recolha da informagao sobre a
qualidade do sono utilizou-se o indice de qualidade do sono de Pittsburgh.
RESULTADOS: No que concerne ao consumo de cafeina constatou-se uma média
de consumo de 124,16 + 98,918 mg. A maioria da amostra (73,6%) consome
café, preferencialmente numa frequéncia de 2 a 3 vezes por dia (39,5%) e,
maioritariamente das 06h-12h (56,8%). Nas restantes bebidas com cafeina, a
medida de frequéncia de consumo “Nunca ou menos de 1x por més” é a mais
referida. Verificou-se a existéncia de correlagdes estatisticamente significativas
entre o consumo de cafeina e a idade (p-value< 0,05), indicando que, com o
aumento da idade, existe um aumento do consumo de cafeina (p-value = 0,001;
Ro6 = 0,221). O aumento da quantidade de cafeina consumida induziu a uma
menor dura¢éo do sono (p-value = 0,001; R6 = -0,227) e uma pior qualidade
geral do sono (p-value = 0,042; R6 = 0,139).

CONCLUSOES: Considerando os resultados obtidos, é fundamental aumentar a
literacia na populagdo sobre o consumo de cafeina e, ao mesmo tempo, sobre
a importancia de uma boa qualidade do sono, de maneira a melhorar a saude
dos individuos.
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INTRODUCTION: Muscle-Strengthening Exercise and Plant-Based Diets
constitute two important health behaviors that may confer protection against
non-communicable diseases.
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