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Introducao Metodologia Resultados .
Conclusao
A suplementacao de creatina hoje em dia O estudo caracteriza-se como transversal e . . .
, , .. : _ ) . _ _ Grafico 2- Motivos do consumo de creatina
€ uma pratica muito comum, adotada por observacional de caracter quantitativo. Foi aplicado As variaveis sexo, IMC, ser fumador, gramas de creatina
atletaS € frequentadores de glnaSIOS para um queStionériO a 158 fl‘equentadores dOS giné.SiOS ingerida por dia, nive' de informagéo acerca do
terem um melhor desempenho fisico. Com da cidade de Braganca. A analise estatistica foi suplemento e conhecimento sobre os efeitos colaterais,
0 numero de pessoas que frequentam conduzida para descricao amostral e analise demonstram ser os melhores preditores do uso excessivo
ginasios a aumentar, consequentemente comparativa entre 0s grupos por sexo. Foi aplicado de creatina. Em relacdo ao nivel de conhecimento da
aumentam tambem os mitos e a o teste de qui-quadrado de duas proporgdes 2 suplementacéo de creatina e seus efeitos colaterais, existe
deS|nf0rmagaO, O que pOde Ievar a SEerios Slmp|eS (X2) Para S|gn|f|CanC|a estatistica f0| B uma associa(;éo positiva, indicando que o) grupo que
problemas de saude pelo uso indevido da  adotado o valor de p < 0.05. Todas as anélises menos conhece a suplementacdo e seus efeitos colaterais
Suplementagao de Creatlna (Gualano et estatl’sticas foram realizadas em Iinguagem de lConsomemparaaumentaraforga Consomemparaaumentaraenergia tem um maior USO da Creatina.
al., 2010; Kreider et al., 2017). programacao PythonTM (Naranjo et al.,2022). Concluiu-se que ha necessidade de aumentar a literacia
na populacao sobre a suplementacao de creatina para gue
oo ] Apresentacao dos resultados estas possam usar o suplemento de forma mais
alavras chave L consciente e segura, sob supervisdo de um profissional
Suplementacao de creatina; Ginasios; Tabela 1- Carateristicas da amostra de salide.
Prevaléncia
Nio consumidores de creatina Consumidores de creatina
Varidvel Masc. (n=24) 15.19% Fem.(n=39) 24.68% pX° J Masc. (1=59) 37.34% Fem. (n=36) 22.78%  pX’
IMC
Baixo Peso 1 4,17 1 2.56 NS 0 0 1 278 NS
Normoponderal 11 45.83 30 7692 0.03 34 57.63 28 7778 B NS Referéncias Blbllogréflc as
Excesso de peso 12 50 8 20.51  0.003 23 38.98 6 16.67 0.01
Obesidade Grau I 0 0 0 NS 2 3.39 | 2.78 NS
e — - L S T T N . Gualano, B., Acquesta, F. M., Ugrinowitsch, C., Tricoli, V., Serréo, J. C.,
Obietivos ldade & Lancha Junior, A. H. (2010). Effects of creatine supplementation on
J 18a25 13 54.17 18 46.15 NS 32 54.24 19 52.18 NS ~ , . . . .
%30 P R Y T/ R o v R O modelo de regressao logistica apresentou strength and muscle hypertrophy: current concepts. Revista Brasileira
. P 31a35 3 12.5 3 769 NS 7 11.86 2 5.56 NS . " de Medicina Do Espor’[e 16(3) 219-223.
Avaliar habitos de consumo de 36245 2 8.33 3 769 NS 5 8.47 5 1389 NS uma boa CapaC|dade predltha do uso . ’ ’
suplementos de creatina em pessoas gue Nacionalidade
frequentam ginésios. R TN ‘
Cabo—velrdiana ! 417 1 25 NS ! 169 4 ILIL 002 Kreider, R. B., Kalman, D. S., Antonio, J., Ziegenfuss, T. N., Wildman,
i I R . S R., Collins, R., Candow, D.G., Kleiner, S. M., Almada, A. L., & Lopez,
Variaveis independentes Var-alvo H. L. (2017). International Society of Sports Nutrition position stand:
Grafico 1- Informagao sobre suplementagéo Sexo 0.14 safety and efficacy of creatine supplementation in exercise, sport, and
IMC 0.24 medicine. Journal of the International Society of Sports Nutrition,
Ser fumador 0.33 14(18).
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® Sentem que ndo tém informagdo suficiente sobre a suplementagao

Ndo conhecem os efeitos adversos
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