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Enfermeiro de Familia — Evolucao historica

4 N

Introduction/ Background

As diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude e da
Ordem dos Enfermeiros
evidenciam a importancia da
oratica centrada na familia,
ja que a mesma €
determinante no apoio aos
seus membros, ao longo do
ciclo de vida e em todos 0s
processos de transicao (123

Objectives

O presente trabalho procura
fazer uma resenha historica
da evolucao dos cuidados de
saude em Portugal e, por
conseguinte, da evolucao do
papel do Enfermeiro na
saude das familias.
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Materials and Methods

Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura com
recurso a aos motores de
busca B-On (Biblioteca do
conhecimento online),
RCAAP (Repositorio
Cientifico de Acesso Aberto
de Portugal) e SciELO
(Scientific Electronic Library
Online), no limite temporal
entre 2000 a 2020, com 0s
seguintes descritores:
Enfermagem Familiar,
Historia da Enfermagem,
Cuidados Primarios de
Saude. Foram encontrados
23 documentos e, apos
aplicacao de critérios de
inclusao e exclusao,
selecionados 9.
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Results

Potenciar familias para permitir
gue as mesmas atinjam o
equilibrio da saude familiar
exige uma pratica especializada.
A regiao Euro promove o
Enfermeiro de Familia,
considerando-o como parte
central da equipa
multidisciplinar de cuidados de
saude ao servico dos Cuidados
de Saude Primarios, com
proximidade impar da familia e
POr 1ISSO COM uma posicao
privilegiada para intervir na
mesma'4>©7) Também o
Conselho Internacional de
Enfermeiros ® referiu que o
progresso na saude exige a
participacao dos Enfermeiros
em todas as areas e politicas de
cuidados, explicando que a sua
atuacao significa melhor acesso,
mais prevencao de doencas
cronicas, melhor efetividade de
custos, melhor vigilancia e
resultados, melhor recuperacao
de catastrofes e melhor adesao
dos utentes aos cuidados que
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romovem a saude (9:10),
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Discussion and Conclusion

Concluiu-se que a reforma dos
Cuidados de Saude Primarios
representa um marco no
contexto de saude portugués,
nomeadamente com a criacao
das Unidades de Saude Familiar
e das Unidades de Cuidados de
Saude Personalizados, que
contemplam a familia como
alvo de cuidados, onde o
Enfermeiro de Familia se
apresenta como um agente de
mudanca. E, por isso, essencial
gue se formem profissionais
nesta area de cuidado (1112
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