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Pratica baseada na evidéncia nos cuidados ao cordao
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Pires, Catarina'; Correia, Teresa?
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2teresaicorreia@ipb.pt., Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Resumo

Introducdo: O coto umbilical é um local propicio a coloniza¢ao de baterias e pode
originar infe¢des com elevado risco de vida para o recém-nascido. A existéncia de uma
vasta diversidade de praticas nos cuidados ao coto umbilical do RN, desencadeia duvi-
das sobre qual a pratica a adotar.

Objetivos: Este trabalho de investigacdo teve como objetivo identificar a melhor
prética de enfermagem para os cuidados ao corddo umbilical do Recém-nascido.

Metodologia: Revisdo sistematica da literatura segundo a metodologia PICO. De
um total de 67 artigos encontrados na plataforma Web of Science foram incluidos 10 ar-
tigos para analise final segundo os critérios de inclusdo estabelecidos. Aplicada a escala
Oxford Centre for Evidence-Based Medicine para avaliacdo da qualidade metodoldgica
dos estudos. A selecdo dos estudos e a extragdo dos dados foi realizada de forma inde-
pendente por dois revisores.

Resultados: A evidéncia cientifica encontrada foi de elevada qualidade. O tempo
médio de queda do corddo foi significativamente menor no grupo dry care em compa-
racdo com o uso de solutos. A técnica dry care reduz o risco de infe¢do quando com-
parado com a aplicacdo de solutos, contudo, nos paises subdesenvolvidos em que a
taxa de incidéncia de infe¢do neonatal € elevada, é adequado optar pela aplicagdo de
antissépticos.

Conclusbes:Em paises desenvolvidos como é o caso de Portugal, sugere-se a im-
plementacdo na pratica clinica das interven¢6es de enfermagem o uso da técnica dry
care, de forma a diminuir o tempo de queda e o risco de infe¢do nos cuidados ao coto
umbilical do recém-nascido.

Palavras-Chave: recém-nascido; cordao umbilical; cuidados de enfermagem; infecao.
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Abstract

Introduction: The umbilical stump is a place conducive to colonization batteries
and can cause infections with high risk of life for the newborn. The existence of a wide
diversity of practice in the care of the umbilical stump of the newborn, which triggers
questions about the practice to adopt.

Objectives: This research aimed to identify the best nursing practices for the care
of the umbilical cord of the newborn.

Methods: Systematic review of the literature according to PICO methodology. A
total of 67 articles found on the Web of Science platform were included 10 articles for
final analysis according to established inclusion criteria. Applied Oxford Centre scale for
Evidence-Based Medicine to assess the methodological quality of the studies. The se-
lection of studies and data extraction was performed independently by two reviewers.

Results: found scientific evidence was of high quality. The average time of fall of
the cord was significantly lower in the dry care group compared with the use of solutes.
The dry care technique reduces the risk of infection when compared to the application
of solutes, however, in developing countries where the incidence of neonatal infection
rate is high, it is appropriate to choose to apply antiseptic.

Conclusions: In developed countries such as Portugal, it is suggested to implement
in clinical practice of nursing interventions the use of dry care technique in order to re-
duce the fall time and the risk of infection in the care of the umbilical stump newborn.

Keywords: newborn; umbilical cord; nursing care; infection.



