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sobrepes%besidade e a elevada re'~'"Q"",N"I"'" ~ crianc;;as com baixo, 

que pode ser atribufda a transi C;;30 n ullrir<inna . ossivelmente pelo 

facto de Cabo Verde ser um pais em .esB 01 'mento que enfrentou 

a dupla carga de doenc;;as da malnutriC;;30 10. Os meninos 

apresentaram significativamente niveis maiores de AF do que as 

meninas, nao havendo diferenc;;as de acordo com 0 estatuto ponderal, 
, 

tal como nas crianc;;as Moc;;ambicanas11. No que diz respeito a ApF, os 

resultados corroboram os de outras pesquisas 12 e podem ser 

justificados pelos nfveis de AF verificados que sao elevados. Em 

ambos os sexos, 0 desempenho das crianc;;as magras e 

normoponderais sao melhores do que as classificadas 'com 

sobrepes%besas. Tambem Artero13 constatou que as crianc;;as com 

de baixo peso para a estatura apresentaram melhor desempenho. Ao 

contra rio do verificado neste estudo, crianc;;as com baixo peso tendem 

a apresentar menor desempenho nos para metros da CM em relaC;;ao 

aos colegas normoponderais14 . 0 presente estudo evidencia que os 

rapazes com baixo peso podem ter side sujeitos a uma ampla 

experiencia pratica em AF, permitindo que 0 desempenho da fosse 

identico entre os diferentes estatutos ponderais. 

CONCLUS,A.O 

Os participantes sao na sua maioria normoponderais, havendo 

maior prevalencia de baixo peso do que sobrepes%besidade. 

Verificaram-se diferenc;;as significativas entre as categorias do 

estatuto ponderal nos testes de aptidao fisica , mas nao na 

comgete(\cla motam, 
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