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Atividade fisica, aptiddo fisica e competéncia motora
de acordo com o estatuto ponderal: um estudo em
criangas cabo-verdianas

Vitar P, Lopes" 2 Otnial Joanyr Pareira Barbosa Lopes!

"Ragearch Cenler n Sports Soences Hasth Scoences s Humtan Develoness
(CIDESD

f fnshitdo Poihicrios de Baganca, Campus ce Santn Apoidena, 53H00-220 Srepeecs
Fariugal.

RESUMC

O ohjetiva foi analisar os niveis de atividada fisica (AF), aphdso Seaca
(ApF) e competéncia motora (CM) de acordo com o esistulo
ponderal. Pariciparam MN=343 criangas, com 1308 ano= F&
datarminade o IMC (kg/m®*). O eslatuo ponderal fol categonzado
segundo o I0TF. A AF foi avaliada por pedometria, & ApF avaiiada
com 4 testes do fitnessgram e preensdo manual &, 2 CM avaliada
com KTK e TGMD-2. Ltilizou-se o ieste Kruskal-Walis para analise
de dados, Na AF ndo houve diferencas significativas. Na ApF, nas
raparigas observaram-sa diferancas na exitensdo de bragos, corrida
da mifha e preensdo manual e, nos rapazas, na extensao de bragos,
preansio manual, santar-e-alcancar a corrida da milha. Na CM ndo
ocorreram  diferencas significativas. Concluimos que a amosira
avaliada & na sua maioria normoponderal, havendo mais prevaléncia
de balxo pesg do que sobrepesoiobesidade. Verificaram-se
diferencas significativas antre as cafegorias do estaluto ponderal nos
testes de aptidao fisica, mas ndo na competéncia motora.
Palavras-chave:Alividade fisica, apliddao lisica; halidades moloras;
estuco ponderal, competéncia motora,

ABSTRACT

The aimed was 1o analysa the differences in physical activity {PA),
physical fitness (PF) and mofor competence {MC) according o the
waight status. Participants ware N=343 children, with 13.5£0.8 years,
2MI was calcuiated (kg/m<). Weight staius was classified according to
IOTF. The pedomeler was used to evaluate PA, four fitnessgram
battery tests and the grip strength test weara used 1o evaluate the PF.
MC was evaluated with KTK and TGMD-2. The Kruskal-\Wallis 1est
was usad. PA did not present significant differences batween weighl
siatus categanes, In PF, there were significant differences in the arms
exlansion, mile run and grip strenglh fests. In MC, there were no
significant differences between n both boys and girts, In conclusion,
the sample was mostly normal weight, with emphasis on the
prevakence of low weighl in relation lo overweight'obesily, With
significant differences between weight categories in PF but naot in MC
Keywords: Physical actwily, physical finess;, molor skifls; weight
slalus; molor compelence
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INTRODUGCAQ

A prevaléncia do sobrepeso e obesidade am criangas e jovens
sio um problema global'. O baixo peso & também considerado um
grave problema de sadde pabSica®. Um estudo de meta-andlise
focado na relacdo enlre a competéncia motora (CM) & 8 saude em
eriancas & adolescentes” indicou que a CM estava positivamenta
correlacionada com 0 estatuto ponderal, a atividade fisica (AF),
aptidaa fisica (ApF) & com a CM perceblda guer em estudos
longitudinais quer em estudos transversais. Esta meta-analise sugare
que @ CM pode ser um imporiante mecanisma antecedente ou
consaguente para a promogio de muitos aspetos relacionados com o
comportamento  saudavel, nomeadamenta com a AF a o estatulo
ponderal, Da facto, em estudos longitudinais constalou-5e que a CM
foi preditor dos niveis de AFY e de adiposidade® ao longo da terceira
infancia (6 & 10 anos de (dade), estando comelacicnada com o |,
0 objetive do presente estudo for analisar os niveis de AF, ApF & a
oM de soordo com o estatuto ponderal

METODOLOGIA
Amaosira

Participaram N=342 criangas (N=198 raparigas}, com 130.8
anos, selecionadas nas escolas da |iha de Santiago em Cabo Verde.

Avaliagoes

A estature 2 0 peso foram medidas de acordo com
procedimentos  estandardizados, O IMC foi  calculade  [peso
(kgWaliura® (m*}} & o eslatuto ponderal fol categorizado sagundo o
IOTFT A AF o avalada através da média de passos diarlos,
ulilizando o pedomatra New Lifestyles (ML-B00) ao longo de sele dias
consscuthvos. & AoF foi avaliada através da corrida/marcha da milha,
MR extens3o de bragos a 90 graus (90° PU). flexdo abdominal

—

(CU), sentar & skcancar {b-5 SR} e forga de preensao (FP). A CM foi
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avaliada com o Korperkoordination Test fir Kinder (KTK)® & com o
Test of Gross Motor Development sequnda edicao (TGMD-27

Analise dos dados

Foi utlizado o teste t para analisar as diferencas entre os sexns
nas diferentes variaveis. Foi utilizado o teste de Kruskal-VWalks, para
analisar as diferengas entre as categorias do eslatuto ponderal na AF,
ApF e CM de acordo com sexo, Foi utilizado o teste & posteriori de
Bonferroni. Os dos testes estatiticos resultados foram considerados
significalivos para p = 0,05. Todos os calculos foram realizados no
pacole estalistico SPS5 24 (IBM Corp. Released 2016, IBM

SP5S Statistics for Windows, Version 24.0. Armonk, NY: IBM
Corp)

RESULTADOS

A labela 1 apresenta os valores de prevaléncia para a
magreza, peso normal e sobrepeso/obesidade. Em ambos os sexos
ocorme  uma  maior prevaléncia de magreza do que de
sobrepeso/obesidade.

Tabela 1: Prevaléncia para a magreza, peso normal & sobrepeso/obesidade por

SEX0.
Estatuto pondesal Meninos Meningas
Magreza a1 13-5:'."%%} 62 {31,3%)
MNormoponderal 80 (55.9%) 117 {59,1%)

Scbrepesofobesidage 12 (B.4%) 19 (9.6%)

Ma tabela 2 constam os niveis de AF habitual, isto &, o némero
medio de passos por dia de acordo com o estatuto ponderal e o sexo,
Independentemente do  estatuto ponderal os  meninos  sao
significativamente mais ativos do que as meninas. N3o ocorreram
diferengas significalivas nos niveis de AF entre os niveis de estatuto
ponderal.
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Tabela 2: Passos diarios (media ¢ deswio-padric) de acordo com o astahsto

ponderal por saxo

Estatuta ponderal Lermnos Meninas

Magreza 11863{2181) 102892667 :
Mormopondaral 11370(2807) 10090{3422) .
Sabrepesoiobesidade 11B20(876) 10186 1845)

* diferencas smrﬁEn:ra.s enlfe menings e meandng

Tabala 3: valores (média e desvio-padrio) obtidos nos testes de ApF de acordo

com o estatuto ponderal por sexo.

Estatuto ponderal Teste h-léninus Meninas
Magreza B0° PU () 11.9(5.8} B,2(5,1)
grip strength (ka) 21.4{6.2} 18,951}
b-s SR fcm) 27 5(8.9) 29,4(7,0]
IMRW {min) B.5(1,5) B,8(1,4)
CL (#) 44,6(23.5) 24,.4(15.7)
Normogponderal 80° PU (#) 12,B(5.5) 6.34.7)
grip strength (kg 23 46,0} 20,7(6.9)
b-g SR (cm) 27 36.8) 3472
IMRW (min) 8.7(1.3) 10.3(1.8)
CU {#) 50.2(21.3) 17 8{4.5)
Sobrepesaiobesidade 20° PU (#) 10,213, 8) 4 5(2.1)
agrip strength (kg) 28.2(7 4) 21.1(5.3)
b-3 SR {em) 29, 7(6.1) 31.8(7 B)
1MRW {min) 9.6(2,0 10.9(1.7)
CU {#) 46.3018.7) 28.5(22 5)

Motas: 1MRW =corrdaimarcha da mitha, 90° PUsextensio de bragos a 90 graus,
CU=Mlex3o abdominal; b-s SR=sentar & alcancar FP=forga de preensdo, * difarengas

significatvas entre menings & meninas

Ma tabela 3 constam os valores obtidos nos testes de ApF de
acordo com o estatuto ponderal & o sexo. Em guaiquer dos estatutos
ponderais, 0s meninos foram sionficativamente melhores do que as
mennas em 90" P, foega d& preens30 e UC, e a3 meninas foram

=



significativamente melhores que os meninos em IMRW a b-s SR, Nas
menmas ocorreram diferencas  significativas entra s aeslalutos
ponderais na 90° PU (=14; p = 0,001} - as meninag com
sobrepaso m um rendimento infariar as normaoponderais [p=0,016) &
as magras (p=0.001) -, na FpP ([*=6.89; p = 0,032) - a meninas
magras t&m menos forga do gue as normoponderais {p=0,035)} -, @ na
IMRW (72=7.1; p=0,035] - a meninas magras em menos forga do
Que ag obesas. Nos meninos ndo occorreram diferengas: significativas
entne os diferentes estatulos ponderais.

Ma labala 4 constam os resullados (média e desvio-padrao)
das tesles de competénca motora de acorde com 0 éstatuto ponderal
& 0 sexo. Os mennos em qualguer dos eslalutes ponderais obtiveram
methores resullados no KTK de que as meninas. N3c ocorreram
dilerengas significativas entre o3 diferenies estatutos ponderais em
qualguer dos testes de CM.

Tabeta 4: resullados (média e desvio-padriio) dos testes de competéncia matara
de acordo com o estaluto ponderal par sexe

Estalulo pandaral lesln Merinog Meninas
Magreza KTK  a7.&11 1) B0, G5 44
co 42.4(6,3) 40.7(5.8
LQ 42 7.0 41,7{8,9|
Warmaopanderal KTK G2.8(16.7) 82 4{15.0]
co 41 %50 40, 7(5,1)
LD 42 Bi5 4} 41,87 1)
Sobrapesoiobesidads W B3 Al 8 TAa(16.5
=] 1T e 5§ 42,144,010

LD &0 1168 $3,1(4,5)

MNotas: KTKequocents malor 9z S TR CO=—natdbtades 16 coniraln de obatos,
LO=nabikdades de locomaocdo

DISCUSSAD

A criancas pErSOCaTSS S0 maariariameanie
normoponderais. Destacames & baiva prevaléncia de



sobrepeso/obesidade e a elevada prevalénciz de criangas com baixo,
que pode ser atribuida a transicao nuiricionzl, possivelmente pelo
facto de Cabo Verde ser um pais em desenvolvimento que enfrentou
a dupla carga de doengcas da malnutricdo™. Os meninos
apresentaram significativamente niveis maiores de AF do que as
meninas, nao havendo diferencas de acordo com o estatuto ponderal,
tal como nas criancas Mogambicanas''. No que diz respeito a ApF, os
resultados corroboram os de outras pesquisas’? e podem ser
justificados pelos niveis de AF verificados que sao elevados. Em
ambos o0s sexos, o0 desempenho das criangas magras e
normoponderais sao melhores do que as classificadas com
sobrepeso/obesas. Também Artero'® constatou que as criangas com
de baixo peso para a estatura apresentaram melhor desempenho. Ao
contrario do verificado neste estudo, criangcas com baixo peso tendem
a apresentar menor desempenho nos parametros da CM em relacao
aos colegas normoponderais™. O presente estudo evidencia que os
rapazes com baixo peso podem ter sido sujeitos a uma ampla
experiéncia pratica em AF, permitindo que o desempenho da fosse

idéntico entre os diferentes estatutos ponderais.

CONCLUSAO

Os participantes sao na sua maioria normoponderais, havendo
maior prevaléncia de baixo peso do que sobrepeso/obesidade.
Verificaram-se diferencas significativas entre as categorias do
estatuto ponderal nos testes de aptiddo fisica, mas ndo na

campeténcia matara.
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