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Avaliacao das assimetrias propulsivas nas técnicas de nado
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INTRODUGAO
O estudo da for¢a propulsiva em natagdo pura, implica a analise detalhada das assimetrias entre os
membros em agdo. Esta compara¢ido podera ser uma ferramenta importante para diagnoéstico do processo
de treino, com especial énfase na técnica de nado. O objetivo do presente estudo foi avaliar as assimetrias
propulsivas nas técnicas de nado alternadas decorrentes de diferentes condi¢ces de exercitagao.

METODOS

10 nadadores do sexo masculino (15,91 + 3,18, anos de idade) com pelo menos 2 anos de experiéncia
em competi¢Oes, realizaram aleatoriamente 4 sprints de 25m a velocidade maxima em 3 variantes: nado
completo, s6 com membros superiores e sé6 com membros inferiores. A medi¢do da forga propulsiva foi
efetuada com recurso a um sistema de pressoes diferenciais (Aquanex System, STR, EUA). Como variaveis
definiram-se: (i) forca maxima (Fmax, N) e (ii) indice de assimetria (IS, %). Um IS>10% é considerado
como podendo induzir assimetrias na técnica de nado [1]. Recorreu-se ao teste de Wilcoxon para a
comparacao entre as diferentes técnicas de nado com um nivel de significincia de 5%.

RESULTADOS
Os resultados obtidos para as diferentes condi¢des estdo descritos na tabela 1 e 2. Registaram diferengas
na condi¢do de nado segmentar durante a execu¢do de membros superiores (p = 0,01 e p <0,01) para o
membro n3o dominante e dominante respetivamente. Também se registaram diferencas na condi¢ao de
nado completo durante a execu¢do de membros inferior (p = 0,03) para o membro dominante.

Tabela 1
Valores de forca e indice de assimetria em nado completo (membros superiores e inferiores simultaneamente).
Nado completo

Membros Superiores Membros Inferiores
Nao Dominante Dominante Nao Dominante Dominante
Fmax [N] Fmax [N] IS [%] Fmax [N] Fmax [N] IS [%]
Crol
Média 107,21 100,06 13,86 135,47 127,03 23,11
1 DP 47,72 39,89 10,50 68,28 85,24 16,57
Costas
Média 92,38 90,37 13,28 153,42 157,50 26,05
1 DP 35,55 38,33 8,55 80,32 85,10 22,44

Tabela 2
Valores de forga e indice de assimetrias em nado somente de membros superiores ou membros inferiores.
Nado segmentar

Membros Superiores Membros Inferiores
Nao Dominante Dominante Nao Dominante Dominante
Fmaéx [N] Fmax [N] IS Fmax [N] Fmax [N] IS [%]
Crol
Média 110,55 112,33 11,67 140,67 132,17 23,67
1 DP 49,86 51,82 6,82 76,09 66,79 24,74
Costas
Média 87,24 83,45 10,19 139,45 154,26 20,27
1 DP 39,88 38,25 6,65 68,14 78,56 19,53
DISCUSSAO

E de real¢ar o menor indice de assimetria inferior nos bragos comparativamente as pernas em ambas as
técnicas, verificando-se um IS abaixo de 10% (Robinson et al., 1987) no nado de costas durante a execucio
de membros superiores. Importa reforcar que este indice parece tender a diminuir quando se passa de uma
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condi¢do de nado completo para nado segmentar em ambas as técnicas. Em conclusio, isto revela a
importancia de os treinadores monitorizarem o nivel de assimetrias quando o nado requer coordenagiao
inter-segmentar.
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