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Nado completo 
Membros Superiores Membros Inferiores 

Não Dominante Dominante  Não Dominante Dominante  
Fmáx [N] Fmáx [N] IS [%] Fmáx [N] Fmáx [N] IS [%] 

Crol 
Média 107,21 100,06 13,86 135,47 127,03 23,11 
1 DP 47,72 39,89 10,50 68,28 85,24 16,57 

Costas 
Média 92,88 90,37 13,28 153,42 157,50 26,05 
1 DP 35,55 38,33 8,55 80,32 85,10 22,44 

 
 

 

Nado segmentar 
Membros Superiores Membros Inferiores 

Não Dominante Dominante  Não Dominante Dominante  
Fmáx [N] Fmáx [N] IS Fmáx [N] Fmáx [N] IS [%] 

Crol 
Média 110,55 112,33 11,67 140,67 132,17 23,67 
1 DP 49,86 51,82 6,82 76,09 66,79 24,74 

Costas 
Média 87,24 83,45 10,19 139,45 154,26 20,27 
1 DP 39,88 38,25 6,65 68,14 78,56 19,53 
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